Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-08-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-08-23 pigtek

kawa zboz. zml. 250 ml (

Kasza jaglana zmusem

barszcz czer wony z

jabtko 200 g

herbata z cukrem 250 ml

maslanka 300 g

Energia kcal 2226 kcal

Weglo wodany ogdlem 59 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 296 mg

Tuszcz 16 g
Weglo wodany ogdtem 104

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokatmowy 12 g
Sod 250 mg

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 320 mg

MLE, GLU,) jabtko wym i cynamonem ziemniakami 350 ml ( Energia kcal 83 kcal chleb pszenno-zytni 50 g ( | Energia kcal 113 kcal Biatko ogotem 94 g
chleb pszenno-zytni 50 g ( [ 200g ( MLE,) S02, MLE, GLU, SEL,) Biatko ogétem 1 g GLU,) Biatko ogétem 10 g Ttuszcz 70 g
GLU,) Energia k cal 257 kcal pierogi leni we z mastem Tluszcz 1 g chieb zytni azowy 309 ( Tluszcz 3 g Weglowodany ogétem 330
chieb zytni mzowy 309 ( Biatko ogétem 10 g 350 g (JAJ, MLE, GLU,) Weglowodany ogétem 22 g | GLU,) Weglowodany ogétem 13 g | g
GLU,) Tluszcz 6dg satata zielona z jog. kw. tluszcz. masio 10g ( MLE,) kw. tluszcz. kw. tluszcz.
pasta z jajka i tunczyka z Weglo wodany ogdtem 44 g | naturalnym 709 ( MLE,) wielonienasycone ogétem ser zotty 309 ( MLE,) wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
majonezem 80 g ( SOJ, kw. tluszcz. kompot truska wko wy z 0g satatka jarzyno wa z 8¢
o |JAJ, GOR, GLU, 0z, wielonienasycone ogétem | cytryng 250 ml Btonnik pokarmowy 4 g majonezem 150 g ( JAJ, | Blonnik pokarmowy 0 Bfonnik pokarmowy 30 g
g | SEL, SEZ ORZ) 19 Energia k cal 866 kcal Séd 4 mg GOR, SEL,) S6d 0 S6d 1873 mg
% satatka z pomidora, Btonnik pokatmmo wy 4 g Biatko ogdtem 43 g satata zielona 20 g
% | szczypiorku i koperku 80 g [ Séd 70 mg Tluszcz19g Energia k cal 526 kcal
B | satatka z roszporki 20 g Weglo wodany ogdtem 140 Biatko ogotem 13 g
0. |Energia kcal 380 kcal g Tluszcz28 g
Biatko ogdtem 18 g kw. tluszcz. Weglo wodany ogdlem 61 g
Tluszcz13 g wielonienasycone ogdtem kw. tluszcz.
Weglo wodany ogdlem 50 g 29 wielonienasycone ogétem
kw. tuszcz. Btonnik pckamowy 11 g 39
wielonienasycone ogétem So6d 206 mg Btonnik pokarmo wy 8 g
29 Saéd 905 mg
Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 688 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( | Kasza jaglana zmusem zupa koperko wa z ryzem jabtko gotowane 250 g herbata z cukrem 250 ml | maslanka 300 g Energia kcal 2111 kcal
MLE, GLU,) jabtko wym i cynamonem 350ml ( MLE, SEL,) Energia kcal 104 kcal butka pszenna 60 g ( Energia kcal 113 kcal Biatko ogdtem 97 g
butka pszenna 60 g ( 2509 ( MLE,) ryba dorsz pieczona 140 g | Biatko ogétem 1 g GLU,) Biatko ogdétem 10 g Ttuszcz 56 g
GLU,) Energia kcal 321 kcal (SOJ, MLE, GLU, 0Zi, Tiuszcz1g masio 10g ( MLE,) Tiuszcz 3 g Weglowodany ogétem 324
masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 12 g SEL, SEZ, ORZ,) Weglowodany ogétem 27 g | kieth.krak.drob. 50 g ( Weglowodany ogétem 13 g | g
midd naturalny 25 g Tluszcz8g warzywa duszone 809 ( kw. ttuszcz. GOR,) kw. ttuszcz. kw. thuszcz.
poled wica dr. z pasieki Weglo wodany ogétem 55 g | MLE, SEL,) wielonienasycone ogétem satata zielona 20 g wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
o |NikPol 50g kw. tuszcz. ziemniaki gotowane 200g |Og kasza jeczmienna na 5¢g
c | satatka z pomidora bez wielonienasyocone ogdtem | satata zielona z jog. Btonnik pokarmowy 4 g mleku 250 ml ( MLE, Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 25 g
2 | skorki 80 g 19 naturainym 70g ( MLE,) Séd 4 mg GLU,) Sod 0 Séd 959 mg
2 satatka z roszporki 20 g Btonnik pokammo wy 4 g kompot truska wko wy z Energia k cal 492 kcal
o |Energiakcal 426 kcal Séd 88 mg cytryng 250 ml Biatko ogétem 22 g
3 | Biatko ogotem 19 g Energia k cal 655 kcal Tluszcz16 g
8 | Twuszcz13g Biatko ogotem 34 g Weglo wodany ogdlem 65 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-08-23 pigtek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-08-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

jajko na pét-miekko 50
Jaik 3 pot-mie g (

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

sataka z roszporki 20 g
Energia k cal 348 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 358 mg

Kasza jaglana zmusem
jabtko wym i cynamonem
2509 ( MLE,)

Energia kcal 321 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz 8dg

Weglo wodany ogdfem 55 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 88 mg

zupa koperko wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
satata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 655 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdtem 104

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokamowy 12 g

Saéd 250 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogdétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 92 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satata zielona 20 g

kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 592 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 68 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
Sod 380 mg

maslanka 300 g

Energia kcal 113 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 13 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Séd 0

Energia kcal 2234 kcal
Biatko ogotem 114 g
Ttuszcz 67 g
Weglowodany ogétem 310

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1168 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50
&5 )p y g (
chleb zytni razowy 309 (
GLU,)

pasta z jajka i tunczyka z
majonezem 80 g ( SOJ,
JAJ, GOR, GLU, 0Zi,
SEL, SEZ, ORZ,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
satatka z roszponki 20 g
Energia k cal 280 kcal
Biatko ogétem 13 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 39 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 628 mg

kasza jaglana zml. 250 ml
MLE)
nergia kcal 132 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz4 g
Weglo wodany ogdfem 18 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 52 mg

barszcz czer wony z
ziemniakami 350 ml

SO02, MLE, GLU, SEL,)
ryba dorsz pieczona 160 g
(SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 795 kcal
Biatko ogétem 42 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdtem 132

g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 322 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g
chleb zytni rmazowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

ser zotty 309 ( MLE,)
satatka jarzynowa z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

satata zielona 20 g
Energia kcal 472 kcal
Biatko ogdtem 13 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 8 g
Séd 905 mg

maslanka 300 g

Energia kcal 113 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 13 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Séd 0

Energia kcal 1875 kcal
Biatko ogotem 84 g
Tluszcz 62 g
Weglowodany ogotem 271

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 33 g
Sé6d 1911 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-08-23 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-08-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 40

satatka z pomidora bez
skorki 40 g

satatka z roszporki 20 g
kaszamanna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 392 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 46 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 284 mg

Kasza jaglana zmusem
jabtko wym i cynamonem
150g ( MLE,)

Energia kcal 193 kcal
Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 4dg

Weglo wodany ogdfem 33 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 3 g
Sod 53 mg

zupa koperko wa z ryzem
150ml 1 MLE, SEL,)
pierogi leni we z mastem
150 g (JAJ, MLE, GLU,)
satata zielona z jog.
naturainym 50g ( MLE,)
kompot truska wko wy z
cytryng 150 ml

Energia k cal 362 kcal
Biatko o%c')iem 18 g
Tluszcz8 g

Weglo wodany ogdlem 57 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

1

B’fgnnik pokarmo wy 4 g
Sod 72 mg

jabtko 100 g

Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 40 g (
GOR,)

satata zielona 10 g

kasza jeczmienna na
mleku 150 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 389 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 44 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 281 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 1489 kcal
Biatko ogdtem 67 g
Ttuszcz 47 g
Weglowodany ogétem 207

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
49

Btonnik pokarmowy 11 g
So6d 692 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



