Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

2025-06-23 poniedziatek

kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE,

barszcz czerwony z ziemniakami

heata b/c 250 ml

herbata zielona b/c 250 ml

kasza jeczmienna na mleku 350
ml ( MLE, GLU,)

GLU,) 350 ml (SO2, MLE, GLU, SEL,) chieb pszemno- zytni 50 g (GLU,) | drozdzéwka z nadzieniem
g chleb pszemno-zytni 50 g (GLU,) tazanki z kapusta kiszong i chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,) owocowym 100 g ( JAJ, MLE,
3 chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,) migsem wp. 300 g (GLU,) masio 10g ( MLE,) u,)
(% satatka ryzowa z szynkg suréwka z marchewki,jabtka i pastaz sera biakego i papryki
® drob.warzywami i maj. 150 g ( selera 150 g ( MLE, SEL,) konserwowej 80 g ( MLE,)
B JAJ, GOR,) kompot truskawkowy z cytryng satata zielona 20 g
o safatkaz pomidora, szcz ypiorku i 250 ml
koperku 80 g
jabtko gotowane 200 g
kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE, zupa ziemniaczana 350 ml ( herbata z cukrem 250 ml herbata zielona b/c 250 ml
GLU,) MLE, GLU, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 g drozdzéwka z nadzieniem
© butka pszenna kajzerka 50 g potrawka wie przowa w sosie masio 10g ( MLE,) owocowym 100 g ( JAJ, MLE,
S | masb 109 ( MLE) jarzyn. 110 g (GLU, SEL,) pasta z sera biatego z koperkiem | GLU,
© szynka gotow. wp./N.Maxpol/ 50 makaron got. 210 g (GLU,) 809 ( MLE,)
@ | g(SOJ, GOR, GLU,) suréwka z marchewki i jabtka 150 safata zelona 20 g
g satatka z pomidora, szcz ypiorku i g
£ koperku 80 g kompot truskawkow y z cytryng
- jabtko gotowane 200 g 250 ml

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE,
GLU,)

butka pszenna kajzerka 50 I?
szynka gotow. wp./N Maxpo 50
g (SOJ, GOR, GLU,

satatkaz pomidora bez skorki 80
g

kasza jeczmienna na mleku 250
ml ( MLE, GLU,)

jabtko gotowane 200 g

budyn 200 ml ( SOJ, JAJ, MLE,

GLU,)

zupa ziemniaczana dietet. 350 ml
( MLE, GLU, SEL,

potrawka wie przowa w sosie
jarzyn. 110 g ( GLU, SEL,)
makaron got. 190 g (GLU,)
suréwka z marchewki i jabtka 150

[¢]
kompot truskawkowy z cytryng
250 ml

kefir 220g ( MLE,)

kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE,
GLU,)

butka pszenna kajzerka 50 g
pasta z sera biatego z koperkiem
809 ( MLE,)

satata zielona 20 g

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem 100 g

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszemno-zytni 50 g (GLU,)
chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,)
satatka ryzowa z szynkg
drob.warzywami i maj. 150 g (
JAJ, GOR,)

satatkaz pomidora, szczypiorku i
koperku 80 g

bud yn bez cukru 250 ml ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,)

barszcz czerwony z ziemniakami
350 ml (SO2, MLE, GLU, SEL,)
potrawka wie przowa w sosie
jazyn. 110 g (GLU, SEL,)
makaron razowy got. 210 g (
GLU,)

suréwka z marchewki jabtka i
selera 150 g ( MLE, SEL,)
kompot truskawkowy z cytryng
250 ml

jabtko 200 g

herbata b/c 250 ml

chleb pszemo-zytni 50 g (GLU,)
chieb zytnirazowy 60 g ( GLU,)
maslo 10g ( MLE,)

pastaz sera biakego i papryki
konserwowej 80 g ( LE,)
safata zielona 20 g

herbata zielona b/c 250 ml

chieb pszemo zytnl 409 (GLU,)
maslo 59 ( MLE,)

szynka gotow. wp./N.Maxpol/ 50
g (SOJ, GOR, GLU,)

satata zielona 10 g
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podstawowa dziecigca

kawa zboz. z ml. 200 ml ( MLE,
GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (GLU,)
chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,)
satatka ryzowa z szynkg
drob.warzywami i maj. 150 g (
JAJ, GOR,)

satatkaz pomidora, szcz ypiorku i
koperku 80 g

jabtko gotowane 200 g

budynz musem z kiwi 200 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)

barszcz czerwony z ziemniakami
35 ml (SO2, MLE, GLU, SEL,)
tazanki z kapustg kiszong i
migsem wp. 200 g (GLU,)
suréwka z marchewki,jabtka i
selera 150 g ( MLE, SEL,)
kompot truskawkowy z cytryng
250 ml

kisiel 250 g

herbata z cukrem 250 ml

chleb pszemno-zytni 50 g (GLU,)
chieb zytnirazowy 60 g ( GLU,)
masio 10g ( MLE,)

pastaz sera biakego i papryki
konserwowej 80 g ( MLE,)
satata zielona 20 g

herbata zielona b/c 250 ml

drozdzéwka z nadzieniem

owocc;wym 100 g ( JAJ, MLE,
U,

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/l 250 ml

Chleb bezglut. ciemny Belviten

80 g

masb 109 ( MLE,)

%ynka z indyka N.Maxpol /bezgl/
g

satatka z pomidora, szcz ypiorku i
koperku 80 g

kasza kukurydziana na ml./bezgl/
250 ml ( MLE,)

jabtko gotowane 200 g

barszcz czerwony z ziemn./bezgl/
350 ml ( SO2, MLE, SEL,)
potrawka wieprzowa z sos.jarzyn.
/bezglut/ 110 g ( SEL,)

makaron got./bezglut./ 210 g
suréwka z marchewki,jabtka i
selera 150 g ( MLE, SEL,)
kompot truskawkowy z cytryng
250 ml

herbata z cukrem/bezgl/ 250 ml
Chleb bezglut. jasny Belviten 80

g

masb 109 ( MLE,)

pastaz sera biakego i papryki
konserwowej 80 g ( MLE,)
satata zielona 20 g

kasza jaglana na ml./bezgl/ 200
ml ( MLE,)

herbata zielona b/c 250 ml
Chleb bezglut. ciemny Bel\iten

50 g
masio 59 ( MLE,)
poledwica dr. N.Maxpol bezgl/ 50

g
satata zelona 5g
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Oznaczenia alergendw:

S0z
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+.UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



