Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

2024-06-23 niedziela

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kakao 250ml ( SOJ, ryz zmusem zupa grysikowa 350ml ( jabtko 250 g kawa zboz. zml. 250 ml (| zsiadle mleko 370 g Energia kcal 2183 kcal
MLE, GLU,) truska wko wym 250 g ( MLE, GLU, SEL,) Energia kcal 104 kcal MLE, GLU,) Energia kcal 136 kcal Biatko ogdétem 78 g
chieb pszenno-zytni pytl. MLE)) mieso mielone wieprzowe | Biatko ogétem 1 g chleb pszenno-zytni pytl. Biatko ogétem 3 g Tiuszcz 64 g
509 ( GLU,) Energia k cal 286 kcal 100 g ( SEL,) Tluszcz 1 g 509 ( GLU,) Tluszcz 1 g Weglowodany ogétem 357
chleb zytni razowy. 30g ( | Biatko ogétem 8 g sos koperkowy 509 ( Weglowodany ogétem 27 g | chleb zytni razowy. 30g ( | Weglowodany ogétem 399 | g
GLU,) Ttuszcz 5 MLE, GLU, SEL,) kw. tluszcz. GLU, kw. tluszcz. kw. tluszcz.

masio 10g ( MLE,)
Ige}b.krak.drob. 509 (

Weglo wodgany ogolem 54 g
kw. tuszcz.

ziemniaki goto wane 200 g
sur. z kapusty pekinskiej i

wielonienasycone ogotem
0g

)
masio 10g ( MLE,)
dzem brzosk winiowy 50 g
Szynka drob. z pasieki 'Nik

wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 10 g

wielonienasycone ogotem

6g
Btonnik pokarmowy 38 g

19
Btonnik pokatmowy 1 g
Séd 328 mg

Weglo wodany ogdem 120

g
kw.tluszcz.
élvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 202 mg

Tluszcz17 g

Weglo wodany ogdtem 83 g
kw.tluszcz.
élvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 341 mg

o} s wielonienasycone ogétem | ogérka z oli wag z di wek Btonnik pokarmowy 4 g
?, sdatka z papryki $ wiezeji | 0g 150 g Séd 4 mg Pol' 50 g ( GOR, GLU, Séd 7 mg Sod 1079 mg
% koperku 50 g Btonnik pokamowy 2 g kampot jabtko wy z cytryng SEL,)
® safata zielona 20 g Soéd 63 mg 250 ml satatka z pomidora,
3 Energia k cal 469 kcal Energia kcal 729 kcal szczypiorku i koperku 80 g
o Biatko ogétem 22 g Biatko ogétem 27 g Energia kcal 459 kcal
Tuszcz18 g Tuszcz25g Biatko ogétem 18 g
Weglo wodany ogdtem 56 g Weglo wodany ogdem 110 Tluszcz14 g
kw. tluszcz. g Weglo wodany ogdtem 70 g
wielonienasyocone ogétem kw. tluszcz. kw. tluszcz.
149 wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
Btonnik pokamowy 5 g 2g 19
So6d 439 mg Btonnik pokamowy 13 g Btonnik pokatmowy 5 g
Séd 163 mg Séd 403 mg
kakao 250 ml ( SOJ, ryz zmusem zupa grysiko wa diet. 350 | jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml | zsiadle mleko 370 g Energia kcal 2173 kcal
MLE, GLU,) truska wko wym 200 g ( ml ( MLE, GLU, SEL,) Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( Energia kcal 136 kcal Biatko ogétem 81 g
butka pszenna 60 g ( MLE)) mieso mielone wieprzowe | Biatko ogdtem 1 g GLU,) Biatko ogdtem 3 g Tluszcz 62 g
GLU,) Energia k cal 229 kcal 100 g ( SEL,) Tiuszcz 1g masio 10g ( MLE,) Tiuszcz 1g Weglowodany ogdtem 353
masio 10g ( MLE,) Biatko ogdétem 6 g sos koperkowy 509 ( Weglowodany ogétem 22 g | dzem brzosk winowy 50 g | Weglowodany ogétem 39 g | g
kietb.krak.drob. 50 g ( Tluszcz4 g MLE, GLU, SEL,) kw. ttuszcz. Szynka drob. z pasieki Nik kw. ttuszcz. kw. tluszcz.
GOR,) Weglo wodany ogdétem 43 g | ziemniaki goto wane 200 g | wielonienasycone ogétem |Pol' 50 g ( GOR, GLU, wielonienasycone ogdétem | wielonienasycone ogdtem
@ safata zielona 20 g kw.tluszcz. buraczki goto wane 150g( [0 g SEL,) 0g 69
= Energia kcal 420 kcal wielonienasycone ogétem A Btonnik pokarmowy 4 g satatka z pomidora bez Btonnik pokarmowy 10 g Btonnik pokarmowy 32 g
1Y Biatko ogétem 22 g 0g kampot jabtko wy z cytryng | S6d 4 mg skorki 80 g Séd 7 mg So6d 931 mg
» Tuszcz17 g Btonnik pokarmowy 2 g 250 ml lane kluski na mleku 250
g Weglo wodany ogdtem 45 g | S6d 50 mg Energia kcal 757 kcal ml ( JAJ, MLE, GLU,)
& kw. tluszcz. Biatko ogdétem 28 g Energia k cal 548 kcal
ad wielonienasycone ogétem Tuszcz?24 g Biatko ogétem 22 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-06-23 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kakao 250 ml ( SOJ,
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satata zielona 20 g
kasza kukurydzana na

ryzzmusem

truska wko wym 2509 (
MLE))

Energia k cal 286 kcal
Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 5dg

Weglo wodany ogdlem 54 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

zupa grysiko wa diet. 350
ml ( MLE, GLU, SEL,)
migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
buraczki goto wane 1509 (

’

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\]Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (

GLU,)

maslo 59 ( MLE,)
ynka drob. z pasieki 'Nik

Pol' 50 g ( GOR, GLU,

SEL,)

salatka z pomidora bez

zsiadle mleko 370 g
Energia kcal 136 kcal
Biatko ogdétem 3 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 39 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 10 g

Energia kcal 2267 kcal
Biatko ogdétem 96 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 341

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

59
Btonnik pokarmowy 28 g

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

mleku 300 ml ( MLE,) g kampot jabtko wy z cytryng | Séd 75 mg skorki 80 g Séd 7 mg Séd 1009 mg
Energia k cal 529 kcal Btonnik pokamowy 2 g 250 mi lane kluski na mleku 200
Biatko ogétem 27 g Soéd 63 mg Energia kcal 757 kcal m ( JAJ, MLE, GLU,R
Tluszcz21g Biatko ogétem 28 g Energia k cal 457 kcal
Weglo wodany ogétem 59 g Tluszcz24 g Biatko ogétem 24 g
kw. tluszcz. Weglo wodany ogdem 120 Tuszcz16 g
wielonienasycone ogétem g Weglo wodany ogdtem 59 g
19 kw. tluszcz. kw. tluszcz.
Btonnik pokatmowy 1 g wielonienasyocone ogétem wielonienasyocone ogétem
Sod 285 mg 29 19
Btonnik pokarmowy 13 g Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 202 mg Sod 378 mg
herbata b/c 250 ml ryz zml. 250ml ( MLE,) zupa grysikowa 350ml ( jabtko 250 g herbata b/c 250 ml zsiadle mleko 370 g Energia kcal 1787 kcal

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 409 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

sdatka z papryki $ wiezej i
koperku 50g

safata zielona 20 g
Energia kcal 316 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogétem 42 g
kw.tuszcz.
1W|elon|enasyoone ogbtem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Soéd 381 mg

Energia kcal 133 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4d g

Weglo wodany ogdtem 20 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogdtem

0g
Btonnik pokarmowy 0 g
Sod 53 mg

MLE, GLU, SEL,)

mieso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
sur. z kapusty peklnsklej i
ogorka z oli wa z di wek
150 g

kcmpot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 726 kcal
Biatko ogdétem 28 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdem 109

kw.tluszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 14 g
So6d 168 mg

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogoétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 4 mg

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 409 (
GLU,)

masio 20g ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

salatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia kcal 372 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 46 g
kw.tuszcz.
1W|elon|enasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 5 g
So6d 384 mg

Energia kcal 136 kcal
Biatko ogétem 3 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 39 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 10 g
Séd 7 mg

Biatko ogotem 65 g
Thuszcz 59 g
Weglowodany ogotem 283

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
59

Bfonnik pokarmowy 38 g
Sod 997 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-06-23 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kakao 250 ml ( SOJ,
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

maslo 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

sdatka z papryki $ wiezej i
koperku 50g

safata zielona 20 g
Energia k cal 401 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdtem 42 g
kw.tuszcz.
1Wiek)nienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Soéd 317 mg

ryzzmusem

truska wko wym 2509 (
MLE))

Energia k cal 286 kcal
Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 5dg

Weglo wodany ogdlem 54 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Soéd 63 mg

zupa grysikowa 350ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
sur. z kapusty pekinskiej i
ogodrka z oli wa z di wek
150 g

kcmpot jabtko wy z cytryng
250m

Energla kcal 729 kcal
Biatko ogétem 27 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdem 110
g

kw. tluszcz.

%Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 13 g

Séd 163 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.

509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (

GLU,)

maso 5g ( MLE,)

dzem brzosk winowy 50 g
ynka drob. z pasieki 'Nik

Pol' 50 g ( GOR, GLU,

SEL,)

satatka z pomidora,

szczypiorku i koperku 80 g

lane kluski na mleku 250

m ( JAJ, MLE, GLU,R

Energia k cal 598 kcal

Biatko ogétem 26 g

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdfem 88 g

kw.tluszcz.

%Niek)nienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 510 mg

deser "gerber" 125g
Energia kcal 28 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tiuszcz O g
Weglowodany ogétem 5 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 2125 kcal
Biatko ogétem 83 g
Thuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 322

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

79
Btonnik pokarmowy 29 g
Sod 1057 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Iéi;e#b.krak.drob. 509 (
safata zielona 20 g

kasza kukurydzana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia k cal 504 kcal
Biatko ogétem 24 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdtem 60 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 361 mg

ryz namleku 350 ml (
MLE))

Energia k cal 230 kcal
Biatko ogétem 9 g
Ttuszcz7g

Weglo wodany ogdtem 32 g
kw. tuszcz.
(\J/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 101 mg

zupa grysiko wa diet. 350
ml ( MLE, GLU, SEL,)
mieso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
buraczki goto wane 1509 (
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 757 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdem 120

g
kw.tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 202 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 4 mg

herbata z cukrem 250 ml

butka pszenna 60 g (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

dzem brzosk winiowy 50 g
Szynka drob. z paS|ek| 'Nik

Pol' 50 g ( GOR, GLU,

SE

sa’fatIZa z pomidora bez
skorki 80 g

lane kluski na mleku 350
m ( JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 617 kcal
Biatko ogdétem 25 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 90 g
kw. tluszcz.
émelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 3 g
Sod 384 mg

zsiadle mleko 370 g
Energia kcal 136 kcal
Biatko ogétem 3 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 39 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 10 g
Séd 7 mg

Energia kcal 2328 kcal
Biatko ogotem 89 g
Tluszcz 71 g
Weglowodany ogétem 364

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

6g
Bfonnik pokarmowy 31 g
Séd 1058 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



