Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-05-23 pigtek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i ryby
/makrela/ 90 g ( MLE,)
satatka z pomidora i rukoli

zupa pieczarko wa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

jako w sosie chrzanowym
1 szt 100 g (SO2, JAJ,
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
sur6 wka sezono wa z kap
pek. rzodkie wki, papryki i
ogorka $ wmar.ol 150 g

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno- zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

sat.ziemniaczana szynkg
wp. zmaj. 150 g (JAJ,
MLE, GOR,)

satata zielona 20 g

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2187 kcal
Biatko ogotem 95 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogotem 331

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 35 g
Séd 625 mg

Biatko ogétem 32 g
Tluszcz27 g

Weglo wodany ogdlem 83 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 275 mg

Tuszcz 16 g
Weglo wodany ogdtem 129

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 286 mg

Biatko ogétem 25 g
Tluszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 78 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 352 mg

g zol.zol. 80g kompot Energia k cal 550 kcal
g kasza jeczmienna na bord wko wo-truska wko wy z Biatko ogdtem 26 g
& | mleku 350 ml ( MLE, cytryng 250 ml Tuszcz12g
g | GLUY, Energia kcal 714 kcal Weglo wodany ogdtem 88 g
£ |jabko gotowane 200 g Biatko ogdtem 26 g kw.tuszcz.
Energia k cal 822 kcal Tuszcz17 g wielonienasycone ogétem
Biatko ogdtem 36 g Weglo wodany ogdtem 130 349
Tuszcz31g Btonnik pckamowy 11 g
Weglo wodany ogdtem 104 kw. tluszcz. Séd 112mg
g wielonienasycone ogétem
kw. tluszcz. 29
wielonienasycone ogétem Btonnik pokamowy 14 g
29 Séd 200 mg
Btonnik pokarmowy 10 g
Séd 238 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa jarzyno wa zmakar. kawa zboz. zml. 250ml ( [ kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2093 kcal
MLE, GLU,) diet. (zabiel.) 350 ml ( MLE, GLU,) Energia kcal 101 kcal Biatko ogdtem 88 g
butka pszenna kajzerka 50 MLE, GLU, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | Biatko ogdtem 7 g Ttuszcz 70 g
g jako w sosie koperko wym g Ttuszcz4 g Weglowodany ogétem 300
masio 10g ( MLE,) 1szt (JAJ, MLE, GLU, masio 10g ( MLE,) Weglo wodany ogdem9g | g
pasta z sera biatego z SEL,) dzemik z czamych kw.tluszcz. kw. tluszcz.
koperkiem 80 g ( MLE,) ziemniaki goto wane 250 g porzeczek 25 g wielonienasyoone ogdtem | wielonienasycone ogétem
© satatka z pomidora bez marche wka goto wana 150 szynka goto w. 0 59
c skérki 80 g g wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ, | Btonnik pokarmo wy 0 Btonnik pokarmowy 24 g
2 | kaszajeczmienna na kompot GOR, GLU,) Séd 75mg Séd 988 mg
£ | mleku 350 ml ( MLE, bord wko wo-truska wko wy z satata zielona 20 g
o | GLU,) cytryng 250 ml ryz namleku 350 ml (
3 | jabko gotowane 250 g Energia k cal 699 kcal MLE,
8 | Energia kcal 679 kcal Biatko ogdtem 24 g Energia kcal 615 kcal
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-05-23 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

masio 10g ( MLE,)

pasta z serabiatego z

koperkiem 100 g ( MLE,)

satatka z pomidora bez

skorki 80 g

kasza jeczmienna na

mleku 250 ml ( MLE,

GLU,)

jabko goto wane 200 g

Energia kcal 715 kcal

Biatko ogdtem 36 g

Tluszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 88 g

kw. tuszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 6 g

Séd 391 mg

kasza manna na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 193 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 25 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 91 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

jako w sosie koperko wym
1szt (JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
marche wka goto wana 150

9

kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 mi

Energia k cal 647 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdtem 117

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 14 g

Saéd 282 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,

satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 524 kcal
Biatko ogdtem 26 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdlem 70 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
So6d 332 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2281 kcal
Biatko ogotem 106 g
Thuszcz 73 g
Weglowodany ogétem 318

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 24 g
Sod 1246 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g
chleb zytni razowy 60g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego i ryby
/makrela/ 90 g ( MLE,)
satatka z pomidora i rukoli
zol.zol. 80g

Energia k cal 449 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 47 mg

kaszamanna z mlekiem
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 134 kcal
Biatko ogotem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 19 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 52 mg

zupa pieczarko wa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

jako w sosie chrzano wym
1szt (SO2, JAJ, MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
suré wka sezono wa zkap
pek.,rzodkie wki, papryki i
ogorka s wmar.ol 150 g
kompot

truska wko wo-bord wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 741 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdtem 130

g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 14 g
Séd 204 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g (
chleb zytni razowy 60g (
GLU,)

sat.ziemniaczana szynkg
wp. zmaj. 150 g (JAJ,
MLE, GOR,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 449 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdlem 77 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pckamowy 11 g
Sod 52 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 75 mg

Energia kcal 1978 kcal
Biatko ogotem 82 g
Ttuszcz 53 g
Weglowodany ogétem 315

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem

8g
Btonnik pokarmowy 36 g
Séd 435 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-05-23 pigtek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-05-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z

koperkiem 50 g ( MLE,)

satatka z pomidora bez

skorki 40 g

kasza jeczmienna na

mleku 150 ml ( MLE,

GLU,)

jabko goto wane 200 g

Energia kcal 542 kcal

Biatko ogdtem 22 g

Tluszcz20 g

Weglo wodany ogdtem 73 g

kw. tuszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 6 g

Séd 328 mg

kaszamanna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 116 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 15 g

kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 0 g
Soéd 55 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 150 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso wieprzowe w
jarzynie 80 g ( SEL,)
ziemniaki goto wane 100 g
marche wka goto wana 100

g

kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 150 ml

Energia k cal 448 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 58 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 8 g
Séd 161 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)
dzemik z czamych
porzeczek 25 g

szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,

ryznamleku 150 ml (
MLE)

satata zielona 10 g
Energia kcal 371 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 56 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 232 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
29

Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 1559 kcal
Biatko ogdotem 61 g
Tluszcz 53 g
Weglowodany ogotem 221

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 16 g
Séd 776 mg

Bezglutenowa

kakao /bezgl/ 250 ml (
M

LE .
Chleb bezglut. ciemny
Belviten 100 g
masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora i rukoli
zol.zol
kasza jaglana na ml./bezgl/
300 ml ( MLE,)
jabko goto wane 200 g
nergia k cal 890 kcal
Biatko ogétem 39 g
Tuszcz35g
Weglo wodany ogdlem 107

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 263 mg

zupa pieczarko wa z
mak./bezgl/ 350 ml ( MLE,
SEL,)

jako w sosie koperko wym
1 szt (JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
marche wka got /bezgl/
150 g

kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 648 kcal
Biatko ogdtem 21 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdem 119

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokarmo wy 14 g
So6d 280 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 100 g

masio 10g ( MLE,)
dzemik z czamych
porzeczek 25 g

Szynka z indyka N.Maxpol
/bezd/ 50 g

ryz namleku /bezgl/ 300
m ( MLE,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 609 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 91 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 97 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 9 g
kw.ttluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 75 mg

Energia kcal 2248 kcal
Biatko ogotem 85 g
Tluszcz 74 g
Weglowodany ogotem 326

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokarmowy 33 g
Séd 715 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



