Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-05-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-05-23 czwartek

kawa zboz zml. ( MLE,

ryz namleku z bananem (

rosotzmak. ( GLU, SEL,)

jabtko pieczone

kawa zboz zml. ( MLE,

jogurt truska wkowy

Energia kcal 2 193,70

GLU,) LE, GOR, GLU, 0ZI, udko w jarzynie ( MLE, Energia kcal 82,80 kcal | GLU,) Energia kcal 110,70 kcal | kcal
chleb pszenno-zytni pytl. (| SEL, SEZ, ORZ,) SEL,) Biatko ogétem 0,70 g chleb pszenno-zytni pytl. (| Biatko ogotem 3,80 g Biatko ogétem 90,30 g
GLU,) Energia kcal 326,30 kcal | ziemniaki goto wane Ttuszcz 0,70 g GLU,) Ttuszcz 3,40 g Ttuszcz 74,30 g
chleb zytni razowy. ( Biatko ogétem 8,40 g sur. widowarzywna z W eglo wodany ogétem chleb zytni razowy. ( W eglo wodany ogétem W eglo wodany ogétem
GLU,) Tiuszcz 4,90 g kapustg biatg i majonezem | 21,80 g GLU, 16,20 g 320,70 g
pasta z jajkai a wokado z Weglo wodany ogétem (JAJ, GOR,) kw.tluszcz. kietb.krak. wp./kabanos/ ( kw.tluszcz. kw.tluszcz.
m%i szczyp. (JAJ, MLE, | 64,00 g fasoka szparagowa z wielonienasycone MLE, GOR, GLU,) wielonienasycone wielonienasycone
© GOR,) kw.tluszcz. wod ogétem 0,20 g salatka z buraczka ogoétem g ogétem 11,80 g
2 sdatka z papryki $ wiezeji | wielonienasycone kampot jabtko wy z cytryng |Btonnik pokarmowy 3,60 | czerwonego zmaj. ( JAJ, |Btonnik pokarmowy g Blonnik pokarmowy
g koperku ogo6tem 0,30 g Energia kcal 895,10 kcal | g GOR,) Sod 13,50 mg 3470g
o] Energia kcal 317,70 kcal |Btonnik pokarmowy 260 | Biatko ogotem 47,30 g Séd 3,60 mg satata zielona Sod 1 556,50 mg
z Biatko ogétem 12,60 g g Ttuszcz 32,70 g Energia kcal 461,10 kcal
& Tluszcz 14,90 g Sod 63,00 mg Weglowodany ogotem Biatko ogétem 17,50 g
Weglo wodany ogétem 118,90 g Ttuszcz 17,70 g
36,70 g kw.tluszcz. Weglo wodany ogétem
kw.tluszcz. wielonienasycone 6310 g
wielonienasycone ogotem 6,80 g kw.tluszcz.
ogoétem 2,50 g Bionnik pokarmowy wielonienasycone
Bionnik pokarmowy 380 17,30 g ogotem 2,00 g
g Saod 370,00 mg Blonnik pokarmowy 740
Sod 385,20 mg g
Sad 721,20 mg
kawa zboz zml. ( MLE, ryz namleku z bananem ( | zupajarzynowa z jabtko pieczone herbata z cukrem jogurt truska wkowy Energia kcal 2 254,40
GLU,) LE, GOR, GLU, 0ZI, makaronem diet. ( MLE, |Energia kcal 82,80 kcal | butka pszenna ( GLU,) Energia kcal 110,70 kcal | kcal
butka pszenna ( GLU,) SEL, SEZ, ORZ,) A , Biatko ogétem 0,70 g masto LE, Biatko ogétem 3,80 g Biatko ogétem 86,00 g
masto ( MLE,) Energia kcal 326,30 kcal | udko wjarzynie ( MLE, Ttuszcz 0,70 g kietb.krak.drob. ( GOR, Ttuszcz 3,40 g Ttuszcz 69,80 g
dzem truska wkowy Biatko ogétem 8,40 g SEL,) W eglo wodany ogétem GLU,) W eglo wodany ogétem W eglo wodany ogétem
poled wica dr. z pasieki Ttuszcz 4,90 g ziemniaki goto wane 21,80 g satata zielona 16,20 g 337,20 g
© Nik-Pol Weglo wodany ogétem suré wka z marche wki i kw. tluszcz. kasza manna namleku ( kw. tluszcz. kw.tluszcz.
c satatka z pomidora bez 64,00 g jabtka wielonienasycone MLE, GLU,) wielonienasycone wielonienasycone
% skorki kw.tluszcz. kampot jabtko wy z cytryng | ogétem 0,20 g Energia kcal 466,20 kcal | ogétem g ogoétem 7,80 g
2 Energia kcal 435,20 kcal | wielonienasycone Energia kcal 833,20 kcal |Blonnik pokarmowy 3,60 | Biatko ogétem 16,00 g Blonnik pokarmowy g Blonnik pokarmowy
o Biatko ogétem 14,30 g ogo6tem 0,30 g Biatko ogotem 42,80 g g Ttuszcz 16,70 g Soéd 13,50 mg 2360 g
2 | TNuszcz 1570 g Blonnik pokarmowy 260 | Ttuszcz 28,40 g Séd 3,60 mg Weglo wodany ogétem Séd 1 016,40 mg
N Weglo wodany ogétem g Weglo wodany ogétem 6210 g
59,00 g Soéd 63,00 mg 11410 g kw.tluszcz.
kw.tluszcz. kw.tluszcz. wielonienasycone
wielonienasycone wielonienasycone ogotem 1,30 g
ogétem 1,40 g ogo6tem 4,60 g Bionnik pokarmowy 1,60
Bionnik pokarmowy 220 Blonnik pokarmowy g
g 13,60 g Séd 301,60 mg
Séd 295,00 mg Séd 339,70 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-05-23 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-05-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

kawa zboz zml. ( MLE,

ryz namleku z bananem (

zupajarzynowa z

kefir ( MLE,)

kawa zboz zml. ( MLE,

jogurt truska wkowy

Energia kcal 2 300,20

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

chleb pszenno-zytni pytl.
43 p ytni pytl. - (
chleb zytni razowy. (
GLU,)

pasta z jajkai a wokado z
ma.i szczyp. ( JAJ, MLE,
GOR,)

sdatka z papryki $ wiezej i
koperku

Energia kcal 284,80 kcal
Biatko ogétem 9,70 g
Ttuszcz 11,00 g

Weglo wodany ogétem
39,90 g

kw.tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 2,70 g

Bionnik pokarmowy 490

9
Sod 447,50 mg

Energia kcal 133,30 kcal
Biatko ogétem 5,10 g
Ttuszcz 3,90 g

Weglo wodany ogétem
19,80 g

kw.tluszcz.
wielonienasycone
ogo6tem 0,10 g

Blonnik pokarmowy 040

g
Séd 52,60 mg

udko w jarzynie ( MLE,
SEL,)
ziemniaki goto wane

sur. widowarzywna z
kapustg biatg i majonezem
(.};)dJ, gOR,a)1 )

fasoka szparagowa z
wody

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru

Energia kcal 892,40 kcal
Biatko ogétem 48,60 g
Ttuszcz 32,80 g

Weglo wodany ogétem
117,80 g

kw.tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 6,80 g

Blonnik pokarmowy
18,30 g

Sod 374,60 mg

Energia kcal 82,80 kcal
Biatko ogétem 0,70 g
Ttuszcz 0,70 g

Weglo wodany ogétem
21,80 g

kw.tluszcz.
wielonienasycone
ogo6tem 0,20 g

Blonnik pokarmowy 3,60

g
Séd 3,60 mg

chieb pszenno-zytni pytl.
geb p ytni pytl. (
chleb zytni razowy. (
GLU,)

kietb.krak. wp./kabanos/ (
MLE, GOR, GLU,)

salatka z buraczka
czerwonego zmaj. ( JAJ,
GOR,)

satata zielona

Energia kcal 360,40 kcal
Biatko ogétem 13,00 g
Ttuszcz 13,40 g

Weglo wodany ogotem
5210 g

kw.tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 1,90 g

Blonnik pokarmowy 740

g
Saod 661,20 mg

)
Energia kcal 86,40 kcal
Biatko ogétem 6,20 g
Thuszcz 2,90 g

Weglo wodany ogétem
8,90

kw.tluszcz.
wielonienasycone
ogo6tem 0,10 g

Blonnik pokarmowy g
Séd 90,70 mg

GLU,) LE, GOR, GLU, 0ZI, makaronem diet. ( MLE, |Energia kcal 101,00 kcal | GLU,) Energia kcal 110,70 kcal | kcal
butka pszenna ( GLU,) SEL, SEZ, ORZ,) GLU, SEL,) Biatko ogétem 6,70 g butka pszenna ( GLU,) Biatko ogétem 3,80 g Biatko ogétem 101,60 g
© masto ( MLE,) Energia kcal 326,30 kcal | udko w jarzynie ( MLE, Ttuszcz 4,00 g masto ( MLE,) Ttuszcz 3,40 g Ttuszcz 74,60 g
g poled wica dr. z pasieki Biatko ogétem 8,40 g SEL,) Weglo wodany ogétem kietb.krak.drob. ( GOR, Weglo wodany ogétem Weglo wodany ogétem
= Nik-Pol Tluszcz 4,90 g ziemniaki goto wane 9,30 GLU,) 16,20 g 319,80 g
% satatka z pomidora bez Weglo wodany ogétem suro wka zmarche wki i kw.tluszcz. safata zielona kw.tluszcz. kw.tluszcz.
© skorki 64,00 g jablka wielonienasycone kaszamanna namleku ( | wielonienasycone wielonienasycone
of ptatki o wsiane namleku ( | kw.tluszcz. kampot jabtko wy z cytryng | ogétem 0,10 g MLE, GLU,) ogoétem g ogétem 8,20 g
o} MLE, GLU,) wielonienasycone Energia kcal 833,20 kcal |Blonnik pokarmowy g Energia kcal 457,70 kcal |Blonnik pokarmowy g Blonnik pokarmowy
ﬁ Energia kcal 471,30 kcal | ogoétem 0,30 g Biatko ogotem 42,80 g Soéd 75,20 mg Biatko ogétem 19,90 g Soéd 13,50 mg 20,80 g
c Biatko ogotem 20,00 g Blonnik pokarmowy 260 | Ttuszcz 28,40 g Ttuszcz 17,20 g Saod 1 156,70 mg
% Ttuszcz 16,70 g g Weglo wodany ogotem Weglo wodany ogotem
£ Weglowodany ogotem Sod 63,00 mg 11410 g 5510 g
o 61,10 g kw.tluszcz. kw.tluszcz.
2 kw.tluszcz. wielonienasycone wielonienasycone
N wielonienasycone ogétem 4,60 g ogétem 1,30 g
ogoétem 1,90 g Bionnik pokarmowy Btonnik pokarmowy 140
Blonnik pokarmowy 320 13,60 g g
g Séd 339,70 mg Séd 324,90 mg
Sod 340,40 mg
herbata b/c ryz zml. ( MLE,) rosétzmak. ( GLU, SEL,) | jabiko herbata b/c jogurt naturalny ( MLE, Energia kcal 1 840,10

keal

Biatko ogotem 83,30 g
Ttuszcz 64,70 g
Weglo wodany ogétem
260,30 g

kw.tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 11,80 g
Blonnik pokarmowy
34,60 g

Saéd 1 630,20 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-05-23 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-05-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

herbata z cukrem
E:;Heb pszenno-zytni pyll. (

’

chleb zytni razowy. (

ryz namleku z bananem (
LE, GOR, GLU, 0OZI,

SEL, SEZ, ORZ,)

Energia kcal 326,30 kcal

rosotzmak. ( GLU, SEL,)
udko w jarzynie ( MLE,
SEL,)

ziemniaki goto wane

jabtko pieczone

Energia kcal 82,80 kcal
Biatko ogétem 0,70 g
Ttuszcz 0,70 g

kawa zboz zml. ( MLE,
GLU,)

chleb pszenno-zytni pyfl. (
GLU,)

jogurt truska wkowy
Energia kcal 110,70 kcal
Biatko ogétem 3,80 g
Ttuszcz 3,40 g

Energia kcal 2 215,50
kcal

Biatko ogétem 87,40 g
Ttuszcz 70,40 g

tatwo strawna dla matek karmigcych

GLU,)

butka pszenna ( GLU,)
masto ( MLE,)

dzem fruska wkowy

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol

satatka z pomidora bez
skorki

Energia kcal 435,20 kcal
Biatko ogétem 14,30 g
Ttuszcz 15,70 g

Weglo wodany ogétem
59,00 g

kw.tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 1,40 g

Bionnik pokarmowy 220

9
Séd 295,00 mg

LE, GOR, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
Energia kcal 326,30 kcal
Biatko ogétem 8,40 g
Ttuszcz 4,90 g
Weglo wodany ogétem
6400 g O

kw.tluszcz.
wielonienasycone
ogo6tem 0,30 g

Bltonnik pokarmowy 260

g
Séd 63,00 mg

makaronem diet. ( MLE,
udko w jarzynie ( MLE,
SEL,)

ziemniaki goto wane

suré wka z marche wk i
jabtka

kampot jabtko wy z cytryng
Energia kcal 833,20 kcal
Biatko ogétem 42,80 g
Ttuszcz 28,40 g

Weglo wodany ogétem
11410 g

kw.tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 4,60 g

Blonnik pokarmowy
13,60 g

Sod 339,70 mg

Energia kcal 82,80 kcal
Biatko ogétem 0,70 g
Ttuszcz 0,70 g

Weglo wodany ogoétem
21,80 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogoétem 0,20 g

Btonnik pokarmowy 3,60

g
Séd 3,60 mg

butka pszenna ( GLU,)
masto LE,
kietb.krak.drob. ( GOR,
GLU,)

safata zielona

kasza manna namleku (
MLE, GLU,)

Energia kcal 504,70 kcal
Biatko ogétem 17,70 g
Tluszcz 18,10 g

Weglo wodany ogétem
67,00 g

kw.tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 1,40 g

Bionnik pokarmowy 1,70

9
Séd 319,80 mg

GLU,) Biatko ogotem 8,40 g sur. wielowarzywna z Weglo wodany ogotem chleb zytni razowy. ( Weglo wodany ogotem Weglo wodany ogétem
pasta z jajkai awokado z [ Ttuszcz 4,90 g kapustg biatg i majonezem | 21,80 g GLU, 16,20 g 337,40 g
© mg.i szczyp. ( JAJ, MLE, Weglowodany ogoétem (JAJ, GOR,) kw.tluszcz. kietb.krak. wp./kabanos/ ( kw.tluszcz. kw.tluszcz.
8 GOR,) .. .. |6400g fasoka szparagowa z wielonienasycone MLE, GOR, GLU,) wielonienasycone wielonienasycone
3 sdatka z papryki $ wiezeji | kw.tluszcz. wod ogotem 0,20 g salatka z buraczka ogétem g ogétem 12,00 g
‘N koperku wielonienasycone kampot jabtko wy z cytryng |Btonnik pokarmowy 3,60 | czerwonego zmaj. ( JAJ, |Btonnik pokarmowy g Blonnik pokarmowy
© Energia kcal 339,50 kcal | ogétem 0,30 g Energia kcal 895,10 kcal | g GOR,) Sod 13,50 mg 3460 g
g Biatko ogétem 9,70 g Btonnik pokarmowy 2,60 | Biatko ogétem 47,30 g Séd 3,60 mg satata zielona Sod 1 618,90 mg
<] Ttuszcz 11,00 g g Ttuszcz 32,70 g Energia kcal 461,10 kcal
% Weglo wodany ogétem Sod 63,00 mg Weglo wodany ogétem Biatko ogotem 17,50 g
® 5340 g 118,90 g Ttuszcz 17,70 g
B kw.tluszcz. kw.tluszcz. Weglo wodany ogétem
e wielonienasycone wielonienasycone 6310 g
ogoélem 2,70 g ogotem 6,80 g kw.tluszcz.
Blonnik pokarmowy 4,30 Blonnik pokarmowy wielonienasycone
g 17,30 g ogotem 2,00 g
Saod 447,60 mg Saod 370,00 mg Blonnik pokarmowy 6380
9
Sod 721,20 mg
kawa zboz zml. ( MLE, ryz namleku z bananem ( | zupajarzynowa z jabtko pieczone herbata z cukrem jogurt truska wkowy Energia kcal 2 292,90

Energia kcal 110,70 kcal
Biatko ogétem 3,80 g
Ttuszcz 3,40 g

Weglo wodany ogotem
16,20 g

kw.tluszcz.
wielonienasycone
ogoétem g

Blonnik pokarmowy g
Sod 13,50 mg

kcal

Biatko ogétem 87,70 g
Ttuszcz 71,20 g
Weglo wodany ogétem
34210 g

kw.tluszcz.
wielonienasycone
ogoétem 7,90 g
Blonnik pokarmowy
23,70 g

Saod 1 034,60 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



