Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-04-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-04-23 $roda

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jaka i pieczarek

zupakalafiorowa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

bigos z kapusty mieszanej i
rgil?sa 300g (SOJ, GOR,

ziemniaki goto wane 250 g

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
miod naturalny 25 g

drozdzéwka z budyniem
100 g

herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g

Energia kcal 2268 kcal
Biatko ogdtem 79 g
Tluszcz 65 g
Weglowodany ogotem 351

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Biatko ogdétem 28 g
Tluszcz25g

Weglo wodany ogdlem 83 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 345mg

Tuszcz27 g
Weglo wodany ogdtem 106

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokarmowy 11 g
Sod 156 mg

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokatmowy 1 g
So6d 266 mg

marynowanych zmaj.z kompot szynkalv?oto W. kw. ttuszcz. 8¢
o | Ziel.pietr 90°g ( JAJ, bord wko wo-truska wko wy z wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ, | wielonienasycone ogdtem | Btonnik pokarmowy 29 g
= | GOR) cytryng 250 ml GOR, GLU,) 19 Séd 1059 mg
g satatka z og6rka kiszonego Energia kcal 801 kcal satata zielona 20 g Btonnik pokarmowy 2 g
o] 80g Biatko ogétem 29 g kasza manna na mleku Séd 144 mg
& | jogurtbrzosk winia z Tuszcz23 g 200ml ( MLE, GLU,)
£ |marakujg 150 g Weglo wodany ogdem 135 Energia k cal 622 kcal
Energia k cal 577 kcal g Biatko ogdtem 19 g
Biatko ogotem 24 g kw. tluszcz. Tluszcz 16 g
Tuszcz 18 g wielonienasycone ogétem Weglo wodany ogdtem 99 g
Weglo wodany ogdlem 78 g 39 kw. tuszcz.
kw. tuszcz. Btonnik pckarmo wy 17 g wielonienasycone ogdtem
wielonienasycone ogétem So6d 166 mg 29
29 Btonnik pokarmo wy 6 g
Btonnik pokarmowy 5 g Sod 86 mg
So6d 662 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa koperko wa z herbata z cukrem 250 ml drozdzéwka z budyniem Energia kcal 2206 kcal
MLE, GLU,) makaronem 350 g ( MLE, butka pszenna kajzerka 50 | 100 g Biatko ogdétem 83 g
butka pszenna kajzerka 50 GLU, SEL,) g herbata zielona b/c 250 ml | Tluszcz 77 g
g migso mielone wieprzo we masio 10g ( MLE,) Energia kcal 268 kcal Weglowodany ogétem 305
masio 10g ( MLE,) 100 g ( SEL,) mioéd naturalny 25 g Biatko ogétem 8 g g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ sos&arggno wy 50 g ( MLE, szynka goto w. Tluszcz 8 g kw. tluszcz.
50g (GOR,) GLU, SEL,) wp./N.Ma)L(})oI/ 50 g (SOJ, | Weglowodany ogétem 40 g | wielonienasycone ogdétem
satatka z pomidora bez ziemniaki goto wane 200 g GOR, GLU,) kw. tuszcz. g
@ | skorki 80 g satata zielona z kefirem 70 satata zielona 20 g wielonienasycone ogétem Btonnik pokarmowy 16 g
= | jogurtbrzosk winia z g ( MLE,) kaszamanna na mleku 19 So6d 911 mg
8 [marakujg 150 g kompot 200ml ( MLE, GLU,) Btonnik pokarmowy 2 g
o %2 na mleku 300 ml ( bord wko wo-truska wko wy z Energia k cal 530 kcal Sod 144 mg
g LE,) cytryng 250 ml Biatko ogétem 18 g
% | Energia kcal 667 kcal Energia kcal 740 kcal Tluszcz16 g
~ Biatko ogétem 29 g Weglo wodany ogdlem 77 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-04-23 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-04-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

[¢]

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

jogurt brzosk winia z
marakujg 150 g

ryz namleku 300 ml (

MLE,))

Energia k cal 601 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 82 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 344 mg

zupa koperkowa zl.c 350
ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 805 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 117

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokamowy 12 g
Sod 193 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

9

miod naturalny 25 g
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,

satata zielona 20 g
kaszamanna na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 464 kcal
Biatko ogdtem 18 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 77 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 265 mg

drozdzéwka z budyniem
100 g

herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 144 mg

Energia kcal 2138 kcal
Biatko ogotem 88 g
Ttuszcz 62 g
Weglowodany ogétem 316

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 17 g
Sod 947 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

[¢]

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satatka z pomidora bez
skorki 80

ryz namleku 200 ml (
MLE)

jogurt brzosk winia z
marakujg 150 g

Energia k cal 535 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 315mg

kasza kukurydziana z
rodzynkami 230 g ( MLE,)
Energia k cal 236 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdfem 42 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 1 g
Sod 74 mg

zupa koperko wa z
makaronem 350 g ( MLE,
GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 MLE,
GLb, SEL,) y 209
ziemniaki goto wane 200 g
satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia kcal 740 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdtem 106

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokarmowy 11 g
Sod 156 mg

jogurt owocowy 1509 (

MLE,)

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 64 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 421 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdtem 56 g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 297 mg

drozdzéwka z budyniem
100 g

herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
1g

Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 144 mg

Energia kcal 2282 kcal
Biatko ogdtem 94 g
Ttuszcz 71 g
Weglowodany ogétem 328

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Btonnik pokarmowy 18 g
Séd 1050 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-04-23 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-04-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)

pasta z jaka i pieczarek

marynowanych zmaj.z

ziel.pietr 100 g ( JAJ,

GOR,)

satatka z ogorka kiszonego
80g

Energia k cal 381 kcal

Biatko ogétem 17 g

Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 51 g

kw. tluszcz.

émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 5 g

kasza kukurydziana z ml.
250 ml ( MLE,)

Energia kcal 156 kcal
Biatko ogétem 3 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 44 mg

zupakalafiorowa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

bigos z kapusty mieszanej i
miesa 350 g ( SOJ, GOR,
GL ’ y

ziemniaki goto wane 250 g
kompot

truska wko wo-bord wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia kcal 851 kcal
Biatko ogdétem 31 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdem 139

9
kw. tuszcz.
:\’)Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 18 g
Soéd 180 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 340 kcal
Biatko ogdtem 12 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
Sod 12mg

herbata zielona b/c 250 ml
chleb pszenno- zytni 40 g (
GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)
Szynka z indyka N.Maxpol
/bezd/ 30 g

safata zielona 10 g
Energia kcal 144 kcal
Biatko o%élem 69
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Sod 6 mg

Energia kcal 1976 kcal
Biatko ogotem 70 g
Ttuszcz 57 g
Weglowodany ogétem 312

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 35 g
Séd 858 mg

tatwo strawna matego dziecka

So6d 611 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
409 (GOR,)

satatka z pomidora bez
skérki 50 g

ryz namleku 150 ml (
MLE)

jogurt brzosk winia z
marakujg 150 g

Energia k cal 481 kcal
Biatko ogdtem 21 g
Tluszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 63 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 273 mg

kasza kukurydziana z
rodzynkami 100 g ( MLE,)
Energia kcal 103 kcal
Biatko ogétem 2 g
Tluszcz2 g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 32 mg

zupa koperko wa z
makaronem 150 g ( MLE,
GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
60 g ( SEL,)

sosjarzynowy 40 MLE,
GLb, SEL,) y 409
ziemniaki goto wane 100 g
satata zielona z kefirem 40
g( MLE,)

kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 150 ml

Energia k cal 404 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 56 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 86 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU,)
maslo 5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)
satata zielona 10 g
kaszamanna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 353 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz11 g
Weglo wodany ogdem 48 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem
¢}
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 244 mg

herbata zielona b/c 150 ml
drozdzéwka z budyniem
50¢g

Energia kcal 134 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogétem 20 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 72 mg

Energia kcal 1516 kcal
Biatko ogdtem 59 g
Thuszcz 49 g
Weglowodany ogétem 216

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Bfonnik pokarmowy 11 g
So6d 709 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona3z4

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 16.04.2025 12:49:02



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



