Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-04-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-04-23 wtorek

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (
GLU,)

pasta z jajka i kietbasy

Smoothie zétte
(ban.jabt.pom.mi.len) 250
ml

Energia kcal 252 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tiuszcz 4 g

Weglowodany ogétem 55 g

zupa fasolo wa z zZemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

guaszdrobiowy z fleta z
kurczaka 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

makaron razo wy got. 210

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni azowy 3049 (
GLU,)

Szynka drob.z pasieki Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,

jogurt owocowy 1504g (
M

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw. tuszcz.

Energia kcal 2191 kcal
Biatko ogétem 87 g
Thuszcz 64 g
Weglowodany ogétem 348

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Biatko ogétem 23 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdfem 84 g
kw.tluszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokamowy 3 g
Sod 385 mg

Tuszcz18 g
Weglo wodany ogdtem 141
g

kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 226 mg

kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
Sod 328 mg

krako wskiej z ziel. pietr. 80 [ kw. tluszcz. g ( GLU,) 0g SEL,) wielonienasycone ogétem | 13 g
g ( JAJ, MLE, GOR, GLU,) | wielonienasycone ogdtem sur. z kapusty pekinskieji | Btonnik pokarmowy 4 g satatka jarzyno wa z 0g Btonnik pokarmowy 43 g
g satatka z pomidora, 29 ogorka z oli wg z di wek So6d 4 mg majonezem 150 g ( JAJ, | Btonnik pokamowy 0 g So6d 1390 mg
2 a wokado, rukol, st., Btonnik pokarmowy 5 g 150 g GOR, SEL,) Séd 64 mg
% mozzarelli zol.zol. 100 g | Séd 14 mg kalafior z wody 100 g satata zielona 20 g
5 Energia k cal 484 kcal kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 385 kcal
B Biatko ogétem 18 g 250ml Biatko ogétem 12 g
o Tuszcz24 g Energia k cal 907 kcal Tuszcz10g
Weglo wodany ogdem 51 g Biatko ogétem 47 g Weglo wodany ogdtem 65 g
kw. tuszcz. Tuszcz?23 g kw. tluszcz.
ANielonienasyoone ogotem Weglo wodany ogdem 145 %Nielonienasyoone ogotem
g g
Btonnik pokarmo wy 6 g kw.tluszcz. Btonnik pokarmo wy 8 g
Séd 582 mg ANielonienasyoone ogétem Séd 534 mg
9
Btonnik pokarmo wy 20 g
So6d 193 mg
kawa zboz. zml. 250ml (| kisiel 250 g zupa koperko wa z jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml | jogurt owocowy 1509 ( Energia kcal 2175 kcal
MLE, GLU,) Energia kcal 28 kcal ziemn.diet. 350 ml ( MLE, | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( M Biatko ogétem 81 g
butka pszenna 60 g ( Biatko ogétem 0 GLU, SEL,) Biatko ogdtem 1 g GLU,) Energia kcal 81 kcal Tiuszcz 61 g
GLU,) Ttuszcz O guaszdrobiowy z fleta z Thuszcz 1 g masio 10g ( MLE,) Biatko ogdtem 5 g Weglowodany ogétem 343
masio 10g ( MLE,) Weglowodany ogétem 7 g | kurczaka 110 g ( MLE, Weglowodany ogétem 22 g | Szynka drob.z pasieki 'Nik | Ttuszcz2 g g
dzem truska wko wy 50 g kw. tluszcz. GLU, SEL,) kw. tluszcz. Pol' 50 g ( GOR, GLU, Weglo wodany ogélem 11 g | kw. ttuszcz.
kietb.krak.drob. 50 g ( wielonienasycone ogétem | kasza jeczmienna got. 210 | wielonienasycone ogétem | SEL, kw. tuszcz. wielonienasycone ogétem
© GOR, GLU,) 0 g( MLE, GLU, SEL,) 0g satata zielona 20 g wielonienasycone ogétem (79
c satatka z pomidora bez Btonnik pokarmowy 0 buraczki goto wane 150 g ( | Btonnik pokarmowy 4 g ryz namleku 350 ml ( 0g Btonnik pokarmowy 24 g
% skorki 80 g So6d 1 mg GLU,) So6d 4 mg MLE)) Btonnik pokamowy 0 g So6d 1006 mg
2 sataka z roszporki 20 g kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 540 kcal So6d 64 mg
o kasza manna na mleku 250 ml Biatko ogétem 18 g
3 250ml ( MLE, GLU,) Energia kcal 811 kcal Tluszcz18 g
s Energia k cal 632 kcal Biatko ogdétem 34 g Weglo wodany ogdlem 77 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-04-23 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-04-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdtem 29 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)
guaszdrobiowy z fleta z
kurczaka 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got. 210
g ( MLE, GLU, SEL,)
buraczki gotowane 1509 (

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\]Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5 g ( MLE,)
Szynka drob.z pasieki 'Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

safata zielona 20 g

jogurt owocowy 1504g (
M

Energia k cal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 0 g

Energia kcal 2318 kcal
Biatko ogétem 100 g
Thuszcz 69 g
Weglowodany ogétem 337

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

79
Btonnik pokarmowy 20 g

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

chleb pszenno-zytni 50
% )p y g (
chleb zytni razowy 409 (
GLU,)

pasta z jajka i kietbasy
krako wskiej z ziel. pietr. 80
g (JAJ, MLE, GOR, GLU,)
satatka z pomidora,
awokado, rukol, st.,
mozzarelli zol.z ol. 100 g
Energia kcal 401 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdfem 44 g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 7 g
Séd 563 mg

ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 137 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz5g

Weglo wodany ogdtem 18 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 52 mg

350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

guaszdrobiowy z fleta z
kurczaka 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got. 210
g( MLE, GLU, SEL,)

sur. z kapusty pekinskiej i
ogorka z oli wa z di wek
150 g

brokuty z wody 100 g
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 850 kcal
Biatko ogdétem 44 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdtem 131
g

kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 23 g
So6d 185 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

chleb pszenno-zytni 50
a9 )p y g(
chleb zytni razowy 409 (
GLU,)

Szynka drob.z pasieki 'Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

satatka jarzyno wa z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 348 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz 11 g

Weglo wodany ogdfem 55 g
kw.tluszcz.
%/vielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 9 g
Sod 575mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia kcal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 91 mg

®©
2
o
ic
S
Qo
I}
% sataka z roszporki 20 g GLU,) Soéd 75 mg ryz namleku 350 ml ( So6d 1246 mg
el kasza manna na mleku Séd 92 mg kampot jabtko wy z cytryng MLE)) Séd 64 mg
o 300ml ( MLE, GLU,) 250ml Energia k cal 553 kcal
= Energia k cal 568 kcal Energia kcal 811 kcal Biatko ogétem 22 g
I Biatko ogétem 25 g Biatko ogétem 34 g Tluszcz18 g
@ Tuszcz20 g Tuszcz18 g Weglo wodany ogdfem 74 g
g Weglo wodany ogdlem 72 g Weglo wodany ogdtem 141 kw.tluszcz.
T kw.tuszcz. g wielonienasycone ogétem
=~ wielonienasyocone ogétem kw. tluszcz. 19

29 wielonienasycone ogétem Btonnik pokamo wy 2 g

Btonnik pokamowy 2 g 449 So6d 387 mg

So6d 402 mg Btonnik pokamowy 15 g

Séd 226 mg
herbata b/c 250 ml ptatki o wsiane zml. 250 zupa fasolo wa z Zemn. jabtko 200 g herbata b/c 250 ml Energia kcal 1905 kcal

Biatko ogétem 83 g
Tluszcz 65 g
Weglowodany ogétem 279

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

<)
Btonnik pokarmowy 43 g
Séd 1470 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-04-23 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-04-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (
GLU,)

pasta z jajka i kietbasy
krako wskiej z ziel. pietr. 80
g (JAJ, MLE, GOR, GLU,)
satatka z pomidora,

a wokado, rukol, st.,
mozzarelli zol.z ol. 100 g
Energia k cal 484 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdtem 51 g
kw.tuszcz.
ANielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 6 g
Soéd 582 mg

Smoothie zétte
(ban.jabt.pom.mi.len) 250
ml

Energia kcal 252 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tiuszcz 4 g

Weglowodany ogétem 55 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

29
Bfonnik pokarmowy 5 g
Sod 14 mg

zupa fasolo wa z zZemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

guaszdrobiowy z fleta z
kurczaka 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

makaron razo wy got. 210
g(GLU,)

sur. z kapusty pekinskiej i
ogorka z oli wa z di wek
150 g

brokuty z wody 100 g
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia kcal 910 kcal
Biatko ogétem 47 g
Tuszcz?23 g

Weglo wodany ogdem 145

kw.tluszcz.
ANielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 20 g
Soéd 179 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni azowy 3049 (
GLU,)

Szynka drob.z pasieki Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

sataka jarzynowa z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

safata zielona 20 g
Energia k cal 385 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdtem 65 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 8 g
Soéd 534 mg

jogurt owocowy 1504g (
M

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 0 g
So6d 64 mg

Energia kcal 2195 kcal
Biatko ogdétem 88 g
Thuszcz 64 g
Weglowodany ogétem 348

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
139

Btonnik pokarmowy 43 g
Sod 1377 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzem truska wko wy 50 g
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

sataka z roszporki 20 g
kaszamanna na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 688 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdfem 92 g
kw.tluszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokamowy 3 g
Sod 410 mg

kisiel 250 g

Energia kcal 28 kcal
Biatko ogétem 0

Ttuszcz O

Weglowodany ogoétem 7 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)
guaszdrobiowy z fleta z
kurczaka 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got. 210
g( MLE, GLU, SEL,)
buraczki goto wane 1509 (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 811 kcal
Biatko ogdétem 34 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 141
g

kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 226 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 4 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob.z pasieki 'Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

satata zielona 20 g

ryz namleku 350 ml (
MLE,)

Energia k cal 586 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz?22 g

Weglo wodany ogétem 74 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmo wy 2 g
Sod 387 mg

jogurt owocowy 150g (
M

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogdtem 5 g
Ttuszcz2 g

Weglo wodany ogdétem 11 g
kw. tluszcz.
(\J/vielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 0 g
So6d 64 mg

Energia kcal 2278 kcal
Biatko ogotem 88 g
Tluszcz 67 g
Weglowodany ogétem 348

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 24 g
Séd 1090 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



