Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-03-23 niedziela

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta zjajkaitunczyka z
majonezem 90 g ( SOJ,
JAJ, GOR, GLU, 0Zi,

zupa brokuto wa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza gryczanagot. 210 g
sur. wielowarzywna z
kap.biatg z dressingiem
150g ( C);

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10 (? E,)
kietb.krak.drob. /N Maxpol/
509 (GOR,)

satatka z pomidora,

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0

Energia kcal 2138 kcal
Biatko ogdtem 91 g
Ttuszcz 74 g
Weglowodany ogétem 292

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 30 g

Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdlem 88 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmo wy 4 g
Soéd 334 mg

9
kw. tuszcz.
‘\‘Nielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 227 mg

kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
Sod 289 mg

2 SEL, SEZ, ORZ,) kampot jabtko wy z cytryng szczypiorku i koperku 80 g | S6d 75 mg So6d 1242 mg
g satatka z ogdrka kiszonego 250 ml Energia k cal 405 kcal
S 8049 Energia k cal 886 kcal Biatko ogdtem 13 g
& | ptatki o wsiane na mleku Biatko ogotem 36 g Tluszcz10 g
£ | 350ml( MLE, GLU,) Tuszcz33 g Weglo wodany ogdtem 64 g
Energia k cal 746 kcal Weglo wodany ogdtem 125 kw. tuszcz.
Biatko ogétem 35 g g wielonienasycone ogétem
Tluszcz27 g kw. tuszcz. 19
Weglo wodany ogdlem 93 g wielonienasycone ogdtem Btonnik pokarmo wy 6 g
kw. tuszcz. 39 Séd 17 mg
wielonienasycone ogétem Btonnik pokarmo wy 16 g
49 Sod 187 mg
Btonnik pokarmo wy 8 g
So6d 962 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. herbata z cukrem 250 ml kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2195 kcal
MLE, GLU,) 350m ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | Energia kcal 101 kcal Biatko ogotem 87 g
butka pszenna kajzerka 50 gulasz wieprzowy 1109 ( g Biatko ogétem 7 g Ttuszcz 78 g
g MLE, GLU, SEL,) masio 10g ( MLE,) Tluszcz4 g Weglowodany ogétem 304
masio 10g ( MLE,) kaszaj chzrmenna got. 210 kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ | Weglo wodany ogdem9g (g
miod naturalny 259 g( MLE, GLU, SEL,) 509 (GOR,) kw.luszcz. kw. tluszcz.
szynka goto w. buraczki z jabtkiem, sokiem satatka z pomidora bez wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
®© wp. /NMaxpoI/ 50 g (SOJ, z cytr.iolejem 150 g skorki 80 g 0g g
§ GOR, U,) kampot jabtko wy z cytryna kasza jaglana na mleku Btonnik pokatmo wy 0 Btonnik pokarmowy 22 g
8 satata ZIeIona 20g 250ml 250 ml ( MLE,) Sod 75 mg Séd 925 mg
» ptatki o wsiane na mleku Energia k cal 927 kcal Energia k cal 503 kcal
Q | 350ml ( MLE, GLU,) Biatko ogotem 33 g Biatko ogotem 22 g
% | Energiakcal 663 kcal Tuszcz32g Tluszcz18 g
-1 | Biatko ogétem 26 g Weglo wodany ogdtem 142 Weglo wodany ogdtem 65 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko
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Sniadanie
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Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

miodd naturalny 25 g
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 597 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 88 g
kw. tluszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 333 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350ml ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
kasza chzrmenna got. 250
GLU, SEL,)
buraczkl z jabtkiem, sokiem
z cytr.iolejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml
Energia kcal 971 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tuszcz32g
Weglo wodany ogdem 152

9
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 17 g
Sod 230 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

g

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia kcal 513 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 74 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 324 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2182 kcal
Biatko ogdtem 91 g
Tiuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 323

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 23 g
Séd 963 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

szynka goto w.

wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,

GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku

250ml ( MLE, GLU,)

Energia k cal 455 kcal

Biatko ogétem 23 g

Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdem 61 g

kw. tluszcz.

2wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 3 g

Sod 309 mg

kasza manna z dzemem
truska wko wym 2509 (
MLE, GLU,)

Energia kcal 276 kcal
Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 5dg

Weglo wodany ogdtem 51 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 61 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)

kaszaj chzmlenna got. 210
g( MLE, GLU, SEL,)
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 927 kcal
Biatko ogdtem 33 g
Tuszcz32g

Weglo wodany ogdtem 142

9
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pckamowy 16 g
Sod 227 mg

kefir 220 g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogotem 7 g

Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g

kw. luszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 0

Sod 75 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

¢}

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jaglana na mleku
250 ml ( MLE,)

Energia k cal 437 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogdlem 65 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Sod 288 mg

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogotem 7 g

Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g

kw. luszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 0

Sod 75 mg

Energia kcal 2298 kcal
Biatko ogdtem 98 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 337

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 1035 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-03-23 niedziela

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)

pasta z jajka i tunczyka z

majonezem 90 g ( SOJ,

JAJ, GOR, GLU, 0ZI,

SEL, SEZ, ORZ,)

satatka z ogorka kiszonego
80g

Energia k cal 404 kcal

Biatko ogétem 20 g

Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 49 g

kw. tluszcz.

:\;vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 5 g
Sod 821 mg

kaszamanna z mlekiem
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 134 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 19 g

kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 52 mg

zupa brokuto wa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

pupet wieprzowy 1009 (
JAJ, GLU,)

sosjarzynowy 50 MLE,
GL£I, SEL,) y 209
kasza gryczanagot. 250 g
sur. wilowarzywna z
kap.biatg z dressingiem
150g ( SOJ, GOR,)
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 884 kcal
Biatko ogétem 37 g
Tuszcz 34 g

Weglo wodany ogdtem 124

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pckamowy 17 g
Soéd 190 mg

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 103 ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
509 (GOR,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 350 kcal
Biatko ogdtem 13 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 17 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 1956 kcal
Biatko ogotem 83 g
Thluszcz 67 g
Weglowodany ogotem 274

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Bfonnik pokarmowy 32 g
Sod 1159 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp.NMaxpol/ 40 g (SOJ,
GBR, GLL},)) 9l
satata zielona 10 g

ptatki o wsiane na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 401 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogdlem 46 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 260 mg

kasza manna z dzemem
truska wko wym 1509 (
MLE, GLU,)

Energia k cal 166 kcal
Biatko ogétem 5 g
Thuszcz 3

Weglo wodgany ogolem 31 g

kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 37 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 m ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got. 100
g( MLE, GLU, SEL,)
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 100 g
kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 614 kcal
Biatko ogdétem 26 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdem 75 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 9 g
So6d 161 mg

jabtko pieczone 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU,

maslo 5 g ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
409 (GOR,)

satatka z pomidora bez
skérki 50 g

Energia k cal 244 kcal
Biatko ogétem 11 g
Tluszcz /7 g

Weglo wodany ogdlem 35 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogdtem
1

B’fgnnik pokarmowy 1 g
Sod 192 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 1531 kcal
Biatko ogdtem 58 g
Tluszcz 54 g
Weglowodany ogétem 212

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Btonnik pokarmowy 16 g
So6d 652 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



