Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-03-23 sobota

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

kasza jaglana z bananem i
praz.sionecz. 25049 (
MLE)

Energia k cal 358 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz10g

Weglo wodany ogdlem 59 g

krupnik zkaszy

jeczmiennej 350 ml ( MLE,
LU, SEL,§

migso mielone wieprzo we

100 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (

MLE, GLU, SEL,)

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

pasta z jajka 1 1/2szt. z
ziel. pietr. 80 g ( JAJ,

maslanka 300 g

Energia kcal 113 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 13 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Energia kcal 2137 kcal
Biatko ogétem 75 g
Thuszcz 73 g
Weglowodany ogétem 326

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

19
Btonnik pokarmo wy 1 g
Soéd 289 mg

Tluszcz22 g
Weglo wodany ogdtem 116
g

kw.tluszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 250 mg

Tluszcz?23 g

Weglo wodany ogétem 96 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 3 g
Sod 376 mg

kietb.krak. wp./kabanos/ 50 [k w. tluszcz. ziemniaki gotowane 200g |0g GOR,) 109
g ( MLE, GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem | suré wka z kiszonejkapusty | Btonnik pokarmowy 4 g satatka z pomidora, Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 36 g
g satatka z rzodkie wki i 39 150 g S6d 4 mg szczypiorku i koperku 80 g | S6d 0 S6d 1307 mg
2 zielonego ogorka z ol z ol Btonnik pokarmo wy 4 g marche wka goto wana 150 Energia k cal 305 kcal
= 80g S6d 62 mg g Biatko ogétem 9 g
5 Energia k cal 458 kcal kampot jabtko wy z cytryng Tuszcz8 g
B Biatko ogétem 15 g 250ml Weglo wodany ogdétem 51 g
o Tuszcz23 g Energia k cal 820 kcal kw. tluszcz.
Weglo wodany ogdtem 50 g Biatko ogétem 29 g wielonienasycone ogdtem
kw.tuszcz. Tluszcz29 g 29
wielonienasyocone ogétem Weglo wodany ogdem 130 Btonnik pokatmo wy 4 g
19 Sod 446 mg
Btonnik pokamowy 4 g kw. tluszcz.
Soéd 495 mg %Nielonienasyoone ogotem
9
Btonnik pokamowy 20 g
Soéd 299 mg
kawa zboz. zml. 250ml ( [ kasza jaglana na mleku krupnik zkaszy jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml maslanka 300 g Energia kcal 2166 kcal
MLE, GLU,) 250 ml ( MLE,) j&czmiennej diet. 350ml ( | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( Energia kcal 113 kcal Biatko ogétem 83 g
butka pszenna 60 g ( Energia kcal 190 kcal LE, GLU, SEL,) Biatko ogdtem 1 g GLU,) Biatko ogdtem 10 g Ttuszcz 71 g
GLU,) Biatko ogétem 9 g migeso mielone wieprzowe | Ttuszcz 1 g masio 10g ( MLE,) Thuszcz 3 g Weglowodany ogétem 310
masio 10g ( MLE,) Tluszcz7g 100 g ( SEL,) Weglowodany ogétem 22 g | dzem brzosk winowy 50 g | Weglowodany ogétem 13 g | g
kietb.krak.drob. 50 g ( Weglo wodany ogdétem 23 g | sos koperkowy 509 ( kw. ttuszcz. szynka goto w. kw. ttuszcz. kw. tluszcz.
GOR, GLU,) kw. tuszcz. MLE, GLU, SEL,) wielonienasycone ogétem wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
© satata zielona 20 g wielonienasycone ogétem | ziemniaki goto wane 200 % 0g GOR, GLU,) 69
c Energia kcal 358 kcal 0g marche wka goto wana 150 | Btonnik pokarmowy 4 g satatka z pomidora bez Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 24 g
% Biatko ogotem 14 g Btonnik pokatmowy 1 g g So6d 4 mg skorki 80 g Sod 0 So6d 1009 mg
2 Tuszcz16 g Soéd 92 mg kampot jabtko wy z cytryng makaron namleku 350 ml
o Weglo wodany ogétem 40 g 250ml MLE, GLU,)
2 kw. tuszcz. Energia kcal 712 kcal nergia k cal 709 kcal
s wielonienasycone ogétem Biatko ogdétem 26 g Biatko ogdétem 24 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 21.03.2024 11:10:29

strona1z4




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-03-23 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

chleb pszenno-zytni pytl.
509 (pGLU,) yin ey
chleb zytni razowy. 409 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak. wp./kabanos/ 50
g ( MLE, GOR, GLU,)
satatka z rzodkie wki i
zielonego ogorka z ol z ol
8049

Energia kcal 375 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdfem 43 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 4 g
Séd 476 mg

MLE)

nergia kcal 132 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz4 g
Weglo wodany ogdtem 18 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 52 mg

jeczmiennej 350 ml ( MLE,
LU, SEL,;

migso mielone wieprzo we

100 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (

MLE, GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g

suré wka z kiszonej kapusty

150 g

kampot jabtko wy z cytryng

b. cukru 250 ml

Energia kcal 781 kcal

Biatko ogétem 29 g

Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 117

g

kw. tluszcz.
:\%Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamowy 16 g
So6d 193 mg

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

chleb pszenno-zytni pytl.
509 (pGLU,) yini pys
chleb zytni razowy. 409 (
GLU,)

pasta z jajka 1 1/2szt. z
ziel. pietr. 80 g ( JAJ,
GOR,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 268 kcal
Biatko ogétem 10 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdtem 42 g
kw.tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 487 mg

Energia kcal 113 kcal
Biatko ogétem 10 g
Ttuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 13 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zboz. zml. 250ml ( [ kasza jaglana na mleku krupnik zkaszy kefir 220g ( MLE,) kawa zboz. zml. 250 ml (| maslanka 300 g Energia kcal 2326 kcal
MLE, GLU,) 250 ml ( MLE,) jeczmiennej diet. 350 ml ( | Energia kcal 101 kcal MLE, GLU,) Energia kcal 113 kcal Biatko ogétem 101 g
butka pszenna 60 g ( Energia k cal 190 kcal MLE, GLU, SEL,) Biatko ogétem 7 g butka pszenna 60 g ( Biatko ogdtem 10 g Ttuszcz 79 g
GLU,) Biatko ogétem 9 g migso mielone wieprzowe | Tluszcz4 g GLU,) Tluszcz 3 g Weglowodany ogétem 310
g maso 5g ( MLE,) Tluszcz7g 100 g ( SEL,) Weglo wodany ogdem 9g |masto 5g ( MLE,) Weglowodany ogétem 13g | g
e kietb.krak.drob. 50 g ( Weglo wodany ogdlem 23 g | sos koperkowy 50 g ( kw. tluszcz. szynka goto w. kw. tluszcz. kw. tuszcz.
® GOR, GLU,) kw.tuszcz. MLE, GLU, SEL,) wielonienasycone ogétem wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
% safata zielona 20 g wielonienasycone ogdtem | ziemniaki gotowane 200g |0g GOR, GLU,) 69
T kasza kukurydzana na O0Og marche wka goto wana 150 | Btonnik pokarmo wy 0 satatka z pomidora bez Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 21 g
o mleku 350 ml ( MLE,) Btonnik pokarmowy 1 g g Séd 75mg skérki 80 g Sod 0 Sod 1248 mg
o Energia k cal 596 kcal So6d 92 mg kampot jabtko wy z cytryng makaron namleku 300 ml
o Biatko ogétem 23 g 250ml MLE, GLU,)
= Tluszcz21g Energia kcal 712 kcal nergia kcal 613 kcal
I Weglo wodany ogdtem 78 g Biatko ogdétem 26 g Biatko ogdétem 26 g
@ kw. tluszcz. Tuszcz?22 g Tuszcz22 g
g wielonienasycone ogétem Weglo wodany ogdem 116 Weglo wodany ogdtem 71 g
T 19 g kw.tluszcz.
- Btonnik pokatmowy 2 g kw. tluszcz. wielonienasyocone ogétem
So6d 415 mg wielonienasycone ogétem 24
2g Btonnik pokarmo wy 2 g
Btonnik pokarmo wy 16 g Soéd 415 mg
Séd 250 mg
herbata b/c 250 ml kasza jaglana zml. 250 ml | krupnik zkaszy jabtko 250 g herbata b/c 250 ml maslanka 300 g Energia kcal 1772 kcal

Biatko ogétem 66 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogétem 260

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 31 g
Séd 1214 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-03-23 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

maslo 10g ( MLE,)
kietb.krak. wp./kabanos/ 50
g ( MLE, GOR, GLU,)
satatka z rzodkie wki i
zielonego ogodrka z ol z ol
8049

Energia k cal 458 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdtem 50 g
kw.tuszcz.
1Wiek)nienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Soéd 495 mg

kasza jaglana z bananem i
praz.sionecz. 25049 (
MLE)

Energia k cal 358 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz10g

Weglo wodany ogdlem 59 g
kw. tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 4 g
Soéd 62 mg

krupnik zkaszy
jeczmiennej 350 ml ( MLE,
LU, SEL,§

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
suro wka z kiszonej kapusty
150 g

marche wka goto wana 150

Ecmpot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 820 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz29g

Weglo wodany ogdem 130

kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 20 g
Soéd 299 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

pasta z jajka 1 1/2szt. z
ziel. pietr. 80 g ( JAJ,
GOR,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 305 kcal
Biatko ogétem 9 g
Tluszcz8 g

Weglo wodany ogdfem 51 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 4 g
Séd 446 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tiuszcz O g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 2088 kcal
Biatko ogétem 66 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 328

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
129

Btonnik pokarmowy 38 g
Sod 1307 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

safata zielona 20 g

kasza kukurydzana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia kcal 513 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdfem 61 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
Sod 361 mg

kasza jaglana na mleku
250 ml ( MLE,)

Energia kcal 190 kcal
Biatko ogétem 9 g
Ttuszcz7g

Weglo wodany ogdtem 23 g
kw. tuszcz.
(\J/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 92 mg

krupnik zkaszy

j&czmiennej diet. 350 ml (
LE, GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we

100 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (

MLE, GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 %

marche wka goto wana 15

g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 712 kcal
Biatko ogdétem 26 g
Tluszcz22 g

Weglo wodany ogdtem 116
g

kw.tluszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 250 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)
masio 10g ( MLE,)
dzem brzosk winowy 50 g
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g
makaron namleku 300 ml
MLE, GLU,)
nergia kcal 670 kcal
Biatko ogdétem 22 g
Tluszcz21g
Weglo wodany ogétem 91 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 3 g
Sod 357 mg

maslanka 300 g

Energia kcal 113 kcal
Biatko ogétem 10 g
Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 13 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0

Energia kcal 2281 kcal
Biatko ogotem 87 g
Tluszcz 75 g
Weglowodany ogotem 326

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

6g
Bfonnik pokarmowy 25 g
Séd 1063 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



