Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-11-22 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2023-11-22 $roda

kawa zboz.zml. 250 ml
( MLE, GLU,)

cheb zyti razowy. 30 g
(GLU,)

chleb pszen.zyt. wiejski
509 ( GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 60 g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

satatka z pomidora,

ptatki o ws. namleku z
rodzynkami i bananem
200 g ( MLE, GLU,)
Energia k cal 249 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz8g

Weglo wodany ogétem 38

kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 3 g

barszcz czer wony z
jajkiem 1szt 350 ml (
S02, JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

pupet drobiowy 100 g (
JAJ, GLU,)

sos jarzynowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza gryczanagot. 210

]
marche wka zas. z

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 1 g
Weglowodany ogotem 22

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata z cukrem 250
ml

cheb zyti razowy. 30 g
(GLU,)

chleb pszen.zyt. wiejski
50g ( GLU,

masio 10g ( MLE,)
szynkagotow. wp. 50g
SOJ, GOR GLU,)
satata zielona 20 g
Energia k cal 392 kcal
Biatko ogétem 10 g

maslanka 300 g

Energia kcal 113 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tiuszcz 3 g
Weglowodany ogétem 13

g
kw. tluszcz.

(| wielonienasycone

ogo6tem 0
Bfonnik pokarmowy 0O
Sod 0

Energia kcal 2148 kcal
Biatko ogétem 95 g
Tiuszcz 68 g
Weglowodany ogétem
306 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem 11 g

Btonnik pokarmowy 34 g
Sod 1356 mg

So6d 339 mg

© %roszkiem 150 g ( MLE,
2 szczypiorku ikoperku 80 | S6d 51 mg LU,) Tuszcz13 g
g g sur. z kapusty biatej z Weglo wodany ogdtem 50
I safata zielona 20 g majonezem /drobno g
3 Energia k cal 486 kcal starta/ 150 g ( JAJ, kw.tuszcz.
& Biatko ogétem 25 g GOR,) wielonienasycone
Tuszcz19g kompotjabtko wy z ogétem 1 g
Weglo wodany ogdtem 53 cytryng 250 ml Btonnik pokamowy 3 g
g Energia k cal 824 kcal S6d 348 mg
kw. tluszcz. Biatko ogdtem 41 g
wielonienasycone Tluszcz24 g
ogoétem 1g Wedo wodany ogdtem
Btonnik pokarmo wy 4 g 130 g
So6d 434 mg kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogdtem 5
Btonnik pokamo wy 20 g
So6d 518 mg
kawa zboz. zml. 200 ml | ptatki o ws. na mleku z zZupajarzynowa z jabtko 200 g herbata z cukrem 250 maslanka 300 g Energia kcal 2134 kcal
( MLE, GLU,) rodzynkami i bananem makaronem diet. 350 ml | Energia kcal 83 kcal ml Energia kcal 113 kcal Biatko ogdtem 92 g
butka pszenna 60 g ( 200 g ( MLE, GLU,) ( MLE, GLU, SEL,) Biatko ogétem 1 g butka pszenna 60 g ( Biatko ogétem 10 g Ttuszcz 63 g
GLU,) Energia k cal 249 kcal pupet drobiowy 100g ( | Thuszcz1g GLU,) Tiuszcz 3 g Weglowodany ogétem
masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 8 g JAJ GLU, ) Weglowodany ogdétem 22 [ masto 10g ( MLE,) Weglowodany ogdtem 13 | 309 g
kietb.krak.drob. 50 g ( Tluszcz8g E g( g sz nka % otow. wp. 509 (|9 kw. tluszcz.
GOR, GLU,) Weglo wodany ogdtem 38 GLU EL ) kw. tluszcz. R, GLU,) kw. tluszcz. wielonienasycone
pasta z sera biatego z g ryz z warzy wami 210 g ( | wielonienasycone salata zielona 20 g wielonienasycone ogétem 9 g
o koperkiem 60 g ( MLE,) |kw.tluszcz. SEL,) ogétem 0 g kasza jeczmienna na ogétem 0 Btonnik pokarmowy 23 g
= satata zielona 20 g wielonienasycone marche wka gotowana Btonnik pokarmowy 4 g mleku 200 ml ( MLE, Btonnik pokarmowy 0 Séd 1018 mg
g satatka z pomidora bez | ogétem 3 g 150 g Séd 4 mg GLU,) S6d 0
2 skorki 80 g Btonnik pokatmowy 3 g | kompot jabtko wy z Energia k cal 506 kcal
g Energia k cal 429 kcal Séd 51 mg cytryng 250 ml Biatko ogétem 17 g
] Biatko ogétem 24 g Energia kcal 754 kcal Tluszcz18 g
~ Tuszcz18 g Biatko ogdtem 32 g Weglo wodany ogdtem 61
Weglo wodany ogdtem 43 Tluszcz15g g
g Wedo wodany ogétem kw.tluszcz.
kw. tluszcz. 132¢g wielonienasycone
wielonienasycone kw. tuszcz. ogdtem 2 g
ogdétem 1g wielonienasycone Btonnik pokamo wy 2 g
Btonnik pokamowy 2 g ogotem 3 g Soéd 311 mg
Sod 312mg Btonnik pokarmo wy 12 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2023-11-22 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-11-22 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz.zml. 250 ml
( MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 100 g (
MLE)

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g
satatka z pomidora bez
skérki 80 g

Energia kcal 503 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdtem 47

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 2 g

Btonnik pokamowy 2 g
S6d 344 mg

ptatki o ws. namleku z
rodzynkami i bananem
200 g ( MLE, GLU,)
Energia k cal 249 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz8g

Weglo wodany ogétem 38

kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmo wy 3 g
Sod 51 mg

zupajarzynowa z
makaronem diet. 350 ml
( MLE, GLU, SEL,)
pupet drobiowy 100 g (
JAJ, GLU,)

SOS jarzyno 50

MLE G);_U,ngEL,)g (
ryzz warzy wami 210 g (
SEL,)

marche wka gotowana
150 g

kompot jabtko wy z

cytr 250 ml

Er%er}g;?g kcal 754 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tluszcz15g

Wedo wodany ogétem
132 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 3 g

Btonnik pokamo wy 12 g
So6d 339 mg

budyn 250 ml ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdtem 29

kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogotem 0 g

Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 92 mg

herbata z cukrem 250
ml

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
szynka %otow. wp. 509 (
SOJ, GOR GLU,)
satata zielona 20 g
kasza jeczmienna na
mleku 200 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 473 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdtem 61

Igw. tuszcz.
wielonienasycone
ogétem 2 g

Btonnik pokamowy 2 g
So6d 311 mg

maslanka 300 g

Energia kcal 113 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tiuszcz 3 g
Weglowodany ogétem 13

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogo6tem 0

Bfonnik pokarmowy 0O
Sod 0

Energia kcal 2295 kcal
Biatko ogétem 106 g
Tiuszcz 68 g
Weglowodany ogétem
320¢g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogoétem 9 g

Bfonnik pokarmowy 20 g
So6d 1137 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

herbata b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.

50 g (GLU,)

chleb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 60 g ( MLE,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80

g

satata zielona 20 g
Energia k cal 386 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 42

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 1g

Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 374 mg

ptatki o wsiane zml. 200
ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 110 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogétem 14
g

kw. tuszcz.
wielonienasyocone
ogotem 0 g

Btonnik pokatmowy 1 g
Soéd 42 mg

barszcz czer wony z
jajkiem 1szt 350 ml (
S02, JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

pupet drobiowy 100 g (
JAJ, GLU,)

SOS jarzyno 50

MLE G>;_U,V§YEL,)g (
kasza gryczanagot. 210

gur. z kapusty biatej z
majonezem /drobno
starta/ 150 g ( JAJ,
GOR,)

kompot jabtko wy z
cytryng b. cukru 250 ml
Energia kcal 716 kcal
Biatko ogétem 38 g
Tluszcz24 g

Wedo wodany ogdtem
101g

kw. tuszcz.
wielonienasyoone
ogétem 5 g

Btonnik pokamo wy 14 g
So6d 391 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 1 g
Weglowodany ogotem 22

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.
50 g (GLU,)

cheb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka gotow. wp. 509 (
SOJ, GOR GLU,)

safata zielona 20 g
Energia kcal 337 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogétem 36

I%w. tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 1g

Btonnik pokamo wy 4 g
S6d 348 mg

herbata b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
50 (GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)
poled wica
dr."mas.Rzem." 50 g
satata zielona 20 g
Energia k cal 209 kcal
Biatko ogétem 8 g

Thuszcz Bdg
Weglo wodany ogétem 26

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 1 E

Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 216 mg

Energia kcal 1840 kcal
Biatko ogétem 83 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogétem
242 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogdétem 9 g

Bfonnik pokarmowy 29 g
So6d 1375 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2023-11-22 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-11-22 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz.zml. 250 ml
( MLE, GLU,)

chleb zytni rmazowy 309 (
LU,)

chleb pszen.zyt. wiejski
509 ( GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 60 g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 60

g

safata zielona 20 g
Energia k cal 483 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdtem 53
g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 1g

Btonnik pokatmo wy 4 g
Séd 433 mg

atki o wsiane z

ananem i stonec znikiem
200g ( MLE, GLU,)
Energia k cal 249 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz8g
Weglo wodany ogétem 38

kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 3 g
S6d 51 mg

barszcz czer wony z
jajkiem 350 ml ( SO2,
JAJ, MLE, GLU, SEL,)
pupet drobiowy 100 g (
sos jarzynowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza gryczana got. 180

9

marche wka zas. z

%roszkiem 150 g ( MLE,
LU

sur. z kapusty biatej z
majonezem /drobno
starta/ 150 g ( JAJ,
GOR,)

kompotjabtko wy z
cytr 250ml
E%erygrilg kcal 793 kcal
Biatko ogétem 39 g
Tluszcz24 g

Wedo wodany ogdtem
124 g

kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogétem 5 g

Btonnik pokamrmo wy 19 g
Séd 515 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 1 g
Weglowodany ogotem 22

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata z cukrem 250
ml

chleb zytni rmazowy 309 (
GLU,)

chleb pszenno-zytni pytl.
50 gl]o( GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynkagotow. wp. 509 (
SOJ, GOR GLU,)

safata zielona 20 g
kasza jeczmienna na
mleku 200 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 542 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdtem 69

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 2 g

Btonnik pokamowy 5 g
Sdd 421 mg

deser "gerber" 125¢g
Energia kcal 28 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tiuszcz O g
Weglowodany ogotem 5

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 2 g

Bfonnik pokarmowy 2 g
S6d 0 mg

Energia kcal 2179 kcal
Biatko ogétem 91 g
Ttuszcz 71 g
Weglowodany ogétem
3109

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem 13 g

Btonnik pokarmowy 37 g
Sod 1425 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

kawa zboz.zml. 250 ml
EJ MLE, GLU,)

utka pszenna 60 g (
GLU,)
masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 60 g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)
safata zielona 20 g
satatka z pomidora bez
skorki 80 g
kasza kukurydzana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia k cal 604 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tluszcz24 g
Weglo wodany ogdtem 67

kw. tuszcz.
vwelomenasyoone
ogétem 2 g

Btonnik pokamowy 2 g
Sod 397 mg

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami i bananem
250 g ( MLE, GLU,)
Energia kcal 312 kcal
Biatko ogdtem 11 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdétem 48

kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogotem4 g

Btonnik pokatmo wy 4 g
Soéd 64 mg

Zupajarzynowa z
makaronem diet. 350 ml
( MLE, GLU, SEL,)
pupet drobiowy 100 g (
JAJ GLU,)

rzyno 50

ME B0 Sy ¢
ryz z warzy wam| 210 g(
SEL,)
marche wka gotowana
150 g
kompotjabtko wy z
cytr 250 ml
Elswlen}g;rilaa1 kcal 754 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tluszcz15g
Wedo wodany ogdtem
132 g

kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogdtem 3 g

Btonnik pokamo wy 12 g
So6d 339 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 1 g
Weglowodany ogétem 22

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata z cukrem 250

ml

butka pszenna 60 g (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

sz nka oto w. 50
8% oy ¢!

salata ZIeIona 209

kasza jeczmienna na

mleku 200 ml ( MLE,

GLU,)

Energia k cal 506 kcal

Biatko ogétem 17 g

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogétem 61

I%w. tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 2 g

Btonnik pokamowy 2 g
So6d 311 mg

maslanka 300 g

Energia kcal 113 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tiuszcz 3 g
Weglowodany ogétem 13

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétem 0

Bfonnik pokarmowy 0O
Sod 0

Energia kcal 2371 kcal
Biatko ogétem 100 g
Ttuszcz 71 g
Weglowodany ogotem
342¢g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem 10 g

Btonnik pokarmowy 24 g
Soéd 1115 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



