Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-11-22 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-11-22 pigtek

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta hummus z
decierzycyi papryki
pieczonej 90 g ( SOJ,
GLU, OZI, SEL, SEZ,

zupa brokuto wa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
nalesniki z serem biatym
2 szt (JAJ, MLE, GOR,
GLU, OZI, SEL, SEZ,
ORZ,)

bita smietana 509 ( MLE,
GOR, GLU, 0ZI, SEL,
SEZ, ORZ,)

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

miod naturalny 25 g

jajko na pot-miekko 50 g (
JAJ,)

satata zielona 20 g

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0

Energia kcal 2156 kcal
Biatko ogdtem 77 g
Tiuszcz 58 g
Weglowodany ogétem 346

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Btonnik pokarmowy 31 g
So6d 1927 mg

kw.tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 488 mg

Tuszcz15g
Weglo wodany ogdtem 140

kw. tluszcz.

:;Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 14 g

So6d 249 mg

Tuszcz27 g
Weglo wodany ogdtem 106

kw. tluszcz.

2wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 3 g

Sod 578 mg

g ORZ,) mus truska wkowy 50 g kasza jeczmienna na So6d 91 mg
1) sataka z ogdrka kiszonego sur. zmarche wki, jabtka i mleku 350 ml ( MLE,
2 809 brzosk wini z rodzynkami GLU,)
% | Energia kcal 478 kcal 150 g Energia kcal 716 kcal
§ _IB_Ian’fko ogﬁiem 16 g Ié(érgpo;[ jabtko wy z cytryng _IB_Ian’fko ogz?iem 2049
szcz m szcz
I\(NQ%IS Woda?\y ogdlem 80 g Eneﬂzgia kg*al 87355kcal Weglo wodagny ogdlem 114
w. tuszcz. iatko ogétem 35 g
wielonienasycone ogétem Tluszcz24 g kw. tluszcz.
29 Weglo wodany ogdem 143 wielonienasycone ogdtem
Btonnik pckamowy 11 g g 29
Séd 1177 mg kw. tluszcz. Btonnik pokarmowy 7 g
:;Nielonienasyoone ogotem Sod 398 mg
¢}
Btonnik pokamo wy 13 g
Sod 261 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa koperko wa z kawa zboz. zml. 250 ml ( | jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2241 kcal
MLE, GLU,) ziemn.diet. 350 ml ( MLE, MLE, GLU,) M Biatko ogdtem 94 g
butka pszenna 90 g ( GLU, SEL,) butka pszenna 90 g ( Energia k cal 86 kcal Tluszcz 66 g
GLU,) guaszdrobiowy z fleta z GLU,) Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogétem 332
masio 10g ( MLE,) kurczaka 110 g ( MLE, masio 10g ( MLE,) Tluszcz3 g g
kietb.krak.drob. 50 g ( GLU, SEL,) miéd naturalny 25 g Weglo wodany ogdem 9 g | kw. ttuszcz.
GOR, ryz z warzy wami 210 g ( jajko na pét-migkko 50 g ( | kw.tuszcz. wielonienasycone ogétem
o | sataka z roszporki 20 g SEL,) JAJ,) wielonienasycone ogétem |79
c | kaszamanna na mleku suré wka z marche wki i satata zielona 20 g 0g Bfonnik pokarmowy 19 g
£ | 250ml ( MLE, GLU,) jabtka 150 g kasza jeczmienna na Btonnik pokarmo wy 0 Séd 1406 mg
£ | Energia k cal 607 kcal kampot jabtko wy z cytryng mleku 350 ml ( MLE, Soéd 91 mg
o | Biatko ogétem 29 g 250 ml GLU,)
2 |Tluszcz21g Energia kcal 775 kcal Energia kcal 772 kcal
S8 | Weglo wodany ogdlem 76 g Biatko ogotem 32 g Biatko ogdtem 27 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-11-22 pigtek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-11-22 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satatka z roszporki 20 g
kaszamanna na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 618 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 86 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 523 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

ryz z warzy wami 250 g (
SEL,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 908 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 150

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokatmowy 15 g

Saéd 250 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU,)

miod naturalny 25 g
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 631 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdtem 107

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 475 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2243 kcal
Biatko ogotem 95 g
Ttuszcz 57 g
Weglowodany ogotem 351

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1339 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

sataka z roszporki 20 g
kaszamanna na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 541 kcal
Biatko ogdtem 28 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 76 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 487 mg

Kasza jaglana zmusem
jabtko wym i cynamonem
2009 ( MLE,)

Energia k cal 257 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdfem 44 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmmo wy 4 g
Sod 70 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 300 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

gulasz drobiowy z fleta z
kurczaka 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ryz z warzy wami 210 g (
SEL,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 741 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdtem 133

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 241 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

jajko na pdt-miekko 50 g (
JAJ,

szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

kasza jeczmienna na
mleku 250 ml ( MLE,
GLU,

Energia k cal 557 kcal
Biatko ogdétem 29 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 77 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 560 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2284 kcal
Biatko ogdotem 112 g
Ttuszcz 56 g
Weglowodany ogotem 348

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem

8g
Btonnik pokarmowy 22 g
Séd 1524 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-11-22 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-11-22 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta hummus z
decierzycyi papryki

pieczonej 100 g ( SOJ,
GLU, OZI, SEL, SEZ,
ORZ,)

satatka z ogdrka kiszonego
8049

Energia k cal 393 kcal

Biatko ogétem 12 g

Ttuszcz7 g

Weglo wodany ogdlem 71 g

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmo wy 12 g
Séd 1162 mg

kasza jaglana zml. 250 mi
MLE)
nergia kcal 132 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz4 g
Weglo wodany ogdfem 18 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 52 mg

zupa brokuto wa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
guaszdrobiowy z fleta z
kurczaka 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ryz z warzy wami 250 g (
SEL,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 744 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdtem 128

kw. tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokatmowy 15 g

Saéd 251 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-miekko 50 g (
JAJ,)

szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g ( SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g
Energia kcal 370 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 49 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
So6d 288 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 1829 kcal
Biatko ogdtem 75 g
Ttuszcz 44 g
Weglowodany ogétem 303

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 37 g
Sod 1850 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

maslo 5g ( MLE,)

kietb krak.drob. 40 g (
GOR,)

satatka z roszporki 10 g
kaszamanna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 359 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 44 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 280 mg

Kasza jaglana zmusem
jabtko wym i cynamonem
1509 ( MLE,)

Energia kcal 193 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 33 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 3 g
Sod 53 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

gulasz drobiowy z fileta z
kurczaka 80 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ryz z warzy wami 100 g (
SEL,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 80 g

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 420 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 69 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Sod 141 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 50 g (
JAJ,)

szynka goto w.
wp./kabanos/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 10 g

kasza jeczmienna na
mleku 150 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 357 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 40 g
kw. tuszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 315mg

deser "gerber" 125g
Energia kcal 28 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 0 g
Weglowodany ogétem 5 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 0 mg

Energia kcal 1398 kcal
Biatko ogdtem 67 g
Tluszcz 41 g
Weglowodany ogotem 202

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 16 g
S6d 791 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



