Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-09-22 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-09-22 niedziela

kakao 250ml ( SOJ,
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

zupa koperko wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)

bitka drob. w sosie
jarzynowym 1109 ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
sur. wilowarzywna z

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

satatka makarono wa z

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Energia kcal 2175 kcal
Biatko ogotem 95 g
Ttuszcz 71 g
Weglowodany ogétem 310

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Biatko ogétem 39 g

Tluszcz29 g

Weglo wodany ogdlem 83 g

kw. tluszcz.

2wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 4 g

Sod 487 mg

g
kw.tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 239 mg

Weglo wodany ogdlem 94 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 2 g
Séd 418 mg

pasta z sera biatego i kap.biatg z dressingiem szynkadr., warzyw.ima. 109
szynki wieprz. z koperkiem 1509 ( SOJ, GOR,(); 150 g (JAJ, GOR, GLU, Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 25 g
80 g (SOJ, MLE, GOR, kampot jabtko wy z cytryng SEL,) Sod 14 mg So6d 1489 mg
o© GL%I,S 250 ml satatka z rzodkie wki,
% saatka z papryki $ wiezej i Energia kcal 753 kcal szczypiorku i koperku 30 g
g koperku 50 g Biatko ogétem 31 g Energia k cal 526 kcal
5 saatka z ogorka $ wiezego i Tuszcz23 g Biatko ogétem 20 g
B8 szczypioku 80 g Weglo wodany ogdem 117 Tuszcz15g
0 | kasza jaglana na mleku g Weglo wodany ogdlem 84 g
350 ml ( MLE,) kw. tluszcz. kw. tluszcz.
Energia k cal 786 kcal wielonienasycone ogdtem wielonienasycone ogdtem
Biatko o%élem 39¢g 59 49
Tuszcz30g Btonnik pokatmo wy 13 g Btonnik pokamowy 5 g
Weglo wodany ogétem 93 g So6d 189 mg So6d 687 mg
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem
¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Sod 600 mg
kakao 250ml ( SOJ, zupa koperko wa z ryzem kawa zboz. zml. 250 ml ( | jogurt truskawkowy 150 g [ Energia kcal 2170 kcal
MLE, GLU,) 350ml ( MLE, SEL,) MLE, GLU,) Energia kcal 111 kcal Biatko ogdtem 99 g
butka pszenna 60 g ( mieso drobio we w jarzynie butka pszenna 60 g ( Biatko ogétem 4 g Ttuszcz 68 g
GLU,) 110 g ( MLE, SEL,) GLU,) Ttuszcz 3 g Weglowodany ogétem 304
masio 10g ( MLE,) ziemniaki goto wane 200 g masio 10g ( MLE,) Weglowodany ogétem 16 g | g
pasta z sera biatego i suré wka z marche wki i miéd naturaliny 25 g kw. tluszcz. kw. tluszcz.
szynki wieprz. z koperkiem jabtka 150 g ﬁ?'@d wica dr. z pasieki wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
s |80 % SOJ, MLE, GOR, kampot jabtko wy z cytryng ikPol 50 g 69
c |GLy, 250ml satata zielona 20 g Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 19 g
2 | salatka z pomidora bez Energia k cal 637 kcal kasza kukurydziana na Séd 14 mg Séd 1157 mg
£ | skorki 80g Biatko ogotem 29 g mleku 350 ml ( MLE,)
o |kasza ja%’ana na mleku Tuszcz 14 g Energia k cal 684 kcal
3 |350ml( MLE,) Weglo wodany ogdtem 111 Biatko ogotem 27 g
8 |Energia kcal 737 keal Tluszcz22g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-09-22 niedziela

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-09-22 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kakao 250ml ( SOJ,
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

pasta z sera biatego i
szynki wieprz. z koperkiem
80 % SOJ, MLE, GOR,
GLU,

satatka z pomidora bez

skorki 80 g

kaszaja%,ana na mleku

350 ml ( MLE,)

Energia kcal 704 kcal

Biatko ogétem 38 g

Tluszcz25g

Weglo wodany ogdtem 83 g

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 4 g

Séd 486 mg

ptatki o ws. na mleku z

rodzynkami 250 ml ( MLE,

GLU,)
Energia kcal 279 kcal
Biatko ogétem 10 g

zupa koperko wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)
migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g

Ttuszcz 8dg suré wka z marche wkii
Weglo wodany ogdtem 43 g | jabtka 150 g
kw. tuszcz. kampot jabtko wy z cytryng

wielonienasyoone ogdtem
1

g
Btonnik pokammowy 3 g
Sod 84 mg

250 ml

Energia k cal 637 kcal
Biatko ogdtem 29 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdtem 111

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 14 g
So6d 239 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satata zielona 20 g
Energia k cal 340 kcal
Biatko ogdtem 18 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 39 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

B’fgnnik pokarmowy 1 g
So6d 290 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2158 kcal
Biatko ogdétem 106 g
Ttuszcz 67 g
Weglowodany ogétem 300

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 1203 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pyil.
509 (pGLU,) yin vt
chleb zytni rmazowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
szynki wieprz. z koperkiem
80 %SSOJ, MLE, GOR,
GLU,

saatka z papryki $ wiezej i
koperku 50 g

salatka z ogorka $ wiezego i
szczypiotku 80 g

Energia k cal 348 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 43 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
Sod 373 mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 137 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 18 g

kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 52 mg

zupa koperko wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)
migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
sur. wilowarzywna z
kap.biatg z dressingiem
150g ( SOJ, GOR,
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 mi

Energia k cal 670 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdtem 110

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 14 g
Séd 192 mg

jabtko gotowane 250 g
Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.
509 (pGLU,) yini Pyt
chleb zytni mzowy 309 (
GLU,)

satatka makarono wa z
sz(\;nk dr, warzyw.img.
150 g (JAJ, GOR, GLU,
SEL,)

satatka z rzodkie wki,
szczypiorku i koperku 30 g
Energia kcal 425 kcal
Biatko ogdtem 16 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 72 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 627 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 75 mg

Energia kcal 1785 kcal
Biatko ogdotem 80 g
Tiuszcz 49 g
Weglowodany ogotem 280

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 31 g
Séd 1323 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-09-22 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-22 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kakao 150ml ( SOJ,
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

pasta z sera biatego i
szynki wieprz. z koperkiem
50 % SOJ, MLE, GOR,
GLU,

satatka z pomidora bez

skorki 40 g

kaszaja%,ana na mleku

150 ml'( MLE,)

Energia k cal 443 kcal

Biatko ogdtem 23 g

Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 54 g

kw. tuszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 357 mg

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami 150 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 167 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5 dg

Weglo wodany ogdfem 26 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 2 g
Soéd 50 mg

zupa koperko wa z ryzem
150ml ( MLE, SEL,)
migso drobio we w jarzynie
80g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 100 g
suré wka z marche wki i
jabtka 80 g

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 358 kcal
Biatko ogétem 19 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 56 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 137 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satata zielona 20 g
Energia k cal 267 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tluszcz /7 g

Weglo wodany ogdlem 34 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

B’fgnnik pokarmowy 1 g
So6d 265 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 1388 kcal
Biatko ogotem 68 g
Ttuszcz 41 g
Weglowodany ogétem 198

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 14 g
Sod 825 mg

Bezglutenowa

kakao /bezgl/ 250 ml (
M

LE, ,
Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g
masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skérki 80 g
kasza jaglana na ml./bezgl/
350 mi ﬁ(MLE,
Energia kcal 792 kcal
Biatko ogdtem 39 g
Tuszcz32g
Weglo wodany ogdlem 88 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 7 g
Séd 274 mg

zupa koperkowa z ryzem
/bezgl/ 350 ml ( MLE,
SEL,)

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
sur. wilowarzywna z
kap.bia’fgz dressingiem
150g ( SOJ, GOR,();
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 724 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdtem 123

9
kw. tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 192 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
mioéd naturalny 25 g
poled wica dr.z pasieki
Nik-Pol /bezgl/ 50 g
satata zielona 20 g
Energia k cal 398 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tluszcz11g

Weglo wodany ogdlem 59 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 14 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

Btonnik pokarmowy O
So6d 14 mg

Energia kcal 2025 kcal
Biatko ogotem 88 g
Ttuszcz 63 g
Weglowodany ogotem 286

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 27 g
S6d 494 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



