Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-05-22 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-05-22 czwartek

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynka

dr.,selerem, warzy wami

zupa fasolo wa z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

pupet wieprzowy 1009 (
JAJ, GLU,)

S0s pom'dorowz 509 (
MLE, GLU, SEL,)
peczak.got. 250 g

sur. z pora,ogorka kisz.

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
miod naturalny 25 g
poledwica dr./N.Maxpol/
50 g

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Energia kcal 2148 kcal
Biatko ogotem 98 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 330

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
149

Btonnik pokarmowy 49 g

kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 377 mg

Tuszcz32g
Weglo wodany ogdtem 146

g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 230 mg

Weglo wodany ogdlem 78 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
Sod 243 mg

2 maj. 1509 ( JAJ, GOR, groszku i jajka zmaj. 150 satatka z pomidora, Btonnik pokarmowy 0 So6d 506 mg
g GLU, SEL,) g (JAJ, GOR,) szczypiorku i koperku 80 g | Séd 1 mg
& | satatka z roszporki 20 g kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 465 kcal
% | Energia kcal 489 kcal 250 ml Biatko ogétem 13 g
&£ | Biatko ogotem 35 g Energia kcal 1114 kcal Tuszcz10g
Tuszcz 18 g Biatko ogdtem 47 g Weglo wodany ogdlem 81 g
Weglo wodany ogdlem 70 g Tuszcz39g kw. tluszcz.
kw. tuszcz. Weglo wodany ogdtem 164 wielonienasycone ogétem
wielonienasycone ogdtem 19
49 kw. tuszcz. Btonnik pokamo wy 6 g
Btonnik pokamo wy 21 g wielonienasycone ogdtem Séd 17 mg
Séd 142 mg 69
Btonnik pokamo wy 23 g
Séd 346 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. herbata z cukrem 250ml | jogurt z brzoskwiniami 120 | Energia kcal 2142 kcal
MLE, GLU,) 350m ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | g Biatko ogotem 77 g
butka pszenna kajzerka 50 pupet wieprzowy 100g ( g Energia kcal 79 kcal Ttuszcz 72 g
g JAJ, GLU,) masio 10g ( MLE,) Biatko ogdétem 2 g Weglowodany ogétem 313
masio 10g ( MLE,) sosjarzynowy 50 g ( MLE, mioéd naturalny 25 g Tluszcz 1 g g
Szynka z indyka N.Maxpol GLU, SEL,) poledwica dr./N.Maxpol/ Weglowodany ogdtem 14 g | kw. ttuszcz.
/bezd/ 50 g kasza jeczmienna got. 210 509 kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
© satatka z roszporki 20 g ( MLE, GLU, SEL,) satatka z pomidora bez wielonienasycone ogoétem 79
€ | kasza kukurydziana na buraczki z jabtkiem, sokiem skorki 80 g 0 Bfonnik pokarmowy 20 g
% mleku 350 ml ( MLE,) z cytr.i olejem 150 g ptatki o wsiane na mleku Btonnik pokarmowy 0 Séd 851 mg
£ | Energia kcal 612 kcal kampot jabtko wy z cytryng 200ml ( MLE, GLU,) So6d 1 mg
o | Biatko ogdtem 25 g 250 ml Energia kcal 511 kcal
2 |Tuszcz24 g Energia k cal 940 kcal Biatko ogétem 18 g
8 | Weglo wodany ogélem 74 g Biatko ogétem 32 g Tluszcz15g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-05-22 czwartek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-05-22 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

Szynka z indyka N.Maxpol
/bezg/ 50 g

satatka z roszporki 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 300 ml ( MLE,)
Energia k cal 507 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 69 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 358 mg

kasza jaglana zmusem
jabtko wym 2508 ( MLE,)
nergia k cal 290 kcal
Biatko ogétem 11 g
Tluszcz7 g
Weglo wodany ogdfem 49 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 4 g
Sod 83 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
pupet wieprzowy 1009 (
JAJ, GLU,)

sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got. 180
g( MLE, GLU, SEL,)
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 907 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdtem 140

kw. tluszcz.

‘\{Vielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokamowy 15 g

Saéd 228 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

9

poledwica dr./N.Maxpol/
50¢g

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

ptatki o wsiane na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 407 kcal
Biatko ogétem 19 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 65 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Sod 252 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2291 kcal
Biatko ogotem 94 g
Tiuszcz 68 g
Weglowodany ogétem 346

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
79

Btonnik pokarmowy 24 g
So6d 997 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g
chleb zytni razowy 60g (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynka

dr.,selerem, warzy wami
maj. 1509 ( JAJ, GOR,
GLU, SEL,)

satatka z roszporki 20 g
Energia k cal 408 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 62 g
kw. tuszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 21 g
S6d 94 mg

kasza jaglana zml. 250 ml
MLE)
nergia kcal 132 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz4 g
Weglo wodany ogdfem 18 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 52 mg

zupa fasolo wa z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

pupet wieprzowy 1009 (
JAJ, GLU,)

sos pom'dorowl 5049 (
MLE, GLU, SEL,)

peczak got. 210g

sur. z pora,ogorka kisz.
groszkuijajka zmaj. 150
g(JAJ, GOR,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 1000 kcal
Biatko ogétem 46 g
Tuszcz39 g

Weglo wodany ogdtem 137

g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 22 g
Sod 345mg

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g (
chleb zytni razowy 60g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
50g

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 338 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 15 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2047 kcal
Biatko ogotem 103 g
Tluszcz 71 g
Weglowodany ogotem 297

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

9
Btonnik pokarmowy 53 g
S6d 601 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-05-22 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-22 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka z indyka N.Maxpol
/bezgd/ 50

satatka z roszporki 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia kcal 417 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 280 mg

kasza jaglana zmusem
Elb}ko wym 1502 ( MLE,)
nergia kcal 174 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz4 g
Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 50 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 m ( MLE, GLU, SEL,)
pupet wieprzowy 809 (
JAJ, GLU,)

sosjarzynowy 30 g ( MLE,
GLU, SEL,

kasza jeczmienna got. 100
g( MLE, GLU, SEL,)
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 100 g
kdnpot jabtko wy z cytryng
150 m|

Energ|a k cal 556 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 76 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 8 g
Soéd 144 mg

jabtko pieczone 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

herbata z cukrem 150 mi
butka pszenna. 50 g (
GLU,

maslo 5 g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
30g

satatka z pomidora bez
skérki 50 g

Energia k cal 227 kcal
Biatko o%c')iem 9g

Tluszcz

Weglo wodany ogdlem 34 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1

B’fgnnik pokarmowy 1 g
Sod 189 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 1494 kcal
Biatko ogdtem 57 g
Ttuszcz 52 g
Weglowodany ogétem 212

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 15 g
Séd 666 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
Szynka z indyka N.Maxpol
/bezd/ 50 g

sataka z roszporki 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia kcal 515 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tluszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 69 g
kw.tluszcz.
(\)/vielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 101 mg

zupa fasolo wa z ziemn.
/bez’glut/ 300ml ( SOJ,
, SEL

pulpet wieprzo wy/bezglut/
100 g (JAY,

S0s pomldoro wx/bezgut/
509 ( MLE,
kaszagryczana got
/bezgl 210 g

buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kanpot jabtko wy z cytryng
250 m|

Energ|a kcal 1054 kcal
Biatko ogétem 44 g
Tuszcz 34 g

Weglo wodany ogdtem 160
g

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
4

¢}
Btonnik pokamo wy 22 g
Séd 218 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
miodd naturalny 25 g
poledwica dr./N.Maxpol/
50 g

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
ptatki o wsiane naml.
/bquI/ 250 ml ( MLE,

Energ|a k cal 585 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tluszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 90 g
kw. tuszcz.
1vvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Sod 75 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 2233 kcal
Biatko ogotem 81 g
Tluszcz 71 g
Weglowodany ogétem 333

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
6g

Bfonnik pokarmowy 35 g
Séd 394 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



