Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-05-22 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-05-22 $roda

kawa zboz zml. ( MLE,

drozdzowka z budyniem

zupa grocho wa z ziemn. (

jabtko

herbata z cukrem

maslanka

Energia kcal 2 176,50

Btonnik pokarmowy 1,00
g
Sod 277,40 mg

12530 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 3,20 g
Blonnik pokarmowy
11,50 g

Saod 172,90 mg

g
Sod 298,80 mg

GLU,) herbata zielona b/c SOJ, GOR, GLU, SEL,) Energia kcal 82,80 kcal chleb pszenno- zytni ( Energia kcal 113,40 kcal | kcal
chleb pszenno-zytni ( Energia kcal 305,10 kcal | makaronrazowy z serem Biatko ogétem 0,70 g A Biatko ogétem 9,50 g Biatko ogétem 109,50 g
GLU,) Biatko ogétem 7,70 g biatym i boczkiem ( SOJ, |Tiuszcz 0,70 g chleb zytni azowy ( GLU,) | Ttuszcz 2,70 g Ttuszcz 77,90 g
chleb zytni razowy ( GLU,) | Ttuszcz 6,20 g MLE)) W eglo wodany ogétem masto ( MLE,) W eglo wodany ogétem W eglo wodany ogétem
masto ( MLE,) Weglo wodany ogétem sur. z kapusty pek. march. | 21,80 g Szynka drob. z pasieki Nik | 13,00 g 32810 g
miod naturalny 55,50 jabtka zmaj. ( JAJ, GOR,) | kw.tluszcz. Pol' ( GOR, GLU, SEL,) kw.tluszcz. kw.tluszcz.
kietb.krak. wp./kabanos/ ( | kw.tluszcz. satatka z pomidora, cebuli, | wielonienasycone satata zielona wielonienasycone wielonienasycone
© MLE, GOR, GLU,) wielonienasycone natkii ol.z ol. ogétem 0,20 g Energia kcal 347,10 kcal | ogétem g ogo6tem 9,00 g
2 satatka z papryki S w., ogo6tem 1,20 g kompot Btonnik pokarmowy 360 | Biatko ogétem 8,90 g Blonnik pokarmowy g Blonnik pokarmowy
g rukoli, og.$ w., ston. zol.z  |Blonnik pokarmowy 1,60 |bord wko wo-truskawkowy z | g Ttuszcz 10,80 g Séd mg 57,90 g
o] ol. g cytryng Séd 3,60 mg Weglo wodany ogétem Saod 1 246,40 mg
8 Energia kcal 524,70 kcal | Séd 254,90 mg Energia kcal 803,40 kcal 53,00 g
& Biatko ogétem 14,60 g Biatko ogétem 68,10 g kw.tluszcz.
Ttuszcz 23,20 g Ttuszcz 34,30 g wielonienasycone
Weglo wodany ogétem Weglo wodany ogétem ogé6tem 0,90 g
66,70 g 11810 g Bionnik pokarmowy 3,60
kw.tluszcz. kw.tluszcz. g
wielonienasycone wielonienasycone Sod 337,10 mg
ogotem 1,60 g ogotem 5,10 g
Blonnik pokarmowy 4,30 Bionnik pokarmowy
g 4480 g
So6d 486,70 mg Sod 164,10 mg
kawa zboz zml. ( MLE, drozdzowka z budyniem zupa ziemniaczana dietet. | jabtko gotowane herbata z cukrem maslanka Energia kcal 2 250,30
GLU,) herbata zielona b/c ( MLE, GLU, SEL,) Energia kcal 82,80 kcal butka pszenna ( GLU,) Energia kcal 113,40 kcal | kcal
butka pszenna ( GLU,) Energia kcal 305,10 kcal |migso wieprzowe w Biatko ogétem 0,70 g masto ( MLE,) Biatko ogétem 9,50 g Biatko ogétem 82,30 g
masto ( MLE,) Biatko ogétem 7,70 g jarzynie (SEL,) Ttuszcz 0,70 g Szynka drob. z pasieki 'Nik | Thuszcz 2,70 g Ttuszcz 68,60 g
midd naturalny Tiuszcz 6,20 g makaron got. ( GLU,) Weglo wodany ogétem Pol' ( GOR, GLU, SEL,) Weglo wodany ogétem Weglo wodany ogétem
kietb.krak.drob. ( GOR, Weglo wodany ogotem satatka z pomidora bez 21,80 g satata zielona 13,00 g 33910 g
A 55,50 g skorki kw.tluszcz. ryznamleku ( MLE,) kw.tluszcz. kw.tluszcz.
satatka z roszponki kw.tluszcz. satata zielona z jog. wielonienasycone Energia kcal 474,70 kcal | wielonienasycone wielonienasycone
o Energia kcal 412,10 kcal | wielonienasycone naturalnym ( MLE,) ogdétem 0,20 g Biatko ogétem 15,40 g ogétem g ogotem 6,90 g
2 Biatko ogétem 13,00 g ogotem 1,20 g kompot Btonnik pokarmowy 360 | Ttuszcz 15,40 g Bltonnik pokarmowy g Blonnik pokarmowy
I Ttuszcz 14,70 g Bionnik pokarmowy 1,60 | boro wko wo-truskawkowy z | g W eglo wodany ogétem S6d mg 19,40 g
o Weglo wodany ogétem g cytryng Séd 3,60 mg 67,80 g Saod 1 007,60 mg
g 5570 g So6d 254,90 mg Energia kcal 862,20 kcal kw.tluszcz.
= kw.tluszcz. Biatko ogétem 36,00 g wielonienasycone
~ wielonienasycone Ttuszcz 28,90 g ogoétem 1,10 g
ogétem 1,20 g Weglo wodany ogétem Btonnik pokarmowy 1,70
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-05-22 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-05-22 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

kawa zboz zml. ( MLE,
GLU,)

butka pszenna ( GLU,)
kietb.krak.drob. ( GOR,

drozdz6owka z budyniem
Energia kcal 305,10 kcal
Biatko ogétem 7,70 g
Ttuszcz 6,20 g

zupa ziemniaczana dietet.
( MLE, GLU, SEL,)

migso wieprzo we w
jarzynie (SEL,)

kefir ( MLE,)

Energia kcal 101,00 kcal
Biatko ogétem 6,70 g
Ttuszcz 4,00 g

kawa zboz zml. ( MLE,
GLU,)

butka pszenna ( GLU,)
Szynka drob. z pasieki 'Nik

maslanka

Energia kcal 113,40 kcal
Biatko ogétem 9,50 g
Ttuszcz 2,70 g

Energia kcal 2 309,30
kcal

Biatko ogétem 101,30 g
Ttuszcz 68,30 g

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

chlti;) pszenno-zytn (

chleb zytn azowy ( GLU,)
masto ( MLE,)
ki?_lb.krak.drob. ( GOR,
satatka z papryki S w.,
rukoli, og.$ w., ston. zol.z
ol.

Energia kcal 330,70 kcal
Biatko ogétem 10,50 g
Ttuszcz 14,60 g

Weglo wodany ogétem
39,70 g

kw.tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 1,80 g

Blonnik pokarmowy 4,30

g
Sod 348,10 mg

MLE, GLU,)

Energia kcal 137,30 kcal
Biatko ogotem 6,00 g
Ttuszcz 5,00 g

Weglo wodany ogétem
1810 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogo6tem 0,60 g

Btonnik pokarmowy 1,20

g
Séd 52,40 mg

SOJ, GOR, GLU, SEL,)
migeso wieprzowe w
jarzynie (SEL,)

makaron razowy got. (
GLU,)

sur. z kapusty pek. march.
jabtka zmaj. ( JAJ, GOR,)
satatka z pomidora, cebuli,
natkii ol.z ol.

kompot

truska wko wo-bord wko wy z
cytryng b.cukru

Energia kcal 1 123,80
keal

Biatko ogoétem 47,90 g
Ttuszcz 43,80 g

Weglo wodany ogétem
153,00 g

kw.tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 6,70 g

Blonnik pokarmowy
20,40 g

Saod 223,70 mg

Energia kcal 82,80 kcal
Biatko ogétem 0,70 g
Ttuszcz 0,70 g

Weglo wodany ogoétem
21,80 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogoétem 0,20 g

Btonnik pokarmowy 3,60

g
Séd 3,60 mg

chlti;) pszenno-zytn (
chleb zytn azowy ( GLU,)
masto ( MLE,)

Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pol' ( GOR, GLU, SEL,)
satata zielona

Energia kcal 292,40 kcal
Biatko ogétem 8,90 g
Tluszcz 10,80 g

Weglo wodany ogétem
39,60 g

kw.tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 0,90 g

Btonnik pokarmowy 3,60

9
Séd 337,00 mg

Energia kcal 113,40 kcal
Biatko ogétem 9,50 g
Ttuszcz 2,70 g

Weglo wodany ogotem
13,00 g

kw.tluszcz.
wielonienasycone
ogétem g

Bltonnik pokarmowy g
Sé6d mg

© GLU,) Weglo wodany ogoétem makaron got. ( GLU,) Weglo wodany ogoétem Pol' ( GOR, GLU, SEL,) Weglo wodany ogoétem Weglo wodany ogétem
g satatka z roszponki 55,50 g satatka z pomidora bez 9,30 satata zielona 13,00 g 33230¢g
X kasza manna namleku ( kw.tluszcz. skorki kw.tluszcz. ryznamleku ( MLE,) kw.tluszcz. kw.tluszcz.
2 MLE, GLU,) wielonienasycone satata zielona z jog. wielonienasycone Energia kcal 500,50 kcal | wielonienasycone wielonienasycone
Ie] Energia kcal 427,10 kcal | ogétem 1,20 g naturainym ( MLE,) ogétem 0,10 g Biatko ogotem 21,70 g ogétem g ogoétem 7,00 g
g, Biatko ogétem 19,70 g Blonnik pokarmowy 1,60 | kompot Blonnik pokarmowy g Ttuszcz 13,80 g Blonnik pokarmowy g Blonnik pokarmowy
b Tluszcz 12,70 g g bord wko wo-truskawkowy z | Séd 75,20 mg Weglo wodany ogotem Sod mg 16,30 g
© Weglo wodany ogétem Sod 254,70 mg cytryng 71,70 g Saod 1 228,70 mg
g 57,50 g Energia kcal 862,20 kcal kw.tluszcz.
© kw.tluszcz. Biatko ogétem 36,00 g wielonienasycone
2 wielonienasycone Ttuszcz 28,90 g ogoélem 1,20 g
o ogotem 1,30 g Weglo wodany ogétem Bionnik pokarmowy 1,80
2 Blonnik pokarmowy 1,40 12530 g g
N g kw.tluszcz. Séd 378,00 mg
Sod 347,90 mg wielonienasycone
ogétem 3,20 g
Bionnik pokarmowy
11,50 g
Saod 172,90 mg
herbata b/c ptatki o wsiane zml. ( zupa grocho wa z ziemn. ( | jabtko herbata b/c maslanka Energia kcal 2 080,40

kcal

Biatko ogétem 83,50 g
Ttuszcz 77,60 g
Weglo wodany ogétem
28520 g

kw.tluszcz.
wielonienasycone
ogoétem 10,20 g
Blonnik pokarmowy
3310g

Sod 964,80 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-05-22 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-05-22 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

herbata z cukrem
chleb pszenno-zytni (

chleb zytn azowy ( GLU,)

drozdzowka z budyniem
herbata zielona b/c
Energia kcal 305,10 kcal
Biatko ogétem 7,70 g

zupa grocho wa z ziemn. (

SOJ, GOR, GLU, SEL,)

makaron razowy z serem

biatym i bo czkiem ( SOJ,
)

jabtko

Energia kcal 82,80 kcal
Biatko ogétem 0,70 g
Ttuszcz 0,70 g

herbata z cukrem
chleb pszenno-zytni (

chleb zytn azowy ( GLU,)

sok bobo frut

Energia kcal 64,60 kcal
Biatko ogétem 0,30 g
Ttuszcz 0,20 g

Energia kcal 2 233,00
kcal

Biatko ogétem 98,20 g
Ttuszcz 71,10 g

tatwo strawna dla matek karmigcych

GLU,)

butka pszenna ( GLU,)
masto ( MLE,)
miéd naturalny
kietb.krak.drob.
satatka z roszponki
Energia kcal 412,10 kcal
Biatko ogétem 13,00 g
Tluszcz 14,70 g

Weglo wodany ogétem
5570 g

kw.tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 1,20 g

Bionnik pokarmowy 090

( GOR,

9
Sod 277,40 mg

herbata zielona b/c
Energia kcal 305,10 kcal
Biatko ogétem 7,70 g
Ttuszcz 6,20 g

Weglo wodany ogétem
5550 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogo6tem 1,20 g

Btonnik pokarmowy 1,60

9
Séd 254,90 mg

( MLE, GLU, SEL,)
migso wieprzo we w
jarzynie (SEL,)
makaron got. ( GLU,)
satatka z pomidora bez
skorki

satata zielona z jog.
naturalnym ( MLE,)
kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng

Energia kcal 862,20 kcal
Biatko ogétem 36,00 g
Ttuszcz 28,90 g
Weglo wodany ogétem
12530 g

kw.tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 3,20 g
Blonnik pokarmowy
11,50 g

Saod 172,90 mg

Energia kcal 82,80 kcal
Biatko ogétem 0,70 g
Ttuszcz 0,70 g

Weglo wodany ogoétem
21,80 g

kw.tluszcz.
wielonienasycone
ogoétem 0,20 g

Btonnik pokarmowy 3,60

g
Séd 3,60 mg

butka pszenna ( GLU,)
masto ( MLE,)

Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pol' ( GOR, GLU, SEL,)
safata zielona

ryznamleku ( MLE,)
Energia kcal 441,80 kcal
Biatko ogétem 14,10 g
Ttuszcz 14,40 g

Weglo wodany ogétem
6330 g

kw.tluszcz.
wielonienasycone
ogoétem 1,10 g

Blonnik pokarmowy 1,60

g
Sod 284,40 mg

masto ( MLE,) Tiuszcz 6,20 g MLE, W eglo wodany ogétem masto ( MLE,) W eglo wodany ogétem W eglo wodany ogétem
miod naturalny Weglo wodany ogétem sur. z kapusty pek. march. | 21,80 g Szynka drob. z pasieki Nik | 14,70 g 359,80 g
- kietb.krak.drob. ( GOR, 55,50 jabtka zmaj. ( JAJ, GOR,) | kw.tluszcz. Pol' ( GOR, GLU, SEL,) kw.tluszcz. kw.tluszcz.
8 GLU,) kw.tluszcz. satatka z pomidora, cebuli, | wielonienasycone satata zielona wielonienasycone wielonienasycone
3 satatka z papryki $ w., W|elon|enasycone natkii ol.z ol. ogétem 0,20 g ryznamleku ( MLE,) ogdétem 2,00 g ogétem 11,30 g
‘N rukoli, og.$ w., ston. zol.z ogo6tem 1,20 g kompot Blonnik pokarmowy 3,60 |Energia kcal 544,30 kcal |Btonnik pokarmowy 1,60 |Blonnik pokarmowy
© ol. Blonnik pokarmowy 1,60 | boro wko wo-truskawkowy z | g Biatko ogétem 16,90 g g 56,60 g
g Energia kcal 458,30 kcal | 9 cytryng So6d 3,60 mg Tluszcz 17,10 g So6d 0,10 mg Séd 1 192,50 mg
3 Biatko ogétem 10,50 g | S6d 254,90 mg Energia kcal 777,90 kcal Weglo wodany ogétem
% Ttuszcz 14,60 g Biatko ogétem 62,10 g 80,60 g
7] Weglo wodany ogétem Tluszcz 32,30 g kw.tluszcz.
B | 71,10 Weglo wodany ogétem wielonienasycone
e kw.tluszcz. 116,10 g ogétem 1,10 g
W|elon|enasycone kw.tluszcz. Blonnik pokarmowy 4,20
ogétem 1,80 g wielonienasycone g
Blonnlkpokarmowy 430 ogotem 5,00 g Sod 423,40 mg
g Bionnik pokarmowy
So6d 349,80 mg 41,30 g
Saod 160,70 mg
kawa zboz zml. ( MLE, drozdzowka z budyniem zupa ziemniaczana dietet. | jabtko gotowane herbata z cukrem maslanka Energia kcal 2 217,40

Energia kcal 113,40 kcal
Biatko ogétem 9,50 g
Ttuszcz 2,70 g

Weglo wodany ogotem
13,00 g

kw.tluszcz.
wielonienasycone
ogoétem g

Bltonnik pokarmowy g
S6d mg

kcal

Biatko ogétem 81,00 g
Ttuszcz 67,60 g
Weglo wodany ogétem
33460 g

kw.tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 6,90 g
Blonnik pokarmowy
19,20 g

Saod 993,20 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



