Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-03-22 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-03-22 pigtek

ka wa zboz. zml. 200 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (
GLU,)

satakka ryzowa z

sok z jabtka i kiwi z zielong
pietruszkg 200 ml

Energia kcal 98 kcal

Biatko ogétem 1 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogotem 25 g
kw. tluszcz.

zupa ogérkowa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
nalesniki z serem biatym z
brzosk winig 2 szt ( JAJ,
MLE, GOR, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
mioéd naturalny 25 g

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.

Energia kcal 2291 kcal
Biatko ogétem 73 g
Thuszcz 61 g
Weglowodany ogétem 386

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdtem 80 g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 432 mg

Tuszcz16 g
Weglo wodany ogdem 103
g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamo wy 11 g

Sod 232 mg

Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdtem 97 g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 356 mg

tur’]cz(gkiem zmaj. 150 g ( | wielonienasycone ogétem | mus truska wkowy 50 g 0g Szynka drob.z pasieki 'Nik | wielonienasycone ogétem 109
JAJ, GOR,) 0g bita $mietana 50g ( MLE, | Bfonnik pokarmowy 4 g Pol' 50 g ( GOR, GLU, Btonnik pokarmowy 35 g
satatka z pomidora, Btonnik pokarmowy 4 g GOR, GLU, 0ZI, SEL, Sod 4 mg SEL,) Btonnik pokarmowy 0 Sod 1783 mg
g a wokado, rukol, st., So6d 6 mg SEZ, ORZ,) sdatka z papryki $ wiezeji | S6d 1 mg
o mozzarelli zol.z ol. 100 g sur. zmarche wki, jabtka i koperku 50 g
% Energia kcal 677 kcal ananasa z rodzynkami 150 Energia k cal 430 kcal
5 Biatko ogétem 24 g g Biatko ogétem 9 g
B8 Tuszcz26 g kampot jabtko wy z cytryng Tuszcz11g
o Weglo wodany ogdtem 90 g 250 ml Weglo wodany ogdtem 73 g
kw.tuszcz. Energia kcal 924 kcal kw.tuszcz.
wielonienasyoone ogétem Biatko ogdétem 36 g wielonienasyoone ogétem
649 Tluszcz21g 149
Btonnik pokarmo wy 9 g Weglo wodany ogdtem 161 Btonnik pokarmo wy 4 g
Soéd 917 mg g Sod 339 mg
kw.tluszcz.
%/vielonienasyoone ogotem
9
Btonnik pokamowy 14 g
So6d 515 mg
kawa zboz. zml. 250 ml (| sok z jabtka i marchewki zupa grysiko wa diet. 350 | jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml | jogurt z brzoskwiniami 120 | Energia kcal 2212 kcal
MLE, GLU,) 250 ml ml ( MLE, GLU, SEL,) Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( g Biatko ogdétem 90 g
butka pszenna 60 g ( Energia kcal 98 kcal ryba dorsz pieczona 140 g | Biatko ogétem 1 g GLU, Energia kcal 79 kcal Tiuszcz 63 g
GLU, Biatko ogétem 1 g (SOJ, MLE, GLU, 0z, Tluszcz 1 g masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 2 g Weglowodany ogétem 343
masio 10g ( MLE,) Thuszcz 1 g SEL, SEZ, ORZ,) Weglowodany ogétem 22 g | midd naturalny 25 g Thuszcz 1g g
dzem truska wko wy 50 g Weglowodany ogétem 27 g | warzywa duszone 80 g ( kw. ttuszcz. Szynka drob.z pasieki 'Nik | Weglowodany ogotem 14 g | kw. ttuszcz.
pasta z serabiatego z kw. tluszcz. MLE, SEL,) wielonienasycone ogétem | Pol' 50 g ( GOR, GLU, kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
© koperkiem 80 g ( MLE,) wielonienasycone ogétem ziemniaki gotowane 200g |0g SEL,) wielonienasycone ogétem 59
c satatka z pomidora bez Og satata zielona z kefirem 70 | Btonnik pokarmowy 4 g safata zielona 20 g Btonnik pokarmowy 26 g
2 skorki 80 g Btonnik pokarmowy 5 g g ( MLE,) Séd 4 mg kasza jeczmienna na Btonnik pokarmowy 0 Sod 1065 mg
£ lane kluski na mleku 250 So6d 41 mg kampot jabtko wy z cytryng mleku 350 ml ( MLE, So6d 1 mg
o m ( JAJ, MLE, GLU,R 250 ml GLU,)
2 Energia k cal 654 kcal Energia k cal 651 kcal Energia k cal 647 kcal
s Biatko ogétem 32 g Biatko ogétem 33 g Biatko ogétem 20 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-03-22 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-03-22 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (

GLU,)

masio 5g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
operkiem 80 g( MLE,)

or.

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdtem 29 g
kw. tuszcz.

zupa grysiko wa diet. 350
ml ( MLE, GLU, SEL,)
ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0z,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\]Nielonienasyoone ogotem

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (

GLU,)

maslo 59 ( MLE,)
ynka drob.z pasieki 'Nik

Pol' 50 g ( GOR, GLU,

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.

Energia kcal 2243 kcal
Biatko ogdétem 109 g
Tluszcz 71 g
Weglowodany ogétem 302

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

chleb pszenno-zytni 50

A LU’)p Y g
chleb zytni razowy 409 (
GLU,)

satatka ryzowa z
tuncz&klem zmaj. 150 g (

satatka z pomdora
awokado, rukol, st.,
mozzarelli zol.z ol. 100 g
Energia kcal 614 kcal
Biatko ogdétem 21 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdfem 85 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 9 g
Séd 911 mg

pietruszkg 250 ml

Energia kcal 122 kcal
Biatko ogétem 2 g

Thuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 32 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 5 g
So6d 8 mg

ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0z,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 703 kcal
Biatko ogétem 37 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdtem 115

g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 512mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

chleb pszenno-zytni 50

&% )p y g(

chleb zytni razowy 409 (

GLU,)

maslo 10g ( MLE,)
ynka drob.z pasieki 'Nik

Pol' 50 g ( GOR, GLU,

SEL,)

sdatka z papryki § wiezej i

koperku 50 g

Energia kcal 320 kcal

Biatko ogétem 10 g

Tuszcz11g

Weglo wodany ogdfem 46 g

kw.tluszcz.

1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 5 g
Séd 379 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia kcal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 91 mg

®©
2
2
®©
a atka z pomidora bez wielonienasycone ogétem | ziemniaki goto wane 200 g g SEL,) wielonienasycone ogétem |59
% skorkl 8049 0g satata zielona z kefirem 70 | Btonnik pokarmo wy 0 salata zielona 20 g Bfonnik pokarmowy 16 g
o lane kluski na mleku 350 Btonnik pokammo wy 0 g ( MLE,) Soéd 75 mg kasza jeczmienna na Btonnik pokarmowy 0 So6d 1288 mg
el ml ( JAJ, MLE, GLU,) Séd 92 mg kcmpot jabtko wy z cytryng mleku 350 ml ( MLE, So6d 1 mg
@ Energia k cal 621 kcal 250m GLU,)
= Biatko ogétem 35 g Energla kcal 651 kcal Energia k cal 587 kcal
I Tuszcz?23 g Biatko ogétem 33 g Biatko ogdétem 25 g
@ Weglo wodany ogdfem 70 g Tuszcz16 g Tuszcz20 g
g kw.tluszcz. Weglo wodany ogdtem 103 Weglo wodany ogdétem 76 g
T wielonienasycone ogétem g kw.tluszcz.
- 24 kw. tluszcz. wielonienasyocone ogétem

Btonnik pokarmo wy 2 g wielonienasycone ogétem 29

S6d 474 mg 19 Btonnik pokamowy 3 g

Btonnik pokamowy 11 g Soéd 414 mg
Séd 232 mg
herbata b/c 250 ml sok z jabtka i kiwi z zielong | zupa ogérkowa z jabtko 200 g herbata b/c 250 ml Energia kcal 1928 kcal

Biatko ogétem 76 g
Thuszcz 55 g
Weglowodany ogétem 308

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 37 g
Séd 1904 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-03-22 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-03-22 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

herbata z cukrem 200 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

sataka ryzowa z
tunczykiem zmaj. 150 g (
JAJ, éOR,)

satatka z pomidora,
awokado, rukol, st.,
mozzarelli zol.z ol. 100 g
Energia k cal 640 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz?23 g

Weglo wodany ogdfem 92 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 9 g
Sod 870 mg

sok z jabtka i kiwi z zielong
pietruszkg 250 ml

Energia kcal 122 kcal
Biatko ogétem 2 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 32 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 5 g
So6d 8 mg

zupa ogérkowa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
nalesniki z serem biatym z
brzosk winig 2 szt ( JAJ,
MLE, GOR, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)

mus truska wkowy 50 g
bita $mietana 50g ( MLE,
GOR, GLU, 0ZI, SEL,
SEZ, ORZ,)

sur. zmarche wki, jabtka i
ananasa z rodzynkami 150

g

kampot jabtko wy z cytryng
200 ml

Energia k cal 908 kcal
Biatko ogdétem 36 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdem 157

g
kw. tluszcz.
%/vielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 14 g
So6d 515 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 200 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

mioéd naturalny 25 g
Szynka drob.z pasieki 'Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

sdatka z papryki § wiezej i
koperku 50 g

Energia kcal 419 kcal
Biatko ogétem 9 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogdlem 71 g
kw.tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 339 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 2252 kcal
Biatko ogétem 70 g
Thuszcz 58 g
Weglowodany ogétem 387

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
109

Btonnik pokarmowy 36 g
Sod 1736 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,

masio 10g ( MLE,)
dzem truska wko wy 50 g
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

lane kluski na mleku 300
m ( JAJ, MLE, GLU,R
Energia k cal 688 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdtem 83 g
kw.tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 453 mg

sok z jabtka i marchewki
250 ml

Energia kcal 98 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 5 g
S6d 41 mg

zupa grysiko wa diet. 350
ml ( MLE, GLU, SEL,)
ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0z,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 651 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdem 103
g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamo wy 11 g

Sod 232 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,

masio 10g ( MLE,)

miéd naturalny 25 g
Szynka drob.z pasieki Nik
Pol" 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

safata zielona 20 g

kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 647 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdtem 97 g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 356 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 2246 kcal
Biatko ogétem 91 g
Thuszcz 64 g
Weglowodany ogétem 346

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

59
Btonnik pokarmowy 26 g
Sod 1087 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



