Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-07-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-07-21 niedziela

kakao 250ml ( SOJ,
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

kasza manna zmusem z
kiwi 2509 ( MLE, GLU,)
Energia kcal 229 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdfem 36 g
kw. luszcz.

krupnik zkaszy

j czmienne;' 350 ml ( MLE,

LU, SEL,
bitka drob. w sosie
jarzynowym 1109 ( MLE,
GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g

jabtko gotowane 250 g
Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

satatkka ryzowa z

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Energia kcal 2241 kcal
Biatko ogotem 89 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 334

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Weglo wodany ogdlem 78 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Sod 456 mg

g
kw. tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 207 mg

Tuszcz17g

Weglo wodany ogdtem 89 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
Sod 327 mg

o | kurczak z bobro wnik Nik- wielonienasycone ogétem | ¢ wikta z chrzanem 150g( |[Og miesem, warzy wami i g 149
2 |Pol bezglut/ 50g( GOR,) |0g S02,) Btonnik pokarmowy 4 g majonezem 150 g ( JAJ, Btonnik pokamrmo wy 0 Btonnik pokarmowy 29 g
g | safatka z rzodkie wki i Btonnik pokarmowy 1 g kampot jabtko wy z cytryng | S6d 4 mg GOR,) Sod 75 mg Séd 1542 mg
3 saaty zidlonej zoliwg zol. | S6d 81 mg 250 ml saatka z ogorka $ wiezego i
g |70g9 Energia k cal 742 kcal szczypioku 80 g
& |Energia kcal 487 keal Biatko ogétem 31 g Energia k cal 580 kcal
Biatko ogdtem 22 g Tuszcz22 g Biatko ogétem 20 g
Tuszcz20 g Weglo wodany ogdtem 116 Tuszcz 17 g
Weglo wodany ogdlem 55 g g Weglo wodany ogdlem 90 g
kw. tluszcz. kw. tuszcz. kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem gvielonienasyoone ogotem Xvielonienasyoone ogotem
¢} ¢} ¢}
Btonnik pokamowy 5 g Btonnik pokamo wy 13 g Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 441 mg Soéd 214 mg Soéd 725 mg
kakao 250ml ( SOJ, kaszamanna na mleku krupnik zkaszy jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250ml | kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2239 kcal
MLE, GLU,) 200ml ( MLE, GLU,) j& zmlenneJ diet. 350 ml ( | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( Energia kcal 101 kcal Biatko ogétem 101 g
butka pszenna 60 g ( Energia kcal 154 kcal LE, GLU, SEL,) Biatko ogdétem 1 g GLU, Biatko ogétem 7 g Tluszcz 66 g
GLU,) Biatko ogétem 7 g migso drobio we WJarzyrie Tluszcz 1 g masio 10g ( MLE,) Tluszcz4 g Weglowodany ogétem 330
masio 10g ( MLE,) Tluszcz6 g 110 g ( MLE, SEL,) Weglowodany ogétem 22 g dzem brzosk winowy 50 g | Weglowodany ogdlem9g | g
kurczak z bobro wnikNik- | Weglo wodany ogdlem 20 g | ziemniaki goto wane 200 g | kw. ttuszcz. Szynka drob. z pasieki Nik | kw. tuszcz. kw. tluszcz.
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,) |kw.tluszcz. buraczki gotowane 1509 ( | wielonienasycone ogétem [ Pol" 50 g ( GOR, GLU, wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
o satata zielona 20 g wielonienasycone ogdtem | GLU,) 0g SEL,) 0g 79
= | kaszajaglana na mleku O0g kampot jablko wy z cytryng | Btonnik pokarmowy 4 g salatka z pomidora bez Btonnik pokarmo wy 0 Btonnik pokarmowy 22 g
& | 350ml( MLE,) Btonnik pokatmowy 0 g 250 ml S6d 4 mg skérki 80 g Soéd 75 mg So6d 1142 mg
® | Energia k cal 686 kcal Soéd 73 mg Energia k cal 642 kcal makaron namleku 250 ml
Q | Biatko ogdtem 34 g Biatko ogdtem 30 g MLE, GLU,)
£ | Tluszcz27g Tuszcz13 g nergia k cal 574 kcal
~d Weglo wodany ogdtem 113 Biatko ogétem 22 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-07-21 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-07-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kakao 250ml ( SOJ,
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia k cal 653 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 78 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 456 mg

kasza manna na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 193 kcal
Biatko ogotem 8 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 25 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 91 mg

krupnik zkaszy
jeczmiennej diet. 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
buraczki goto wane 1509 (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 642 kcal
Biatko ogdétem 30 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdem 113

9
kw. tuszcz.
:\;vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 207 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna 60 g (
GLU,)
dzem brzosk winowy 50 g
Szynka drob. z pasieki Nik
Pol" 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g
makaron namleku 350 ml
MLE, GLU,)
nergia k cal 632 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz 16 g
Weglo wodany ogdlem 96 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 423 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2303 kcal
Biatko ogotem 111 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogotem 342

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 1256 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 50 g (
JAJ,)

kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
satatka z rzodkie wki i
;gaty zidlonej zoliwg zol.

g
Energia k cal 344 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz15g
Weglo wodany ogdlem 37 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 405 mg

kaszamanna z mlekiem
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 134 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 19 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Soéd 52 mg

krupnik zkaszy

jgczmienne' 350ml ( MLE,
LU, SEL,;

migso drobio we w jarzynie

110 g ( MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g

¢ wikta z chrzanem 150 g (

S02,)

kampot jabtko wy z cytryng

b. cukru 250 ml

Energia k cal 658 kcal

Biatko ogdtem 32 g

Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdem 109

g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
Soéd 217 mg

jabtko gotowane 250 g
Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

satatka ryzowa z

miesem, warzy wami i
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR,)

saatka z ogdrka $wiezego
zd.zoliwek 80 g

Energia k cal 487 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 79 g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 665 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 1828 kcal
Biatko ogétem 78 g
Ttuszcz 53 g
Weglowodany ogotem 282

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
109

Btonnik pokarmowy 30 g
Séd 1420 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-07-21 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-07-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kakao 250ml ( SOJ,
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
satatka z rzodkie wki i
sdaty zielonej zoliwg zol.
70 g

Energia k cal 487 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 55 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
So6d 441 mg

kasza manna zmusem z
kiwi 200g ( MLE, GLU,)
Energia kcal 183 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 65 mg

krupnik zkaszy

jeczmiennej 350 ml ( MLE,
LU, SEL,§

bitka drob. w sosie

jarzynowym 1109 ( MLE,

GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g

¢ wikta z chrzanem 150 g (

S02,)

kampot jabtko wy z cytryng

250ml

Energia k cal 742 kcal

Biatko ogétem 31 g

Tluszcz22 g

Weglo wodany ogdtem 116

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 214 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)
chieb zytni azowy 309 (
GLU,)
satatka ryzowaz
migsem, warzy wami i
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR,)
salatka z ogorka $ wiezego i
szczypiotku 80 g
makaron namleku 200 ml
MLE, GLU,)
nergia k cal 692 kcal
Biatko ogdtem 23 g
Tuszcz18 g
Weglo wodany ogdtem 112

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokarmowy 7 g
Sod 740 mg

kefir 220 g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g

kw. tluszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 0

Sod 75 mg

Energia kcal 2287 kcal
Biatko ogdotem 90 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogotem 344

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
149

Btonnik pokarmowy 29 g
Séd 1540 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



