Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-12-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-12-21 sobota

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50

zupa kalafiorowa z ziemn. i
$mietang 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

peczak got. 210g

sur. wielowarzywna z
kapustg biatg i majonezem

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
rzodkie wkg i koperkiem 80
g( MLE,)

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0

Energia kcal 2120 kcal
Biatko ogdtem 86 g
Ttuszcz 71 g
Weglowodany ogétem 299

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 29 g

kw.tuszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 526 mg

Tuszcz29 g
Weglo wodany ogdtem 134

g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 17 g
So6d 265 mg

19
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 371 mg

2 satatka z paprykii sataty 150g ( JAJ, GOR,) satatka z pomidora, Sod 14 mg So6d 858 mg
g zielonej z koperkiem 50 g kompot szczypiorku i koperku 80 g
& | kasza ja%’ana na mleku bord wko wo-truska wko wy z Energia k cal 467 kcal
8 | 250ml( A cytryng 250 ml Biatko ogotem 20 g
& |Energia kcal 643 keal Energia k cal 899 kcal Tuszcz13 g
Biatko ogdtem 29 g Biatko ogdtem 34 g Weglo wodany ogdlem 68 g
Tluszcz21g . Tluszcz34 g kw. tuszcz. .
I\(NQ%IS wodany ogdem 86 g Weglo wodany ogdtem 130 1ngelonlenasyoone ogoétem
w. tuszcz.
wielonienasycone ogétem kw. tluszcz. Btonnik pokarmo wy 6 g
é*g i ook ; gvielonienasyoone ogdtem Sod 251 mg
onnik pokamowy 7 g g
Saéd 369 mg Btonnik pokamowy 16 g
Sod 225 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. herbata z cukrem 250 ml | jogurt truskawkowy 150 g Energia kcal 2118 kcal
tI)I/Iﬁ GLU,) 904 350 ml IEaMLE’ GLU, SEL,) tc);t{ka pszenna 90 g ( Energia kcal 111 kcal Biatko ogdtem 91 g
utka pszenna g potrawka wieprzowa w Biatko ogotem 4 g Thuszcz 70 g
GLU,) sosie jarzyn. 110 g (GLU, masio 10g ( MLE,) Tluszcz 3 g Weglowodany ogétem 297
masio 10g ( MLE,) SEL,) pasta z sera biatego z Weglowodany ogétem 16 g | g
poled wica dr. z pasieki kaszaj czmlenna ot 210 koperkiem 80 g ( MLE,) kw. ttuszcz. kw. ttuszcz.
Nik-Pol 50 g g( MLE, GLU, S satatka z pomidora bez wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
o | setata zielona 20 g marche wka goto wana 150 skorki 80 g 0 ) 79
€ | kaszajaglana namleku g Energia kcal 476 kcal Btonnik pokarmowy 0 Bfonnik pokarmowy 22 g
£ | 350ml( MLE,) kompot Biatko ogétem 23 g Séd 14 mg Séd 1176 mg
4+ | Energia kcal 671 kcal bord wko wo-truska wko wy z Tluszcz15g
o | Biatko ogdtem 32 g cytryng 250 ml Weglo wodany ogdlem 62 g
2 |Tlszcz23g Energia k cal 861 kcal kw. tuszcz.
S8 | Weglo wodany ogdlem 84 g Biatko ogdtem 32 g wielonienasycone ogdtem

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z4

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 19.12.2024 11:27:05



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-12-21 sobota

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-12-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 90 g (
GLU,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia k cal 650 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 87 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 524 mg

zupa ziemniaczana dietet.

350m ( MLE, GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w

sosie jarzyn. 110 g (GLU,

SEL,)

kaszaj chzmlenna got. 250
g( MLE, GLU, SEL,

marche wka goto wana 150

9

kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 904 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 143

kw. tluszcz.

‘\{Vielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokatmowy 18 g

Séd 268 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 90 g (
GLU,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 803 ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skérki 80 g

Energia k cal 456 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 60 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

B’fgnnik pokarmo wy 2 g
Sod 430 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2121 kcal
Biatko ogotem 99 g
Tluszcz 63 g
Weglowodany ogétem 306

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 23 g
Séd 1235 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satata zielona 20 g
Energia k cal 404 kcal
Biatko ogdtem 20 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 398 mg

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami,stonecz., i
bananem 250 g ( MLE
GLU,)

Energia k cal 355 kcal
Biatko ogétem 11 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdfem 58 g
kw. tluszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamowy 5 g
Sod 65 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

kaszaj chzmlenna got. 250
g ( MLE, GLU, SEL,)
marche wka goto wana 150

g

kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 904 kcal
Biatko ogdtem 33 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 143

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
4

¢}
Btonnik pokamowy 18 g
Soéd 268 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
gwelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

Energia kcal 411 kcal
Biatko o%éiem 259
Thuszcz

Weglo wodany ogdlem 57 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 431 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy O
So6d 14 mg

Energia kcal 2286 kcal
Biatko ogdtem 99 g
Ttuszcz 70 g
Weglowodany ogotem 336

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

9
Blonnik pokarmowy 27 g
Séd 1251 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-12-21 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-12-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

sataka z paprykii sataty
zielonej z oliwg z ol. 50 g
Energia k cal 366 kcal
Biatko ogdtem 15 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw. tluszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 217 mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 137 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw. luszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 52 mg

zupa kalafiorowa z ziemn. i
$mietang 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

peczak got. 210g

sur. wielowarzywna z
kapustg biatg i majonezem
150g ( JAJ, GOR,)
kompot

truska wko wo-bord wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 899 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tuszcz 34 g

Weglo wodany ogdtem 130

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 225 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
rzodkie wkg i koperkiem 80
g( MLE))

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 412 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 54 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 251 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 1998 kcal
Biatko ogotem 82 g
Thluszcz 67 g
Weglowodany ogotem 284

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Bfonnik pokarmowy 32 g
Sod 824 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 40 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 40g

satata zielona 10 g
kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia k cal 329 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz11 g

Weglo wodany ogdtem 39 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 245 mg

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami,stonecz., i
bananem 150 g ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 213 kcal
Biatko ogotem 7 g

Tluszcz 6

Weglo wodgany ogolem 35 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 3 g
Sod 39 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 m ( MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 80 g ( GLU,
SEL,)

kasza jeczmienna got. 80
g( MLE, GLU, SEL,)
marche wka gotowana 80 g
kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 150 ml

Energia k cal 461 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 62 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 8 g
So6d 148 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 40 g (
GLU,

maslo 5 g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 60 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skérki 50 g

kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia k cal 375 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdem 48 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 232 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 1529 kcal
Biatko ogdtem 67 g
Ttuszcz 52 g
Weglowodany ogétem 210

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Btonnik pokarmowy 16 g
Séd 680 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



