Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-11-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-11-21 czwartek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka ryzo wa z szynkg

zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

kotlet mielony wieprz. 110
g(JAJ, GLU,)

ziemniaki goto wane 200 g
sur. z kapusty ﬁekir’lskiej z

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poled wica dr. z pasieki

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z jabtkiem

100 g

Energia kcal 260 kcal
Biatko ogdtem 5 g

Tluszcz 5 g

Weglowodany ogétem 48 g

Energia kcal 2247 kcal
Biatko ogotem 78 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogétem 350

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 72 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 462 mg

Tuszcz25g
Weglo wodany ogdtem 125

g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 13 g
Séd 218 mg

9
kw. tluszcz.
:;Nielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 408 mg

drob. warzy wamiimaj. 150 ziot. i ol.zoliwek 150 g Nik-Pol 50 g kw. tuszcz. 11g
o | 9(JAJ GOR,) kampot jablko wy z cytryng satatka z paprykii sataty wielonienasycone ogotem | Bfonnik pokarmowy 28 g
2 | satatka z pomidora, 250 ml Zielonej zoliwgzol. 50g |19 Sod 1201 mg
g szczypiorku i koperku 80 g Energia k cal 856 kcal Energia k cal 420 kcal Btonnik pokarmowy 1 g
& |jogurtowocowy 1509 ( Biatko ogdtem 31 g Biatko ogotem 15 g So6d 94 mg
2 MLE,) Tuszcz31g Tluszcz11g
& |Energiakcal 710 keal Weglo wodany ogdem 124 Weglo wodany ogdlem 64 g
Biatko ogdtem 27 g g kw. tuszcz.
Tluszcz17 g kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem
Weglo wodany ogdtem 114 wielonienasycone ogétem 29
49 Btonnik pokarmo wy 6 g
kw. tuszcz. Btonnik pckarmo wy 12 g Séd 218 mg
‘\{vielonienasyoone ogotem So6d 284 mg
¢}
Btonnik pokarmowy 9 g
Sod 606 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa jarzyno wa zmakar. herbata z cukrem 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2233 kcal
MLE, GLU,) diet. (zabiel.) 350 ml ( butka pszenna. 50 g ( drozdzéwka z jabtkiem Biatko ogdétem 85 g
butka pszenna 90 g ( MLE, GLU, SEL,) GLU, 100 g Tluszcz 64 g
GLU,) migso mielone wieprzo we masio 10g ( MLE,) Energia kcal 260 kcal Weglowodany ogétem 344
masio 10g ( MLE,) 100 g ( SEL,) dzem truska wko wy 50 g Biatko ogétem 5 g g
Szynka drob. z pasieki Nik sos koperkowy 509 ( poled wica dr. z pasieki Tluszcz 5 g kw. tluszcz.
Pol' 50 g ( GOR, GLU, MLE, GLU, SEL,) Nik-Pol 50 g Weglowodany ogotem 48 g | wielonienasycone ogotem
o | SEL,) ziemniaki goto wane 200 g satata zielona 20 g kw. tluszcz. 79
c satatka z pomidora bez buraczki goto wane 1509 ( ptatki o wsiane na mleku wielonienasycone ogétem Bfonnik pokarmowy 20 g
2 | skorki 80 g GLU,) 300ml ( MLE, GLU,) 19 Séd 1182 mg
£ |jogurt owocowy 1509 ( kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 634 kcal Btonnik pokarmowy 1 g
o MLE,) 250 ml Biatko ogdtem 24 g Sod 94 mg
2 | Energia kcal 543 kcal Energia k cal 796 kcal Tuszcz16 g
& | Biatko ogotem 27 g Biatko ogétem 30 g Weglo wodany ogdtem 100
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Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-11-21 czwartek
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

Szynka drob. z pasieki Nik
Pol’ 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

jogurt owocowy 1509 (
M

LE,)
Energia kcal 477 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Tluszcz11g
Weglo wodany ogdlem 72 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 461 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
buraczki goto wane 1509 (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 848 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdtem 137

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 14 g

Saéd 222 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

dzem truska wko wy 50 g
poled wica dr. z pasieki
NikPol 50 g

satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 649 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdem 103

9
kw. tuszcz.
:\;vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 479 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z jabtkiem

100 g

Energia kcal 260 kcal
Biatko ogdtem 5 g

Tluszcz 5 g

Weglowodany ogétem 48 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

1g
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 94 mg

Energia kcal 2233 kcal
Biatko ogotem 92 g
Thuszcz 55 g
Weglowodany ogétem 359

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 1256 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

szyrka drob. z pasieki
Nik-Pol/bezgl/ 50 g ( GOR,
GLU, SEL,)

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

jogurt owoco wy 1509 (
MLE))

Energia kcal 431 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 69 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 463 mg

kasza kukurydzana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia kcal 155 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdétem 22 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 73 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 50
MLE?%LU, SEL,) 9l
ziemniaki goto wane 200 g
buraczki goto wane 1509 (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 796 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdtlem 125

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 218 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 522 kcal
Biatko ogdtem 28 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 74 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmowy 3 g
Sod 442 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z serem 100 g
Energia kcal 305 kcal
Biatko ogdétem 8 g

Thuszcz 6 g

Weglowodany ogotem 56 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 255 mg

Energia kcal 2310 kcal
Biatko ogdétem 102 g
Tluszcz 62 g
Weglowodany ogotem 354

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 21 g
Séd 1525 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 19.11.2024 12:36:02

strona2z4




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-11-21 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-11-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka ryzo wa z szynkg
drob. warzy wamiimaj. 150
g(JAJ, GOR,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 528 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 92 g
kw. tluszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 9 g
So6d 483 mg

kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia kcal 194 kcal
Biatko ogdétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 27 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 91 mg

zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
sur. z kapusty pekinskiej z
ziot. iol.zoliwek 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 773 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 116

kw. tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokamowy 15 g

Séd 184 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

sataka z paprykii sataty
zielonej z oliwg z ol. 50 g
Energia k cal 366 kcal
Biatko ogdtem 15 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 217 mg

chleb pszenno-zytni 80 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,)

safata zielona 10 g
Energia kcal 242 kcal
Biatko o%()lem 949
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdtem 38 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 3 g
Séd 338 mg

Energia kcal 2206 kcal
Biatko ogotem 81 g
Ttuszcz 61 g
Weglowodany ogétem 352

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 37 g
S6d 1318 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)
szynka drob. z pasieki
Nik-Pol/bezgl/ 40 g ( GOR,
GLU, SEL,)

satatka z pomidora bez
skorki 50 g

jogurt owocowy 1509 (

MLE,)

Energia k cal 304 kcal
Biatko ogdtem 17 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 40 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 2 g
Sod 255 mg

kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia kcal 116 kcal
Biatko ogotem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 16 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 54 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 150 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
80 g ( SEL,)

sos koperkowy 30
MLE?%LU, SEL,) 9l
ziemniaki goto wane 100 g
buraczki goto wane 1009 (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 481 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 66 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmowy 7 g
Sod 137 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogdtem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

dzem truska wko wy 30 g
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 40g

satata zielona 10 g
Energia k cal 228 kcal
Biatko ogétem 10 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdlem 37 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 154 mg

drozdzéwka z jabtkiem 50

9

Energia kcal 130 kcal
Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 2 g

Weglowodany ogotem 24 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 0 g
So6d 47 mg

Energia kcal 1276 kcal
Biatko ogotem 54 g
Ttuszcz 39 g
Weglowodany ogotem 188

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokarmowy 10 g
Séd 648 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



