Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-10-21 poniedziatek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno- zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

pasta z jajkai a wokado z

maj.i szczyp. 80g ( JAJ,
MAE, GOI¥,)

zupa grocho wa z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

makaron razowy z serem
biatym i boc zkiem 250 g (
SOJ, MLE,)

surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno- zytni 50 g (
GLU,)

cheb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
miod naturalny 25 g
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 305 kcal
Biatko ogdtem 8 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Energia kcal 2130 kcal
Biatko ogotem 116 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogétem 352

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 66 g

Energia k cal 607 kcal
Biatko ogétem 24 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 92 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 282 mg

g
kw.tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 13 g
So6d 201 mg

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 321 mg

g satatka z rzodkie wki i kompot GOR, GLU,) 19 So6d 1422 mg
2 zielonego ogérka z ol z ol bord wko wo-truska wko wy z saatka z papryki $ wiezeji | Btonnik pokarmowy 2 g
% 80 g cytryng 250 ml koperku 50 g Sod 255 mg
% | jabtko pieczone 200 g kalafior z wody 100 ptatki o wsiane na mleku
8 |Energia kcal 481 kcal Energia k cal 686 kca? 350ml ( MLE, GLU,)
o | Biatko ogotem 15 g Biatko ogdtem 71 g Energia k cal 657 kcal
Tluszcz18 g Tluszcz21g Biatko ogotem 23 g
Weglo wodany ogdlem 72 g Weglo wodany ogdtem 121 Tuszcz18 g
kw. tuszcz. Weglo wodany ogdem 103
wielonienasycone ogétem kw. tluszcz.
39 wielonienasycone ogétem kw. tuszcz.
Btonnik pokarmowy 8 g 29 wielonienasycone ogdtem
Séd 518 mg Btonnik pokamo wy 49 g 39
Sod 218 mg Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 432 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa koperko wa z herbata z cukrem 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2130 kcal
MLE, GLU,) ziemn.diet. 350 ml ( MLE, butka pszenna 60 g ( drozdzéwka z budyniem Biatko ogétem 77 g
butka pszenna 60 g ( GLU, SEL,) GLU,) 100 g Tluszcz 54 g
GLU,) makaron z serem biatym masio 10g ( MLE,) Energia kcal 305 kcal Weglowodany ogétem 356
masio 10g ( MLE,) 200 g ( MLE, GLU,) miéd naturalny 25 g Biatko ogétem 8 g g
dzem truska wko wy 50 surdwka z szynka goto w. Tluszcz 6 g kw. ttuszcz.
Szynka drob. z pasieki Nik marche wki,jabtka i selera wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | Weglowodany ogétem 56 g | wielonienasycone ogétem
Pol' 50 g ( GOR, GLU, 150 g ( MLE, SEL,) GOR, GLU,) kw. tuszcz. 79
« |SEL,) kompot satata zielona 20 g wielonienasycone ogoétem Btonnik pokarmowy 24 g
2 satatka z pomidora bez bord wko wo-truska wko wy z ptatki o wsiane na mleku 19 So6d 1059 mg
8 [ skorki 80g cytryng 250 ml 350ml ( MLE, GLU,) Btonnik pokarmowy 2 g
® | kasza manna na mleku Energia k cal 608 kcal Energia kcal 610 kcal Saéd 255 mg
g 200ml ( MLE, GLU,) Biatko ogdtem 23 g Biatko ogdtem 22 g
% | jabtko pieczone 200 g Tuszcz 11 g Tuszcz18 g
ad Weglo wodany ogdtem 116 Weglo wodany ogdlem 93 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-10-21 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

Szynka drob. z pasieki 'Nik

Pol' 50 g ( GOR, GLU,

SEL,)

satatka z pomidora bez

skorki 80 g

jabtko pieczone 200 g

kasza manna na mleku

250ml ( MLE, GLU,)

Energia k cal 606 kcal

Biatko ogdtem 26 g

Tluszcz21g

Weglo wodany ogdtem 86 g

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 6 g

Sod 350 mg

budyn 200ml ( SOJ, JAJ,

MLE, GLU,)

Energia kcal 163 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 23 g

kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 73 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
makaron z serem biatym
250 g ( MLE, GLU,)
surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 mi

Energia k cal 663 kcal
Biatko ogdtem 26 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdem 123

9
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 209 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g ( SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 438 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 296 mg

drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 305 kcal
Biatko ogdtem 8 g

Thuszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 255 mg

Energia kcal 2262 kcal
Biatko ogotem 92 g
Tiuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 348

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
79

Btonnik pokarmowy 23 g
Séd 1274 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g (
chleb zytni razowy 409 (
GLU,)

pasta z jajkai a wokado z
maj.i szczyp. 90g ( JAJ,
e eory 209
satatka z rzodkie wki i
zielonego ogbrka z ol z ol
80g

Energia k cal 328 kcal
Biatko ogdtem 11 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 43 g
kw.tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 510 mg

kisiel bez cukru 250 ml
Energia kcal 10 kcal
Biatko ogétem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 2 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0 mg

zupa grocho wa z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

makaron razowy z serem
biatym i boc zkiem 300 g (
SOJ, MLE,)

kalafior z wody 100 g
surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kompot

truska wko wo-bord wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 723 kcal
Biatko ogétem 81 g
Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdtem 124

g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamo wy 55 g
Sod 223 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50
GLU’)D y g
chleb zytni razowy 409 (
GLU,)

masio 10g ( MLIi,%

ser z6ity 30g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

saatka z papryki $ wiezej i
koperku 50 g

Energia k cal 440 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tluszcz22g

Weglo wodany ogdlem 43 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 768 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,)

safata zielona 10 g
Energia kcal 174 kcal
Biatko o%éiem 8¢
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdétem 24 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokamowy 2 g
Séd 216 mg

Energia kcal 1778 kcal
Biatko ogotem 119 g
Ttuszcz 66 g
Weglowodany ogotem 264

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem

8g
Btonnik pokarmowy 71 g
S6d 1723 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-10-21 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

dzem truska wko wy 30 g
szynka drob."mas.Rzem"
30 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 50 g
kaszamanna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 392 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 58 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 281 mg

kisiel z tartym jabtkiem
150 ml
paluszki 30 g ( GLU,

SEZ,)

Energia kcal 236 kcal

Biatko ogétem 5 g

Thuszcz 3

Weglo wodgany ogodlem 50 g

kw. tluszcz.

1Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokatmowy 2 g

Séd 518 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

makaron z serem biatym
100 g ( MLE, GLU,)
suréwka z

marche wki,jabtka i selera
100 g ( MLE, SEL,)
kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 150 ml

Energia k cal 302 kcal
Biatko ogétem 12 g
Ttuszcz5g

Weglo wodany ogdlem 58 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 7 g
Sod 114 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,

satata zielona 10 g

ptatki o wsiane na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 346 kcal
Biatko ogdtem 14 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 46 g
kw.tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 232 mg

herbata zielona b/c 150 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 168 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdétem 23 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 183 mg

Energia kcal 1485 kcal
Biatko ogdtem 55 g
Tiuszcz 38 g
Weglowodany ogétem 245

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 15 g
Séd 1331 mg

Bezglutenowa

kakao /bezgl/ 250 ml (
M

LE) .

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

pasta z jajkai a wokado z

maj.i szczyp. 809 ( JAJ,
MLE, GOR,)

satatka z rzodkie wki i
zielonego ogdrka z ol z ol
80g

Ea\b’fko pieczone 200 g
nergia k cal 544 kcal
Biatko ogétem 18 g

Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 71 g

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 11 g
Soéd 230 mg

zupa grochowa z
ziemn./bezgl/ 350 ml (
SOJ, GOR, SEL,)
makaron z serem biatym i
boczkiem /bezglut./ 250 g
( SOJ, MLE,)

surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 fg ( MLE, SEL,)
kalafior z wody 1009
kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 795 kcal
Biatko ogétem 42 g
Tluszcz15g

Weglo wodany ogdtlem 144
g

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokarmo wy 19 g
Séd 224 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

szyrka drob. z pasieki

Nik-Pol/bezgl/ 50 g ( GOR,
GLU, SEL,)

miod naturalny 25 g
satata zielona 20 g
ptatki o wsiane na ml.
/bezgl/ 350 ml ( MLE,
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Energia k cal 656 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdem 101
g

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

9
Btonnik pokamowy 7 g
S6d 93 mg

Chleb bezglut. jasny
Belviten 50 g

maso 5g ( MLE,)
kietb.drob. wieprz.szynk. z
fileta NikPol/bezgl/ 30 g
safata zielona 10 g
herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 177 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 22 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokammowy 3 g
Soéd 1 mg

Energia kcal 2172 kcal
Biatko ogotem 88 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogotem 337

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
6g

Bfonnik pokarmowy 40 g
Séd 547 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



