Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-09-21 sobota

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
lgdb.krak.drob. 509 (

3

Zupa z socze Wicy z
makaronem 350 ml ( SOJ,
MLE, GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
mizeria z ogdérka 150 g (

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cheb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-miekko 50 g (
JAJ,)

kurczak z bobro wnik Nik-

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0

Energia kcal 2111 kcal
Biatko ogdtem 92 g
Ttuszcz 74 g
Weglowodany ogétem 292

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 27 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 389 mg

Tuszcz25g
Weglo wodany ogdtem 125

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 218 mg

Biatko ogétem 29 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdlem 77 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Sod 425 mg

g satata zielona 20 g MLE,) Pol bezglut/ 50 g( GOR,) | S6d 75 mg So6d 1037 mg
o | satatka z rzodkie wki, kampot jabtko wy z cytryng satatka z pomidora i rukoli
% szczypiorku i koperku 30 g 250 ml zol.zol. 80g
% | jabtko 200 g Energia k cal 988 kcal kasza jeczmienna na
8 |Energia kcal 392 kcal Biatko ogétem 40 g mleku 300 ml ( MLE,
0. | Biatko ogétem 17 g Tluszcz32g GLU,)

;I/'\I;Jszk;:z 13 g Skom 52 Weglo wodany ogdtem 150 EB.ne"r(gia kéal 63208kca|

eglo wodany og g iatko ogétem 28 g

kw. tuszcz. kw. tluszcz. Tuszcz23 g

wielonienasycone ogdtem wielonienasycone ogdtem Weglo wodany ogdlem 80 g

19 3g kw. tuszcz.

Btonnik pokarmo wy 6 g Btonnik pokamowy 15 g wielonienasycone ogdtem

Séd 264 mg Séd 177 mg é*g i ook 6

onnik pokarmo wy 6 g
Soéd 521 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa jarzyno wa zmakar. herbata z cukrem 250 ml kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2080 kcal
tljw%-kg, GLU,) 60 c’j‘iﬂel:(i:_(zgllzi(e]l.‘)sgf(g ml ( %l{kﬁ )pszenna 60 g ( Eneﬂigia k(g):{al 1071 kcal _B”ialko ogY?Iem 93g
utka pszenna 60 g X A , , iatko ogétem 7 g uszcz71g

GLU,) mieso mielone wieprzo we masio 10g ( MLE,) Tluszcz4 g Weglowodany ogétem 282

masio 10g ( MLE,) 100 g ( SEL,) jajko na pét-miekko 50 g ( | Weglo wodany ogdem9g | g

kietb.krak.drob. 50 g ( s0S koperkowE 509 ( JAJ,) kw.tuszcz. kw. tluszcz.

GOR, MLE, GLU, SEL,) kurczak z bobro wnik Nik- wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
s | Sefata zielona 20 g ziemniaki goto wane 200 g Pol bezglut/ 50g( GOR,) [0g 6g
c ryz namleku 350 ml ( buraczki goto wane 1509 ( satatka z pomidora bez Btonnik pokarmo wy 0 Bfonnik pokarmowy 18 g
Z | MLE) GLU,) skorki 80 g S6d 75mg S6d 1107 mg
+ | Energia k cal 580 kcal kampot jabtko wy z cytryng kasza jeczmienna na
o | Biatko ogétem 28 g 250ml mleku 350 ml ( MLE,
32 Tluszcz21g Energia k cal 796 kcal GLU,
8 | Weglo wodany ogélem 70 g Biatko ogétem 30 g Energia k cal 604 kcal
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-09-21 sobota

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-09-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satata zielona 20 g

ryz namleku 250 ml (
MLE)

Energia k cal 448 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 61 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 360 mg

kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia kcal 194 kcal
Biatko ogdétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 27 g

kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 91 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
buraczki gotowane 1509 (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 848 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdtem 137

kw. tuszcz.

2wie|onienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 14 g

Séd 222 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 5g ( MLE,)

jajko na pét-migkko 50
Jaik Y pot-mie g (

kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,

Energia kcal 617 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tluszcz22g

Weglo wodany ogdlem 74 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmo wy 4 g
S6d 484 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2286 kcal
Biatko ogdtem 105 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogotem 324

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1234 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chieb zytni azowy 409 (

GLU,)
masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satatka z rzodkie wki,
szczypiorku i koperku 30 g
satata zielona 20 g
jabtko 200 g

nergia k cal 386 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz11g
Weglo wodany ogdlem 61 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 8 g
So6d 384 mg

kasza kukurydziana z ml.
250 ml ( MLE,)

Energia kcal 156 kcal
Biatko ogétem 3 g
Tluszcz3 g

Wegjlﬁ wodany ogotem 29 g

kw. luszcz.
wielonienasycone ogétem
0

g
Btonnik pokammowy 0 g
So6d 44 mg

Zupa z socze Wicy z
makaronem 350 ml ( SOJ,
MLE, GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
mizeria z ogérka 150 g (
MLE)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 933 kcal
Biatko ogétem 40 g
Tuszcz32g

Weglo wodany ogdtem 136

g
kw. tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 15 g
So6d 176 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chieb zytni mzowy 409 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-miekko 50 g (
IAJ,

kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
satatka z pomidora i rukoli
zol.zol. 80

Energia k cal 366 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 452 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogotem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2024 kcal
Biatko ogdtem 84 g
Thuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 299

¢}

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
79

Btonnik pokarmowy 32 g
So6d 1136 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-09-21 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 40 g (
GOR,)

satata zielona 10 g

jabtko 200 g

Energia k cal 241 kcal
Biatko ogétem 12 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdlem 33 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamo wy 4 g
Sod 84 mg

kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia kcal 116 kcal
Biatko ogdétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 16 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 54 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 150 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
80 g ( SEL,)

sos koperkowy 409 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 120 g
buraczki goto wane 100g (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 509 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tluszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 8 g
Soéd 143 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

masio 5g ( MLE,)

jajko na pét-migkko 50
Jaik Y pot-mie g (

kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 40 g ( GOR,)
satatka z pomidora bez
skorki 40 g

kasza jeczmienna na
mleku 150 ml ( MLE,
GLU,

Energia k cal 389 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 45 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 346 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 1375 kcal
Biatko ogotem 61 g
Tluszcz 46 g
Weglowodany ogétem 193

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

449
Btonnik pokarmowy 16 g
Séd 631 mg

Bezglutenowa

kakao /bezgl/ 250 ml (

MLE) _

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
kietb.drob. wieprz.szynk. z
fileta Nik-Pol/bezgl/ 50 g
satatka z rzodkie wki,
szczypiorku i koperku 30 g
satata zielona 20 g

jabtko 200 g

ryz naml. /bezgl/ 350 ml (
WLE)

Energia kcal 661 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tluszcz26 g

Weglo wodany ogdlem 85 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
So6d 205 mg

zZupajarzynowa z
mak./bezgl/ zab. 350 ml (
MLE, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperko wy /bezglut/
509 ( ﬁ/lLE, SEL,) zg
ziemniaki goto wane 250 g
mizeria z ogérka 150 g (
MLE)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 815 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 129

g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pckamowy 11 g
So6d 170 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-migkko 50
Jaik 9 pot-mie g (

kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
satatka z pomidora i rukoli
zol.zol. 80g

ptatki o wsiane naml.
/belz]qll 350 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 652 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdlem 81 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamo wy 8 g
Sod 165 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogotem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2229 kcal
Biatko ogdtem 85 g
Thuszcz 81 g
Weglowodany ogétem 304

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
59

Btonnik pokarmowy 25 g
So6d 615 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



