Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-08-21 czwartek

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
G UJ)

chieb zytni azowy 609 (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa
podlaska/N.Maxpol/ 120 g
(SOJ, GOR, GLU,)

zupa brokuto wa z

GLU SEL,)
geokl W|eprzowe 2szt
g (JAJ, G

GLU, SEL,
kasza jeczmienna got.z
warzyw. 250 g ( MLE,

makaronem 350 ml ( MLE,

soslarzyno wy 50 g ( MLE,

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzemk z brzosk win 25 g
pasta z sera biatego z
koperkiem 70 g ( MLE,)

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0

Energia kcal 2204 kcal
Biatko ogotem 84 g
Thuszcz 79 g
Weglowodany ogétem 302

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
149

Btonnik pokarmowy 31 g

Weglo wodany ogdem 76 g

kw.tuszcz.

2wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 2 g

Saéd 384 mg

Biatko ogétem 32 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdétem 134
g

kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 221 mg

wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokatmowy 2 g
Sod 307 mg

satatka z pomidora, rukoli i GLU, SEL,) satatka z roszporki 20 g Sod 14 mg So6d 523 mg
o | mozzareli ze st. z ol.z ol. buraczki goto wane 1509 ( kasza jaglana na mleku
= |(80g GLU,) 200 ml ( MLE,)
g Energia k cal 530 kcal suré wka z selera,jabka z Energia k cal 633 kcal
& | Biatko ogdlem 21 g magonezem 150 g ( JAJ, Biatko ogétem 26 g
8 | Tlszcz27g Tluszcz 16 g
& | Weglo wodany ogdtem 50 g kampot jabtko wy z cytryng Weglo wodany ogdlem 92 g
kw. tluszcz. 250ml kw. tuszcz.
wielonienasycone ogdtem Energia k cal 930 kcal wielonienasycone ogdtem
59 Biatko ogétem 34 g 249
Btonnik pokarmo wy 6 g Tluszcz33 g Btonnik pokamo wy 6 g
Sod 78 mg Weglo wodany ogdtem 144 Sod 109 mg
g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem
¢}
Btonnik pokarmo wy 20 g
Soéd 323 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa jarzyno wa zmakar. herbata z cukrem 250 ml | jogurt truskawkowy 150 g [ Energia kcal 2214 kcal
MLE, GLU,) diet. (zabiel.) 350 ml ( butka pszenna kajzerka 50 | Energia kcal 111 kcal Biatko ogotem 88 g
butka pszenna kajzerka 50 MLE, GLU, SEL,) g Biatko ogdétem 4 g Ttuszcz 77 g
g pupedki wieprzo we 2szt masio 10g ( MLE,) Tluszcz 3 g Weglowodany ogétem 301
masio 10g ( MLE,) 1009 ( JAJ, GLU,) dzemik z brzosk win 25 g Weglowodany ogétem 16 g | g
szynka gotow. sosjarzynowy 50 g ( MLE, L)asta z sera biatego z kw. ttuszcz. kw. tluszcz.
wp./N.Maxpol/ 50 g (SOJ, lJJ, SE , operkiem 70 g ( MLE,) wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
GOR, GLU,) kasza jeczmienna got.z satatka z roszporki 20 g 0 69
o | satatka zpomidora bez warzyw. 250 g ( MLE, kasza jaglana na mleku Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 17 g
c | skorki 80g ) 250 ml ( MLE,) Séd 14 mg Séd 926 mg
% kasza kukurydzana na buraczki goto wane 1509 ( Energia k cal 579 kcal
£ | mleku 350 ml ( MLE,) GLU,) Biatko ogétem 26 g
o |Energiakcal 628 kcal kcmpot jabtko wy z cytryng Tluszcz18 g
32 | Biatko ogotem 26 g 250 ml Weglo wodany ogdlem 74 g
8 | Twuszcz24g Energia k cal 897 kcal kw. tluszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-21 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza kukurydzana na
mleku 350 ml ( MLE,)
Energia k cal 457 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdlem 57 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 239 mg

ryznaml. z bord wkami
2509 ( MLE,)

Energia k cal 369 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tluszcz8g

Weglo wodany ogdfem 64 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 107 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 300 ml (
MLE, GLU, SEL,)

pupedki wieprzo we 2szt
100g ( JAJ, GLU,)
sosjarzynowy 50 MLE,
GLb, SEL,) y 209
kasza jeczmienna got.z
warzyw. 180 g ( MLE,
GLU, SEL,)

buraczki gotowane 1509 (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia kcal 797 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdlem 114

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokatmowy 11 g
So6d 209 mg

jogurt owocowy 1509 (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g
Weglo wodany ogdem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 64 mg

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z roszporki 20 g
kasza jaglana na mleku
200 ml ( MLE,)

Energia k cal 476 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 55 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 341 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2290 kcal
Biatko ogotem 104 g
Ttuszcz 71 g
Weglowodany ogétem 318

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 17 g
Séd 973 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 60g (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa
podlaska/N.Maxpol/ 120 g
(SOJ, GOR, GLU,)
satatka z pomidora, rukoli i
mozzarelli ze st. z ol.z ol.
80g

Energia k cal 549 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tluszcz27 g

Weglo wodany ogdem 52 g
kw.tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 7 g
Sod 78 mg

ryzzml. 250ml ( MLE,)
Energia kcal 133 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 20 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 53 mg

zupa brokuto wa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

pupedki wieprzo we 2szt
100g ( JAJ, GLU,)
sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z
warzyw. 210 g ( MLE,
GLU, SEL,)

suré wka z selera,jabkka z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 765 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz32g

Weglo wodany ogdtem 105

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
4

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
So6d 249 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

masio 10g ( MLE,)
Szynka z indyka N.Maxpol
/bezg/ 30 g

pasta z sera biatego z
koperkiem 70 g ( MLE,)
satatka z roszporki 20 g
Energia k cal 296 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdem 26 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 41 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 80 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
309 (GOR, GLU, SEL,)
safata zielona 5g

Energia kcal 230 kcal
Biatko ogétem 9 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 36 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokammowy 3 g
Soéd 1 mg

Energia kcal 2056 kcal
Biatko ogotem 88 g
Ttuszcz 81 g
Weglowodany ogétem 261

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Bfonnik pokarmowy 32 g
Séd 425 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-21 czwartek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna 50 g (
GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,

satatka z pomidora bez
skorki 40 g

Energia kcal 173 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz5 g

Weglo wodany ogdlem 24 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 120 mg

ryznaml. z bord wkami
1509 ( MLE,)

Energia k cal 221 kcal
Biatko ogdotem 8 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdfem 38 g

kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 64 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 150 ml (
MLE, GLU, SEL,)

pupedki wieprzo we 2szt
80g (JAJ, GLU,)
sosjarzynowy 30 MLE,
GLb, SEL,) y 09
kasza jeczmienna got.z
warzyw. 100 g ( MLE,
GLU, SEL,)

buraczki gotowane 70g (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
150ml

Energia k cal 500 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tluszcz21g

Weglo wodany ogdlem 63 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 124 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

herbata z cukrem 150 mi
butka pszenna. 40 g (
GLU,

masio 10g ( MLE,)
dzemik z brzosk win 25 g
pasta z sera biatego z
koperkiem 50 g ( MLE,)
satatka z roszporki 10 g
kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia k cal 426 kcal
Biatko ogdtem 18 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 53 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 225 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 1473 kcal
Biatko ogotem 58 g
Tluszcz 49 g
Weglowodany ogétem 205

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Bfonnik pokarmowy 12 g
Sod 548 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem 250 ml
Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
Szynka z indyka N.Maxpol
/bezd/ 50 g

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
kasza kukurydzana na
ml./bezgl/ 350 ml ( MLE,)
Energia k cal 612 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdtem 86 g
kw. tluszcz.
azvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 143 mg

zupa brokuto wa z
makaronem /bezgl/ 350 ml
( MLE, GLU, SEL,)
pupedki wieprzo we 2szt
/bezgl/ 100 g ( JAJ,)

sos jarzyno wy /bezglut/ 50
o MLE SEL)
ziemniaki goto wane 200 g
buraczki goto wane 1509 (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 842 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdtem 130

g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 14 g
Séd 218 mg

herbata z cukrem/bezgl/

250ml

Chleb bezglut. ciemny

Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)

dzemk z brzosk win 25 g
asta z sera biatego z
operkiem 70 g ( MLE,)

sataka z roszporki 20 g

kasza jaglana na ml./bezgl/
200 ml ( MLE,

Energia k cal 567 kcal

Biatko ogdtem 24 g

Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 72 g

kw.tluszcz.

(\)Nielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 7 g
Soéd 109 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2132 kcal
Biatko ogdtem 79 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 304

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Bfonnik pokarmowy 27 g
Sod 483 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



