Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-08-21 $roda

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

pasta hummus z
decierzycyi papryki
pieczonej 80 g ( SOJ,

kasza manna z musem
truska wko wym 2509 (
MLE, GLU,)

Energia k cal 249 kcal
Biatko ogétem 9 g
Thuszcz 6

zupa kalafiorowa z ziemn. i
$mietang 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
makaron razo wy got. 210

Weglo wodgany ogdlem 42 g | g( GLU,

kw. tuszcz.

satatka z pomidora i rukoli
zol.zol. 150

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (

GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

szynka drob."mas.Rzem"
(GOR, GLU, SEL,)

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0

Energia kcal 2145 kcal
Biatko ogotem 95 g
Thuszcz 73 g
Weglowodany ogétem 300

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 28 g

Weglo wodany ogdtem 57 g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 300 mg

9
kw. tuszcz.
‘\‘Nielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 252 mg

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 70 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 318 mg

© wielonienasyoone ogdtem
2 GLU, OZI, SEL, SEZ, 0g kampot jabtko wy z cytryng | S6d 4 mg pasta z sera biatego z Sod 75 mg So6d 1381 mg
g ORZ,) Btonnik pokarmowy 2 g 250ml rzodkie wkg i koperkiem 80
& | satata zielona 20 g Soéd 73 mg Energia k cal 892 kcal g ( MLE,)
% | Energia kcal 317 kcal Biatko ogétem 35 g saatka z ogorka SW|ezego
&£ | Biatko ogotem 12 g Tuszcz33 g z d.z oliwe %(
Tuszcz10g Weglo wodany ogdtem 124 Energia k cal 503 kcal
Weglo wodany ogdlem 48 g g Biatko ogétem 31 g
kw. tuszcz. kw. tuszcz. Tluszcz19g
wielonienasycone ogdtem wielonienasycone ogdtem Weglo wodany ogdlem 56 g
19 3g kw. uszcz.
Btonnik pokamowy 7 g Btonnik pokatmowy 11 g wielonienasycone ogétem
So6d 611 mg Soéd 174 mg 19
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 444 mg
kawa zboz. zml. 250ml ( [ kaszamanna zmusem zupa ziemniaczana dietet. | jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2279 kcal
MLE, GLU,) truska wko wym 250 g ( 350m ( MLE, GLU, SEL,) | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( Energia kcal 101 kcal Biatko ogotem 97 g
butka pszenna 60 g ( MLE, GLU gulasz wieprzowy 1109 ( | Biatko ogotem 1 g GLU, Biatko ogétem 7 g Tluszcz 72 g
GLU,) Energia k cal 249 kcal MLE, GLU, SEL,) Tluszcz 1 g masb 109 ( MLE,) Tluszcz4 g Weglowodany ogétem 335
masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 9 g kaszaj chzrmenna got. 210 | Weglowodany ogétem 22 g | szynka drob."mas.Rzem" Weglo wodany ogdem 9g | g
miodd naturalny 25 g Tluszcz Gdg g ( MLE, GLU, SEL,) kw. tluszcz. 50 g (GOR, GLU, SEL,) kw.tluszcz. kw. tluszcz.
szynka goto w. Weglo wodany ogdtem 42 g | suré wka zmarche wk| i wielonienasycone ogétem pasta z sera biatego z wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
@ | wp./kabanos/ 50 g (SOJ, |kw.tuszcz. jabtka 150 g g koperkiem 80 g ( MLE,) 0g g
S GOR, GLU,) wielonienasycone ogdtem | kampot jablko wy z cytryng | Btonnik pokarmowy 4 g satatka z pomidora bez Btonnik pokatmo wy 0 Bfonnik pokarmowy 26 g
8 | satata zielona 20 g O0g 250 ml Séd 4 mg skorki 80 g Soéd 75 mg Séd 1022 mg
® | Energia kcal 415 kcal Btonnik pokamrmo wy 2 g Energia k cal 880 kcal ptatki o wsiane na mleku
Q | Biatko ogétem 16 g Sod 73 mg Biatko ogotem 31 g 200ml ( MLE, GLU,)
% |[Tuszcz14g Tuszcz30g Energia k cal 552 kcal
- Weglo wodany ogdtem 136 Biatko ogétem 33 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-08-21 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,

satata zielona 20 g
Energia k cal 276 kcal
Biatko o%c')iem 16 g
Tluszcz

Weglo wodany ogdlem 39 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

1

B’fgnnik pokarmowy 1 g
So6d 297 mg

kasza manna zmusem
truska wko wym 2509 (
MLE, GLU,)

Energia k cal 249 kcal
Biatko ogétem 9 g

Ttuszcz 6dg

Weglo wodany ogdfem 42 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 73 mg

zupa ziemniaczana dietet.

350m ( MLE, GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (

MLE, GLU, SEL,)

kasza chzrmenna got. 210
GLU, SEL,)

suro wka zmarche Wkl i

jablka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng

250 ml

Energia k cal 880 kcal

Biatko ogdétem 31 g

Tuszcz30g

Weglo wodany ogdem 136

9
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 252 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogdétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 92 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna 60 g (
GLU,)
maso 5g ( MLE,)
szynka drob."mas.Rzem"
50 g (GOR, GLU, SEL,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skérki 80 g
ptatki o wsiane na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 565 kcal
Biatko ogdtem 37 g
Tluszcz19g
Weglo wodany ogdtem 67 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 378 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2273 kcal
Biatko ogotem 107 g
Ttuszcz 71 g
Weglowodany ogétem 322

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 1167 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g (
chleb zytni rmazowy 409 (
GLU,)

pasta hummus z
decierzycyi papryki
pieczonej 80 g ( SOJ,
GLU, OZI, SEL, SEZ,
ORZ,)

satata zielona 20 g
Energia kcal 310 kcal
Biatko ogétem 10 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdlem 57 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 9 g
Sod 731 mg

kaszamanna z mlekiem
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 134 kcal
Biatko ogotem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 19 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 52 mg

zupa kalafiorowa z ziemn. i
Smietang 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza j chzmlenna got. 210
g( MLE, GLU, SEL,)

suré wka z marche wk| i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 802 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 117

9
kw. tluszcz.
‘\‘Nielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 17 g
Sod 257 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g (
chleb zytni rmazowy 409 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak. wp./kabanos/ 50
g ( MLE, GOR, GLU,)
pasta z sera biatego z
rzodkie wkg i koperkiem 80
g ( MLE)) o
sdatka z ogdrka $ wiezego i
szczypioku 80 g

Energia k cal 424 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdlem 46 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 516 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 9 g
kw.ttluszcz.
gwelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 75 mg

Energia kcal 1854 kcal
Biatko ogotem 79 g
Ttuszcz 66 g
Weglowodany ogotem 271

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 34 g
Séd 1636 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zboz. zml. 250 ml ( | kaszamanna zmusem zupa kalafiorowa z ziemn. i | jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml sok bobo frut 175 ml Energia kcal 2270 kcal
MLE, GLU,) truska wkowym 250 g ( $mietang 350 ml ( MLE, Energia kcal 83 kcal chleb pszenno- zytni 50 g (| Energia kcal 65 kcal Biatko ogdétem 89 g
chleb pszenno-zytni 50 g ( | MLE, GLU,) GLU, SEL,) Biatko ogétem 1 g GLU,) Biatko ogétem 0 g Tluszcz 67 g
GLU,) Energia k cal 249 kcal gulasz wieprzowy 110g ( | Tluszcz1g cheb zytni mzowy 309 ( Tluszcz 0 g Weglowodany ogétem 356
chieb zytni mzowy 309 ( Biatko ogétem 9 g MLE, GLU, SEL,) Weglowodany ogétem 22 g | GLU,) Weglowodany ogétem 159 | g
GLU,) Tuszcz 6dg kasza j chzmlenna got. 210 | kw. ttuszcz. masio 10g ( MLE,) kw. ttuszcz. kw. thuszcz.
pasta hummus z Weglo wodany ogétem 42 g | g ( MLE, GLU, SEL,) wielonienasycone ogétem szynka drob."mas.Rzem" wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
3 decierzycyi papryki kw. tluszcz. suro wka z marche wk| i 0g 50 g (GOR, GLU, SEL,) 29 9g
3 .g pieczonej 80 g ( SOJ, wielonienasycone ogdtem | jabtka 150 g Btonnik pokarmowy 4 g pasta z sera biatego z Btonnik pokarmowy 2 g Bfonnik pokarmowy 38 g
o @ GLU, OZI, SEL, SEZ, 0g kampot jabtko wy z cytryng | S6d 4 mg rzodkie wkg i koperkiem 80 [ S6d 0 mg So6d 1524 mg
@ N | ORZ) Btonnik pokatrmowy 2 g 250ml g ( MLE,)
KI © satata zielona 20 g Soéd 73 mg Energia k cal 857 kcal satatka z pomidora,
x % Energia k cal 394 kcal Biatko ogétem 31 g szczypiorku i koperku 80 g
< = | Biatko ogétem 14 g Tuszcz30g ptatki o wsiane na mleku
g g Tuszcz10g Weglo wodany ogdtem 131 250ml ( MLE, GLU,)
I3 © | Weglo wodany ogdlem 64 g g Energia k cal 623 kcal
8 |kw.tuszcz. kw. tluszcz. Biatko ogdtem 34 g
wielonienasycone ogdtem wielonienasycone ogdtem Tuszcz20 g
19 49 Weglo wodany ogdlem 83 g
Btonnik pokatmo wy 9 g Btonnik pokarmo wy 17 g kw. tuszcz.
Sod 750 mg Sod 258 mg 2Wielonienasyoone ogdtem
¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 440 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



