Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-07-21 poniedziatek

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

zurek z catym jajkiem,
szyrka, bocz.i ketbasg
podl. 350ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GOR, GLU,)

krupnik zkaszy

jeczmiennej 350 ml ( MLE,
LU, SEL,§

pupet drobiowy 100 g (

JAJ, GLU,)

sosjarzynowy 50 MLE,

GLb, SEL,) y 209

ziemniaki goto wane 250 g

suré wka z selera,jabtka z

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzemk z truska wek 25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0

Energia kcal 2208 kcal
Biatko ogotem 84 g
Tluszcz 61 g
Weglowodany ogétem 349

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 36 g

Weglo wodany ogdlem 99 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasycone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 388 mg

Tuszcz18 g
Weglo wodany ogdtem 130

g
kw. tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 12 g
So6d 246 mg

Weglo wodany ogdlem 84 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
So6d 268 mg

g jabtko pieczone 250 g majonezem 150 g ( JAJ, sdatka z papryki s wiezeji | Séd 75 mg So6d 603 mg
€ |Energia kcal 618 kcal GOR, SEL,) koperku 50 g
& | Biatko ogdtem 21 g kampot jabtko wy z cytryng ptatki o wsiane na mleku
8 |Twszcz19g 250 ml 350ml ( MLE, GLU,)
£ | Weglo wodany ogdtem 93 g Energia kcal 815 kcal Energia k cal 674 kcal
kw.tuszcz. Biatko ogdtem 34 g Biatko ogdtem 22 g
wielonienasycone ogétem Tuszcz20 g Tuszcz18 g
39 Weglo wodany ogdtem 140 Weglo wodany ogdtem 107
Btonnik pokatmowy 10 g
Séd 107 mg kw. tluszcz. kw. tluszcz.
‘\{vielonienasyoone ogotem é/vielonienasyoone ogotem
¢} ¢}
Btonnik pokarmo wy 17 g Btonnik pokamo wy 8 g
Sod 336 mg Sod 84 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( krupnik zkaszy herbata z cukrem 250 ml kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2191 kcal
MLE, GLU,) jeczmiennej diet. 350 ml ( butka pszenna kajzerka 50 [ Energia kcal 101 kcal Biatko ogdtem 92 g
butka pszenna kajzerka 50 MLE, GLU, SEL g Biatko ogétem 7 g Tluszcz 67 g
g pulpet drobiowy 100 g ( masio 10g ( MLE,) Tluszcz4 g Weglowodany ogétem 322
masio 10g ( MLE, JAJ, GLU,) dzemik z truska wek 25}9 Weglo wodany ogdem 9g | g
jabtko pieczone 250 g sosjarzynowy 50 g ( MLE, Szynka drob. /N.Maxpol kw. tluszcz. kw. tluszcz.
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ GLEI, SEL,) 50 g (GOR, GLU, SEL,) wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
o | 909 (GOR,) ziemniaki goto wane 250 g satatka z pomidora bez 0g 7g
c satata zielona 20 g satata zielona z jog. skorki 80 g Btonnik pokammo wy 0 Bfonnik pokarmowy 22 g
% makaron namleku 350 ml naturainym 70g ( MLE,) ptatki o wsiane na mleku Sod 75 mg So6d 977 mg
£ MLE, GLU,) kampot jabtko wy z cytryna 350ml ( MLE, GLU,)
° nergia kcal 731 kcal 250 ml Energia k cal 580 kcal
2 | Biatko ogétem 30 g Energia k cal 780 kcal Biatko ogdtem 22 g
8 [Tuszcz26g Biatko ogétem 34 g Tluszcz19g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z4

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 18.07.2025 09:44:12



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-07-21 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-07-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢}

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satata zielona 20 g
makaron namleku 300 ml
( MLE, GLU,)

jabtko pieczone 200 g
Energia k cal 604 kcal
Biatko ogdtem 28 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdlem 88 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
So6d 367 mg

kasza jaglana na mleku
230 ml ( MLE,)
Energia kcal 175 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 21 g

kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 84 mg

krupnik zkaszy
jeczmiennej diet. 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

pupet drobiowy 100 g (
JAJ, GLU,)

sosjarzynowy 50 MLE,
GLb, SEL,) y 209
ziemniaki goto wane 200 g
satata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 728 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdtem 118

kw. tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pckamowy 11 g

Séd 242 mg

budyn 200ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 163 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 23 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 73 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 90 g (
GLU,)

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skérki 80 g

ptatki o wsiane na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 524 kcal
Biatko ogdtem 25 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 76 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
So6d 436 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2295 kcal
Biatko ogotem 106 g
Ttuszcz 62 g
Weglowodany ogétem 336

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 21 g
Sod 1278 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50
GLU’)D y g
chleb zytni razowy 60g (
GLU,)

zurek z catym jajkiem,
szyrka, bocz.i kietbasag
podl. 350ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GOR GLU,)
Energia k cal 460 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

39
Btonnik pokarmo wy 6 g
Soéd 103 mg

kasza jaglana zml. 250 ml

MLE,)

nergia kcal 132 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 18 g

kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 52 mg

krupnik zkaszy

jeczmiennej 350 ml ( MLE,
LU, SEL,;

pupet drobiowy 100 g (

JAJ, GLU,)

sosjarzynowy 50 MLE,

St et o

ziemniaki goto wane 250 g

sur6 wka z selera,jabtka z

majonezem 150 g ( JAJ,

GOR, SEL,)

kampot jabtko wy z cytryng

b. cukru 250 ml

Energia kcal 761 kcal

Biatko ogétem 34 g

Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdtem 127

g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 17 g
Sod 336 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g
chleb zytni razowy 60g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
sdatka z papryki § wiezej i
koperku 50 g

Energia k cal 340 kcal
Biatko ogdétem 12 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 2mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 75 mg

Energia kcal 1896 kcal
Biatko ogdétem 80 g
Ttuszcz 57 g
Weglowodany ogotem 284

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 34 g
S6d 574 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-07-21 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna. 50 g (
GLU,)
maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
409 (GOR,)
satata zielona 10 g
jabtko pieczone 200 g
makaron namleku 150 ml
MLE, GLU,)
nergia k cal 467 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tluszcz14 g
Weglo wodany ogdlem 68 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
Sod 285 mg

kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia kcal 114 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdfem 14 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 55 mg

krupnik zkaszy
jeczmiennej diet. 150 ml (
MLE, GLU, SEL,)

pulpet drobiowy 60g (
JAJ, GLU,)

sosjarzynowy 30 MLE,
GLb, SEL,) y 309
ziemniaki goto wane 100 g
satata zielona z jog.
naturalnym 40g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 391 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 62 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 135mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzemik z truska wek 25
Szynka drob. /N.Maxpol?
40 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 60 g

ptatki o wsiane na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 410 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 58 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 220 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 1464 kcal
Biatko ogotem 58 g
Ttuszcz 41 g
Weglowodany ogotem 221

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 15 g
Séd 695 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

kietb .krak.drob. /N .Maxpol/
bezgut/ 50g ( GOR,)
satata zielona 20 g

jabtko pieczone 200 g
makaron na mleku
/bezgut./ 350 ml ( MLE,)
Energia kcal 617 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tluszcz15g

Weglo wodany ogdlem 99 g
kw.tluszcz.
1vvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
Sod 142 mg

zupa ryzowa /bezgl/ 350
ml ( MLE, SEL,)
pulpetdrob. /bezgl/ 100 g (
JAJ, GLU,)

sos jarzyno wy /bezglut/ 50
g.( MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 768 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 129

g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 12 g
Sod 174 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
dzemik z truska wek 25 g
szynka drob. NMaxpol
/bezgl/ 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

sdatka z papryki § wiezej i
koperku 50 g

ptatki o wsiane na ml.
/be§l/ 350 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 621 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 91 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 8 g
S6d 84 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2107 kcal
Biatko ogotem 82 g
Ttuszcz 56 g
Weglowodany ogétem 329

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
59

Bfonnik pokarmowy 29 g
Séd 475 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



