Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-05-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-05-21 $roda

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
G UJ)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

zurek z catym jajkiem,
szyrka, bocz.i kietbasag
podl. 350ml ( SOJ, JAJ,

zupa pomidoro wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
sur6 wka z selera,jabtka z
ma onezem 150 g ( JAJ,
R, SEL,)

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Energia kcal 2128 kcal
Biatko ogotem 84 g
Thuszcz 73 g
Weglowodany ogétem 290

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 28 g

Biatko ogétem 35 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdlem 72 g
kw. tuszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Saéd 450 mg

wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokarmowy 11 g
Soéd 161 mg

19
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 302 mg

g MLE, .GOR, GLU) kcmpot Jabiko wy z cytryng 509 ( GOR,, ) Btonnik pokarmowy 0 (
o |Energia kcal 440 kcal 250ml satatka z ogorka kiszonego | Séd 14 mg So6d 1081 mg
£ |Biatko ogotem 18 g Energia k cal 862 kcal 80g
% | Tuuszcz18g Biatko ogdtem 32 g kaszaja%ana na mleku
B | Weglo wodany ogdlem 51 g Tluszcz30g 350 ml (
o [(kw.tuszcz. Weglo wodany ogdem 130 Energia kcal 715 kcal
wielonienasycone ogdtem g Biatko ogdtem 31 g
29 kw. tluszcz. Tluszcz21g
Btonnik pokamo wy 4 g wielonienasycone ogétem Weglo wodany ogdtem 93 g
So6d 103 mg 3g kw. tuszcz.
g’ff)(;lrglégd(amo wy 16 g 2Wielonienasyoone ogdtem
0 mg g
Btonnik pokarmowy 7 g
Séd 706 mg
kawa zboz. zml. 200 ml ( zupa ryzo wa diet. 350ml ( herbata z cukrem 250 ml | jogurt truskawkowy 150 g [ Energia kcal 2136 kcal
MLE, GLU,) MLE, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | Energia kcal 111 kcal Biatko ogotem 92 g
butka pszenna kajzerka 50 gulasz wieprzowy 1109 ( g Biatko ogétem 4 g Tluszcz 77 g
g MLE, GLU, SEL,) masio 10g ( MLE,) Tiuszcz 3 g Weglowodany ogétem 273
masio 10g ( MLE,) ziemniaki goto wane 250 g kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ | Weglowodany ogétem 16 g | g
szynka gotow satata zielona z kefirem 70 509 (GOR,) kw. ttuszcz. kw. tluszcz.
wp./N! axpol/ 50 g (SOJ, g ( MLE,) satata zielona 20 g wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogdtem
GOR, GLU,) kampot jabtko wy z cytryng kasza jaglana na mleku 69
@ | jajko na pdt-migkko 70 g ( 250 ml 300 ml ( MLE,) Btonnik pokarmowy O Btonnik pokarmowy 15 g
s |JAJ) Energia k cal 792 kcal Energia k cal 533 kcal S6d 14 mg Séd 927 mg
8 | satatka z pomidora bez Biatko o%oiem 30g Biatko ogdtem 23 g
® | skérki 80 g Tluszcz Tluszcz17g
g kasza manna na mleku Weglo wodany ogdem 118 Weglo wodany ogdlem 67 g
< | 350ml ( MLE, GLU,) g kw.tluszcz.
~  [Energia kcal 700 kcal kw. tuszcz. wielonienasycone ogdtem
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-05-21 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9
dzemik z brzosk win 25
Szynka drob. /N.Maxpol?
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kaszamanna na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 588 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogdlem 82 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 373 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z kefirem 70

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 792 kcal
Biatko ogdtem 30 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 118

g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pckamowy 11 g
Séd 161 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢}

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

jabko goto wane 200 g
Energia k cal 634 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 91 g
kw. tluszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 383 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2125 kcal
Biatko ogotem 92 g
Ttuszcz 62 g
Weglowodany ogétem 307

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 19 g
Séd 931 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
jajko na pdt-miekko 70 g (

JAJ,
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza manna na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 546 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 61 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 403 mg

kasza kukurydziana z
(I:;astkami banana 200 g (

LE)
Energia kcal 212 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz 3dg
Weglo wodany ogdlem 42 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 46 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 740 kcal
Biatko o%éiem 29¢g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 105

9

kw. tuszcz.

2wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokatmowy 10 g

Sod 157 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmo wy 0
So6d 91 mg

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku
200 ml ( MLE,)

Energia k cal 522 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 72 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 456 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2217 kcal
Biatko ogdétem 101 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 306

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 16 g
Séd 1166 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-05-21 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
G UJ)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

zurek z catym jajkiem,
szyrka, bocz.i ketbasg
podl. 350ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia k cal 460 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 103 mg

kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia kcal 194 kcal
Biatko ogdétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdfem 27 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 91 mg

zupa pomidoro wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
sur6 wka z selera,jabtka z
ma onezem 150 g ( JAJ,
R, SEL,)
kcmpot Jabiko wy z cytryng
b. cukru 250 ml
Energia k cal 807 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz30g
Weglo wodany ogdem 116

9
kw. tuszcz.
:\’)Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 259 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

ser zotty 30g ( MLE,)

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/

50g (GOR,)

satatka z ogorka kiszonego
80g

Energia k cal 482 kcal

Biatko ogétem 19 g

Tluszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 50 g

kw. tluszcz.

émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
Sod 896 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2126 kcal
Biatko ogotem 85 g
Ttuszcz 82 g
Weglowodany ogétem 276

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 31 g
So6d 1428 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

maso 5g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
309 (GOR, GLU, SEL,)
jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 40 g
kasza manna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 462 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tluszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 352 mg

kasza kukurydziana z
(I:;astkami banana 150 g (

LE)
Energia kcal 159 kcal
Biatko ogétem 3 g
Tluszcz 3dg
Weglo wodany ogdfem 32 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 34 mg

zupa ryzo wa diet. 150ml (
MLE, SEL,)

gulasz wieprzowy 809 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 80 g
satata zielona z kefirem 40
g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia kcal 417 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 92 mg

jabtko 100 g

Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

herbata z cukrem 150 ml

butka pszenna. 40 g (

GLU,)

mas}o 59 ( MLE,)

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
(GOR,)

satata zielona 10 g

kasza jaglana na mleku

150 ml ( MLE,)

Energia k cal 326 kcal

Biatko ogdtem 15 g

Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 42 g

kw. tuszcz.

1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 208 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 1516 kcal
Biatko ogdtem 65 g
Tluszcz 54 g
Weglowodany ogétem 199

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

449
Btonnik pokarmowy 10 g
So6d 701 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



