Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-05-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-05-21 wtorek

herbata z cukrem(0 porcje )

kasza manna z bitg

zupa ogorko wa z ryzem

jabtko 200 g

kawa zboz. zml. 250 ml (

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 2175 kcal

wielonienasycone ogétem
2

9
Btonnik pokarmo wy 1 g
Sod 353 mg

wielonienasycone ogétem
3

9
Btonnik pokarmowy 12 g
Sod 216 mg

Biatko ogétem 34 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdétem 77 g
kw. tluszcz.
éNielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 3 g
Séd 392 mg

250ml S$mietang i truska wkami 350ml ( MLE, SEL,) Energia kcal 83 kcal MLE, GLU,) Energia kcal 101 kcal Biatko ogotem 97 g
chleb pszenno-zytni 50 g ( | 250ml ( MLE, GLU,) bitka drob. w sosie Biatko ogdtem 1 g chleb pszenno-zytni 50 g ( | Biatko ogétem 7 g Tluszcz 77 g
GLU,) Energia k cal 288 kcal jarzynowym 110g( MLE, | Tiuszcz1g GLU,) Ttuszcz4 g Weglowodany ogétem 282
chleb zytni rmazowy 309 ( Biatko ogétem 10 g GLU, SEL,) Weglowodany ogétem 22 g | chleb zytni razowy 309 ( Weglo wodany ogdem9g | g
GLU,) Tuszcz 9dg ziemniaki goto wane 200 g | kw. tluszcz. GLU,) kw.tuszcz. kw. tuszcz.
ketchup 20 g Weglo wodany ogdtem 44 g | buraczki gotowane 1509 ( | wielonienasycone ogétem [masio 10g ( MLE,) wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
kietbasa kw.tuszcz. GLU,) 0g szynka goto w. 0g 1149
podlaska/kabanos/ 120 g ( | wielonienasycone ogotlem | suro wka z selera,jabtka z | Btonnik pokarmowy 4 g wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 30 g
g SOJ, GOR GLU,) 0g majonezem 150 g ( JAJ, Séd 4 mg GOR, GLU,) Soéd 75mg Séd 1401 mg
1S satatka z rzodkie wki, Btonnik pokamowy 2 g GOR, SEL,) pasta z sera biatego ze
% szczypiorku i koperku 30 g | Séd 84 mg kampot jabtko wy z cytryng $ wiezym og6rkiem 80 g (
Y3 safata zielona 20 g 250 ml MLE))
B Energia k cal 328 kcal Energia kcal 825 kcal satatka z pomidora,
o Biatko ogétem 17 g Biatko ogétem 34 g szczypiorku i koperku 80 g
Tuszcz17 g Tuszcz25g Energia k cal 550 kcal
Weglo wodany ogdfem 23 g Weglo wodany ogdem 132 Biatko ogétem 29 g
kw. tluszcz. Tuszcz?21g
wielonienasycone ogétem kw.tluszcz. Weglo wodany ogdétem 53 g
3g wielonienasycone ogétem kw. tuszcz.
Btonnik pokatmowy 2 g 69 wielonienasyocone ogétem
Sod 216 mg Btonnik pckarmo wy 18 g 24
Sod 571 mg Btonnik pokarmo wy 4 g
Soéd 451 mg
butka pszenna 60 g ( kasza manna z bitg zupa ryzo wa diet. 350ml ( | jabtko 200 g herbata z cukrem 250 ml kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2223 kcal
GLU,) $mietang i truska wkami MLE, SEL,) Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( Energia kcal 101 kcal Biatko ogétem 99 g
masio 10g ( MLE,) 250ml ( MLE, GLU,) mieso drobio we w jarzynie | Biatko ogétem 1 g GLU,) Biatko ogétem 7 g Thuszcz 71 g
jajko na twardo 509 ( Energia k cal 288 kcal 110 g ( MLE, SEL,) Thuszcz 1 g masio 10g ( MLE,) Ttuszcz4 g Weglowodany ogétem 306
JAJ,) Biatko ogétem 10 g ziemniaki goto wane 200 g | Weglowodany ogétem 22 g | szynka goto w. Weglo wodany ogdem9g |g
ﬁoled wica dr. z pasieki Tuszcz QC? buraczki goto wane 1509 ( | kw. tluszcz. wp./kabanos/ 50 g (SOJ, |kw.tuszcz. kw. ttuszcz.
ikPol 50 g Weglo wodany ogdtem 44 g A wielonienasycone ogétem GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
satata zielona 20 g kw. tuszcz. kampot jabtkowy z cytryng [0 g pasta z sera biatego z 0g 79
o kawa zboz. zml. 250ml ( | wielonienasycone ogétem | 250 ml Btonnik pokarmowy 4 g koFerkiem 803 ( MLE,) Btonnik pokammo wy 0 Btonnik pokarmowy 22 g
B MLE, GLU,) 0g Energia k cal 668 kcal So6d 4 mg satatka z pomidora bez Séd 75mg S6d 1124 mg
g Energia k cal 386 kcal Btonnik pokarmowy 2 g Biatko ogotem 30 g skorki 80 g
* Biatko ogétem 17 g So6d 84 mg Tluszcz14 g kasza jeczmienna na
g Tluszcz18 g Weglo wodany ogdtem 114 mleku 300 ml ( MLE,
® Weglo wodany ogdétem 40 g g GLU,)
~ kw. tluszcz. kw. tluszcz. Energia k cal 697 kcal
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-05-21 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-05-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

jajko na twardo 509 (
JAJ,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satata zielona 20 g

ka wa zboz. zml. 250 ml (

kasza manna z bitg
$mietang i truska wkami
250ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 288 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 9dg

Weglo wodany ogdlem 44 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
buraczki goto wane 1509 (
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\]Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

pasta z sera biatego z

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\]Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0

Energia kcal 2259 kcal
Biatko ogdétem 111 g
Tluszcz 72 g
Weglowodany ogétem 296

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

79
Btonnik pokarmowy 18 g

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni razowy 40g (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa
podlaska/kabanos/ 120 g (
SOJ, GOR GLU,)

satatka z rzodkie wki,
szczypiorku i koperku 30 g
satata zielona 20 g
Energia kcal 422 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogétem 42 g
kw.tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamo wy 4 g
Sod 396 mg

250ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 134 kcal
Biatko ogdtem 5 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 19 g
kw. tluszcz.
(\J/vielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 0 g
Soéd 52 mg

350ml ( MLE, SEL,)
mieso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
buraczki goto wane 1509 (
suroé wka z selera,jabka z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 742 kcal
Biatko ogdétem 34 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdem 125
g

kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokamowy 19 g
Sod 574 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 4 mg

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni razowy 40g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

pasta z sera biatego ze

$ wiezym og6rkiem 80 g (
MLE,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 466 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdtem 46 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 5 g
Séd 432 mg

Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4d g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

©

2

g

o

o]

% MLE, GLU,) g Energia k cal 668 kcal Séd 75mg koperkiem 80 g ( MLE,) Séd 75mg So6d 1272 mg

o Energia k cal 353 kcal Btonnik pokarmowy 2 g Biatko ogétem 30 g satatka z pomidora bez

8 Biatko ogétem 17 g Soéd 84 mg Tuszcz14 g skorki 80 g

o Tuszcz14 g Weglo wodany ogdtem 114 kasza jeczmienna na

3 Weglo wodany ogdfem 40 g g mleku 350 ml ( MLE,

g kw.tuszcz. kw. tuszcz. GLU,)

@ wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem Energia kcal 747 kcal

g 29 39 Biatko ogdtem 40 g

K Btonnik pokatmowy 1 g Btonnik pokamowy 12 g Tuszcz27 g

- Sod 352 mg So6d 216 mg Weglo wodany ogdtem 79 g
kw.tluszcz.
%Niek)nienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 4 g
Soéd 470 mg
herbata b/c 250 ml kaszamanna z mlekiem zupa ogorko wa z ryzem jabtko 200 g herbata b/c 250 ml kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 1948 kcal

Biatko ogotem 91 g
Tluszcz 63 g
Weglowodany ogotem 264

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

<]
Bfonnik pokarmowy 32 g
So6d 1534 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-05-21 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-05-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mazowy 3049 (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa
podlaska/kabanos/ 120 g (
SOJ, GOR GLU,)

safata zielona 20 g

satatka z rzodkie wki,
szczypiorku i koperku 30 g
Energia k cal 460 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 52 g
kw.tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 355 mg

kasza manna z bitg
$mietang i truska wkami
250ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 288 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 9dg

Weglo wodany ogdlem 44 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 84 mg

zupa ogorko wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)

bitka drob. w sosie
jarzynowym 110g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
buraczki goto wane 1509 (
GLU,)

suroé wka z selera,jabka z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 825 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdem 132

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokamowy 18 g
Sod 571 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 30g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

pasta z sera biatego ze

$ wiezym og6rkiem 80 g (
MLE,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 550 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz?21g

Weglo wodany ogdtem 53 g
kw.tluszcz.
%Niek)nienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 4 g
Soéd 451 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tiuszcz O g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 2270 kcal
Biatko ogdétem 92 g
Thuszcz 74 g
Weglowodany ogétem 317

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
139

Btonnik pokarmowy 33 g
Sod 1465 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko natwardo 509 (
JAJ,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satata zielona 20 g

kasza kukurydzana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia kcal 541 kcal
Biatko ogdétem 22 g
Tuszcz?23 g

Weglo wodany ogétem 62 g
kw.tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 426 mg

kasza manna z bitg
Smietang i truska wkami
250ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 288 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz QC?

Weglo wodany ogdtem 44 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 84 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
buraczki goto wane 1509 (
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 668 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdtem 114

g
kw.tluszcz.
:\alvielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmowy 12 g
Sod 216 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

pasta z sera biatego z
koFerkiem 80 g( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jeczmienna na
mleku 200 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 621 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdem 67 g
kw. tluszcz.
éNielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 3 g
Séd 356 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4d g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2303 kcal
Biatko ogétem 101 g
Tluszcz 73 g
Weglowodany ogétem 318

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 22 g
So6d 1160 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



