Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-04-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-04-21 poniedziatek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka makaron. z szynkg
wp.papr.mar,piecz.og.s w. z
maj. 150 g ( SOJ, JAJ,

zupa brokuto wa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,

kasza jeczmienna got. 250
g ( MLE, GLU, SEL,)

sur. z kapusty pekinskiej z

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 109 ( MLE,)

jajko nap -mle;kko 709 (
JAJ,)

Szynka drob. /N.Maxpol/

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0

Energia kcal 2161 kcal
Biatko ogotem 79 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogotem 321

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 29 g

Weglo wodany ogdlem 87 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 3 g
Sod 382 mg

Weglo wodany ogdem 117

g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Soéd 258 mg

Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 69 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 351 mg

g | GOR, GLU,) ziot. i ol.zoliwek 150 g 309 (GOR, GLU, SEL,) Séd 14 mg S6d 490 mg
g satata zielona 20 g kdnpot jabtko wy z cytryng satatka z pomidora,
& [Energia kcal 548 kcal 250m szczypiorku i koperku 80 g
% | Biatko ogétem 20 g Energ|a k cal 900 kcal ryz namleku 200 ml (
£ |Tuszcz11g Biatko ogétem 32 g I%
Weglo wodany ogdlem 91 g Tuszcz 34 g Energia k cal 602 kcal
kw. tluszcz. Weglo wodany ogdtem 132 Biatko ogotem 23 g
wielonienasycone ogétem Tuszcz20 g
39 kw. tuszcz. Weglo wodany ogdlem 82 g
Btonnik pokamowy 7 g wielonienasycone ogétem kw. tuszcz.
Séd 153 mg 49 wielonienasycone ogdtem
Btonnik pokamowy 16 g 29
Séd 182 mg Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 143 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa koperko wa z ziemn. herbata z cukrem 250 ml | jogurt truskawkowy 150 g Energia kcal 2154 kcal
MLE, GLU,) 350ml ( MLE, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | Energia kcal 111 kcal Biatko ogdtem 87 g
butka pszenna kajzerka 50 potrawka wieprzo wa w g Biatko ogétem 4 g Ttuszcz 77 g
g sosie jarzyn. 110 g (GLU, masio 10g ( MLE,) Tluszcz 3 g Weglowodany ogétem 289
masio 10g ( MLE,) SEL,) jajko na p&t-miekko 70 g ( | Weglowodany ogétem 16 g | g
miod naturalny 25 g kaszaj czmlenna ot 210 JAJ,) kw. ttuszcz. kw. ttuszcz.
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ g ( MLE, GLU, S Szynka drob. /N.Maxpol/ wielonienasycone ogotem wielonienasycone ogétem
s |50g(GOR,) marche wka goto wana 150 30g (GOR, GLU, SEL,) 0 g
S satata zielona 20 g g satatka z pomidora bez Btonnik pokarmowy 0 Bfonnik pokarmowy 20 g
© | kasza jaglana na mleku kampot jabtko wy z cytryng skorki 80 g Sod 14 mg So6d 1004 mg
@» | 350 ml’( MLE,) 250ml ryz namleku 300 ml (
g |Energia kcal 690 kcal Energia kcal 778 keal MLE,)
% | Biatko ogolem 29 g Biatko ogdtem 29 g Energia k cal 576 kcal
- | Tluszcz22g Tluszcz28 g Biatko ogétem 25 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-04-21 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-04-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

miod naturalny 25 g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia k cal 624 kcal
Biatko ogdtem 29 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 87 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 381 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

kasza jeczmienna got. 250
g( MLE, GLU, SEL,)
marche wka goto wana 150

¢}

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 915 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 146

kw. tluszcz.

‘\{Vielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 18 g

Séd 267 mg

jabtko gotowane 250 g
Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

9

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

ryz namleku 200 ml (
MLE)

Energia k cal 366 kcal
Biatko ogétem 16 g
Ttuszcz7 g

Weglo wodany ogdlem 59 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 244 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2119 kcal
Biatko ogdtem 83 g
Thuszcz 56 g
Weglowodany ogétem 336

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 27 g
Séd 909 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢}

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku
200 ml ( MLE,)

Energia k cal 437 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tluszcz12g

Weglo wodany ogdlem 55 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 324 mg

budyn z bord wka
amerykanska 250 ml S
SO0J, JAJ, E, GLU,
Energia kcal 199 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdfem 28 g

kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 0 g
So6d 93 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

kasza jeczmienna got. 210
g ( MLE, GLU, SEL,)
marche wka goto wana 150

g

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia kcal 871 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 137

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
4

¢}
Btonnik pokarmo wy 17 g
So6d 264 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

ryz namleku 300 ml (
MLE)

Energia k cal 583 kcal
Biatko ogétem 27 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 85 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 476 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy O
So6d 14 mg

Energia kcal 2288 kcal
Biatko ogdétem 100 g
Ttuszcz 69 g
Weglowodany ogotem 330

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 22 g
Séd 1262 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-04-21 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-04-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
G Ul)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka makaron. z szynkg
wp.papr.mar,piecz.og.s w. z
maj. 150 g ( SOJ, JAJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 447 kcal
Biatko ogdtem 15 g
Ttuszcz7 g

Weglo wodany ogdlem 80 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 7 g
Soéd 93 mg

kisiel bez cukru 250 ml
Energia kcal 10 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz O

Weglowodany ogétem 2 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

zupa brokuto wa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,

kasza jeczmienna got. 250
g ( MLE, GLU, SEL,)

sur. z kapusty pekinskiej z
ziot. iol.zoliwek 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 845 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz 34 g

Weglo wodany ogdtem 118

kw. tluszcz.

‘\{Vielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 16 g

Séd 181 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 109 ( MLE,)

jajko nap -mle;kko 709 (
JAJ,

Szynka drob. /N.Maxpol/
309 (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia kcal 416 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Sod 85 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 1909 kcal
Biatko ogdtem 73 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogotem 287

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 33 g
Séd 455 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maslo 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
409 (GOR,)

satata zielona 10 g

kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia k cal 380 kcal
Biatko ogdtem 19 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 46 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 280 mg

kisiel z borowka ameryk.
150 ml

Energia kcal 23 kcal
Biatko ogétem 1 g
Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 6 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0 g
So6d 2 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 80 g ( GLU,
SEL,)

kasza jeczmienna got 120
g( MLE, GLU, SEL,

marche wka gotowana 7049
kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 508 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 72 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 9 g
Séd 143 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 2 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,

Szynka drob. /N.Maxpol/
40 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 40 g

ryz namleku 150 ml (

MLE,)

Energia k cal 424 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Tluszcz17g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokatmowy 1 g
Saéd 305 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy O
So6d 14 mg

Energia kcal 1488 kcal
Biatko ogdtem 65 g
Tluszcz 52 g
Weglowodany ogotem 198

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 14 g
Séd 745 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



