Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-03-21 pigtek

kakao 250ml ( SOJ,
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,

masio 10g ( MLE,)

zupa pomidoro wa z ryzem

350ml ( MLE, SEL,)

ryba dorsz smazony 140 g
(JAJ, GLU,)

ziemniaki goto wane 250 g
suro wka z kiszonej kapusty

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

sat.ziemniaczana szynkg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Energia kcal 2133 kcal
Biatko ogotem 98 g
Thuszcz 73 g
Weglowodany ogétem 286

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Weglo wodany ogdlem 74 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 415 mg

Tuszcz 16 g
Weglo wodany ogdtem 132

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 315mg

Weglo wodany ogdlem 86 g
kw.tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 263 mg

ser zotty 30g ( MLE,) kampot jabtko wy z cytrynag wp. zmaj. 150 g (JAJ, g 1049
o | jajko na pét-migkko 70 g ( 250ml MLE, GOR,) Btonnik pokammo wy 0 Btonnik pokarmowy 30 g
g |JAY) Energia k cal 828 kcal safata zielona 20 g Séd 75mg S6d 1051 mg
2 | satatkaz paprykisw., Biatko ogotem 39 g Energia k cal 550 kcal
w rukoli, og.$ w., ston. zol.z Tuszcz20 g Biatko ogdtem 26 g
B |ol. 80g Weglo wodany ogdtem 135 Tluszcz12g
o [Energia kcal 653 kcal g Weglo wodany ogdlem 88 g
Biatko ogdtem 26 g kw. tluszcz. kw.tuszcz.
Tluszcz 38 g wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
Weglo wodany ogdtem 54 g 59 3g
kw. tuszcz. Btonnik pokamowy 14 g Btonnik pckamowy 11 g
gvielonienasyoone ogotem Saéd 297 mg Séd 112mg
g
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 567 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ryzo wa diet. 350ml ( herbata z cukrem 250 ml | kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2134 kcal
MLE, GLU,) MLE, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | Energia kcal 101 kcal Biatko ogétem 100 g
butka pszenna kajzerka 50 ryba dorsz pieczona 140 g g Biatko ogdétem 7 g Ttuszcz 66 g
g (SOJ, MLE, GLU, 0OZI, masio 10g ( MLE,) Tluszcz4 g Weglowodany ogétem 300
masio 10g ( MLE,) SEL, SEZ, ORZ,) miod naturalny 25 g Weglo wodany ogdem9g | g
pasta z sera biaego z ziel. warzywa duszone 80g ( szynka goto w. kw. tuszcz. kw. tluszcz.
pietruszg 809 ( MLE,) MLE, SEL,) wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ, | wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
© satatka z pomidora bez ziemniaki goto wane 250 g GOR, GLU,) 0g 59
c skérki 80 g buraczki goto wane 1509 ( satata zielona 20 g Btonnik pokarmo wy 0 Btonnik pokarmowy 21 g
2 | kaszajaglana namleku GLU,) ptatki o wsiane na mleku Séd 75mg Séd 1068 mg
+ | 350ml ( MLE,) kampot jabtko wy z cytryng 300ml ( MLE, GLU,)
o |Energiakcal 683 kcal 250 ml Energia k cal 583 kcal
3 | Biatko ogotem 37 g Energia k cal 766 kcal Biatko ogdtem 20 g
8 | Twuszcz28g Biatko ogdtem 37 g Tuszcz18 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-03-21 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kakao 250ml ( SOJ,
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera bidego z ziel.
pietruszkg 90g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skérki 80 g

kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia k cal 595 kcal
Biatko ogétem 38 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 62 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 314 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
buraczki goto wane 1509 (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 766 kcal
Biatko ogétem 37 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdtem 132

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokamowy 15 g

Saéd 315mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

miod naturalny 25 g
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GgR, GLLE) 9l
satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 597 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 88 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 333 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2060 kcal
Biatko ogdotem 107 g
Tluszcz 59 g
Weglowodany ogotem 291

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Bfonnik pokarmowy 21 g
Sod 1038 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kakao 250ml ( SOJ,
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

masto 5 g ( MLE,)

pasta z sera bidego z ziel.
pietruszkg 80g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skérki 80 g

kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia kcal 615 kcal
Biatko ogdtem 36 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdlem 62 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 310 mg

kaszamanna zmusem z
banana 2509 ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 246 kcal

Biatko ogétem 9 g
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdfem 40 g

kw. tuszcz.

wielonienasycone ogétem
0

g
Btonnik pokammowy 2 g

Sod 80 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 50g (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
buraczki goto wane 1509 (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 694 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdem 117

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
So6d 294 mg

jogurt owocowy 1509 (

M

LE)
Energia kcal 81 kcal

Biatko ogotem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g

kw. tuszcz.

wielonienasycone ogdtem
0

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 64 mg

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
300ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 470 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 63 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 308 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 9 g
kw.ttluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 75 mg

Energia kcal 2208 kcal
Biatko ogdétem 115 g
Tluszcz 67 g
Weglowodany ogotem 302

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Bfonnik pokarmowy 21 g
S6d 1131 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-03-21 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10 MLE,

ser oty 3%5 ( MLl:l,)
jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,

satatka z papryki s w.,
rukoli, og.$ w., ston. zol.z
ol. 80g

Energia k cal 556 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 468 mg

kaszamanna z mlekiem
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 134 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 19 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 52 mg

zupa pomidoro wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
sur6 wka z kiszonej kapusty
150 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 750 kcal
Biatko ogdtem 37 g

Tuszcz21g

Weglo wodany ogdtem 118

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 16 g

Saéd 290 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

sat.ziemniaczana szynkg
wp. zmaj. 150 g (JAJ,
MLE, GOR,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 449 kcal
Biatko ogétem 22 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdlem 77 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 11 g
Soéd 52 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2073 kcal
Biatko ogotem 93 g
Tiuszcz 68 g
Weglowodany ogétem 296

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Bfonnik pokarmowy 37 g
Sod 941 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

maslo 5 g ( MLE,)

pasta z sera bidego z ziel.
pietruszkg 50g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 40 g

Energia k cal 298 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tluszcz11g

Weglo wodany ogdlem 34 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 244 mg

kaszamanna zmusem z
banana 150g ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 148 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 24 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 1 g
Sod 48 mg

zupa ryzo wa diet. 150ml (
MLE, SEL,)

mieso wieprzowe w
jarzynie 80 g ( SEL,)
ziemniaki goto wane 100 g
buraczki goto wane 809 (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 451 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 58 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 124 mg

jabtko 100 g

Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 2 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 10 g

ptatki o wsiane na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 341 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 224 mg

jogurt owocowy 1509 (
MLE,

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogotem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 1360 kcal
Biatko ogdotem 60 g
Tluszcz 46 g
Weglowodany ogotem 186

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokarmowy 12 g
Séd 705 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



