Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-02-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-02-21 $roda

ka wa zboz. zml. 250 ml (

Smoothie pomaranczowe

zupa kalafiorowa z ziemn. i

jabtko 200 g

herbata z cukrem 250 ml

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia kcal 2180 kcal

1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 292 mg

Tluszcz31g
Weglo wodany ogdem 140
g

kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokamowy 18 g
Sod 276 mg

wielonienasycone ogétem
1

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 329 mg

MLE, GLU,) (pom.jab.march.ch) 250 g [ Smietang 350 ml ( MLE, Energia kcal 83 kcal chleb pszenno- zytni 50 g ( Biatko ogétem 85 g
chleb pszenno-zytni 50 g ( | Energia kcal 84 kcal GLU, SEL,) Biatko ogdtem 1 g GLU,) Energia k cal 86 kcal Ttuszcz 63 g
GLU,) Biatko ogétem 2 g krokiety z kapusty kiszonej | Ttuszcz 1 g chleb zytni mzowy 3049 ( Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogétem 346
chieb zytni mzowy 3049 ( Thuszcz 1 g imiesa 2 szt (JAJ, MLE, | Weglowodany ogétem 22 g | GLU,) Ttuszcz3 g g
GLU,) Weglowodany ogétem 23 g | GLU,) kw. ttuszcz. satatka makarono wa z Weglo wodany ogdem 9 g | kw. ttuszcz.
pasta z jajka, sera biategoi | kw. ttuszcz. surowka z wielonienasycone ogétem | miesemdrob. warzy wamii | kw. tuszcz. wielonienasycone ogétem
szynki wp. zmaj. ziel.pietr. | wielonienasycone ogétem | marche wkijabtka i selera 0g maj. 1509 ( JAJ, GOR, wielonienasycone ogétem | 11 g
© 90 g (SOJ, JAJ, MLE, 0g 150 g ( MLE, SEL,) Btonnik pokarmowy 4 g GLU,) 0g Btonnik pokarmowy 40 g
2 GOR, GLU,) Btonnik pokarmowy 5 g satata zielona z jog. Sod 4 mg satata zielona 20 g Btonnik pokammo wy 0 Sod 1704 mg
g sdatka z papryki $ wiezeji | S6d 64 mg naturalnym 70g ( MLE,) Energia k cal 469 kcal Séd 91 mg
I koperku 50 g kampot jabtko wy z cytryng Biatko ogétem 16 g
z satata zielona 20 g 250 ml Tuszcz9 g
& Energia k cal 419 kcal Energia kcal 1038 kcal Weglo wodany ogdtem 83 g
Biatko ogdétem 20 g Biatko ogdétem 40 g kw. tluszcz.
Tluszcz14 g Tuszcz35g wielonienasycone ogétem
Weglo wodany ogdfem 51 g Weglo wodany ogdtem 158 349
kw. tluszcz. Btonnik pokatmo wy 6 g
wielonienasycone ogétem kw. tluszcz. Sod 625 mg
39 wielonienasycone ogétem
Btonnik pokatmowy 5 g 59
So6d 491 mg Btonnik pokamowy 20 g
Sé6d 430 mg
kawa zboz. zml. 250 ml (| kisiel z tartym jabtkiem zupa ziemniaczana dietet. | jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml [ jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2142 kcal
MLE, GLU,) 250 ml 350m ( MLE, GLU, SEL,) | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( MLE,) Biatko ogdtem 73 g
butka pszenna 60 g ( Energia kcal 90 kcal gulasz wieprzowy 1109 ( | Biatko ogétem 1 g GLU, Energia k cal 86 kcal Tiuszcz 68 g
GLU,) Biatko ogétem 0 g MLE, GLU, SEL,) Tluszcz 1 g masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogétem 330
masio 10g ( MLE,) Ttuszcz 0 g kasza jeczmienna got. 210 [ Weglowodany ogétem 22 g | kietb.krak.drob. 50 g ( Tluszcz3 g g
dzem truska wko wy 50 g Weglowodany ogétem 23 g | g ( MLE, GLU, SEL,) kw. tluszcz. GOR, GLU,) Weglo wodany ogdem 9 g | kw. ttuszcz.
Szynka drob."mas.Rzem" [ kw. tluszcz. surowka z wielonienasycone ogétem satata zielona 20 g kw.tuszcz. wielonienasycone ogétem
50 g (GOR, GLU, SEL,) wielonienasycone ogdétem | marche wki,jabtka i selera g ryz namleku 350 ml ( wielonienasycone ogétem (7 g
o satatka z pomidora bez 0g 150 g ( MLE, SEL,) Btonnik pokarmowy 4 g MLE,) 0g Btonnik pokarmowy 28 g
2 skorki 80 g Btonnik pokarmowy 3 g satata zielona z jog. Soéd 4 mg Energia k cal 542 kcal Btonnik pokamrmo wy 0 So6d 995 mg
I Energia k cal 433 kcal So6d 3 mg naturalnym 70g ( MLE,) Biatko ogétem 18 g Séd 91 mg
4 Biatko ogétem 14 g kampot jabtko wy z cytryng Tuszcz19g
g Tluszcz15g 250ml Weglo wodany ogdétem 74 g
] Weglo wodany ogdem 62 g Energia k cal 907 kcal kw. tuszcz.
~ kw. tluszcz. Biatko ogétem 33 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-02-21 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-02-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5 g ( MLE,)
Szynka drob."mas.Rzem"
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdtem 29 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got. 210
g( MLE, GLU, SEL,)
surowka z

marche wki,jabtka i selera

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\]Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

Energia kcal 2361 kcal
Biatko ogdétem 98 g
Tluszcz 82 g
Weglowodany ogétem 324

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

79
Bfonnik pokarmowy 22 g

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chleb zytni azowy 40g (
GLU,)

pasta z jajka, sera biatego i
szynki wp. z maj. ziel.pietr.
D g (SOJ,JAJ, MLE,
GOR, GLU,)

sdatka z papryki $ wiezej i
koperku 50g

safata zielona 20 g
Energia k cal 336 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdtem 44 g
kw.tuszcz.
:\%Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 472 mg

ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 137 keal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz5g

Weglo wodany ogdtem 18 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 52 mg

$mietang 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
kasza jeczmienna
g( MLE, GLU, SEL,
surowka z
marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)

satata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 830 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdem 121

ot 210

kw. tluszcz.
z\lNielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 18 g
Soéd 281 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chleb zytni mazowy 40g (
GLU,)

satatka makarono wa z
miesem drob. warzy wami i
maj. 150g ( JAJ, GOR,
GLU,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 432 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tluszcz9g

Weglo wodany ogétem 73 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 7 g
Séd 666 mg

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 91 mg

©
2
g
o
:8 skorki 80 g g 150 g ( MLE, SEL,) ryz namleku 350 ml ( 9
g, kasza manna na mleku Btonnik pokarmo wy 0 satata zielona z jog. Soéd 75 mg MLE)) Btonnik pokammo wy 0 So6d 1304 mg
S 250ml ( MLE, GLU,) Sod 92 mg naturalnym 70g ( MLE,) Energia k cal 555 kcal So6d 91 mg
© Energia kcal 524 kcal kampot jabtko wy z cytryng Biatko ogétem 23 g
g Biatko ogétem 22 g 200 ml Tuszcz19g
© Tluszcz18 g Energia kcal 891 kcal Weglo wodany ogétem 72 g
2 Weglo wodany ogdfem 69 g Biatko ogétem 33 g kw. tluszcz.
o kw. tluszcz. Tuszcz31g wielonienasycone ogétem
2 wielonienasycone ogétem Weglo wodany ogdem 136 19
N 19 Btonnik pokamrmo wy 2 g

Btonnik pokamowy 2 g kw. tluszcz. Sod 389 mg

So6d 382 mg ‘\{Vielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 18 g
Sod 276 mg
herbata b/c 250 ml ptatki o wsiane zml. 250 zupa kalafiorowa z ziemn. i | jabtko 200 g herbata b/c 250 ml jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 1904 kcal

Biatko ogétem 78 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogétem 287

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 35 g
Sod 1566 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-02-21 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-02-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

ka wa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

pasta z jajka, sera biatego i

szynki wp. z maj. ziel.pietr.

0 g (SOJ, JAJ, MLE,

GOR, GLU,)

sdatka z papryki § wiezej i

koperku 50 g

satata zielona 20 g

Energia kcal 419 kcal

Biatko ogdétem 20 g

Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdfem 51 g

kw. tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokatmowy 5 g

Séd 491 mg

Smoothie pomaranczowe
(pom.jab.march.ch) 250 g
Energia kcal 84 kcal

Biatko ogétem 2 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 23 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 64 mg

zupa kalafiorowa z ziemn. i
$mietang 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

krokiety z kapusty kiszonej
imiesa 2 szt ( JAJ, MLE,
GLU,)

surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)

satata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 1038 kcal
Biatko ogdétem 40 g
Tuszcz35g

Weglo wodany ogdtem 158

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokamowy 20 g
Sod 430 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

satatka makaronowa z
miesem drob. warzy wami i
maj. 1509 ( JAJ, GOR,
GLU,)

safata zielona 20 g
Energia k cal 469 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tluszcz9g

Weglo wodany ogdfem 83 g
kw.tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 6 g
Séd 625 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tiuszcz O g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 2158 kcal
Biatko ogétem 79 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogétem 352

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
139

Btonnik pokarmowy 41 g
So6d 1614 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzem truska wko wy 50 g
Szynka drob."mas.Rzem"
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g
kaszamanna na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 626 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz?22 g

Weglo wodany ogdtem 86 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 383 mg

kisiel z tartym jabtkiem

250 ml

Energia kcal 90 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 23 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 3 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got. 210
g( MLE, GLU, SEL,)
surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)

satata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 907 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tluszcz31g

Weglo wodany ogdem 140
g

kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokamowy 18 g
Sod 276 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,

maso 5 g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

safata zielona 20 g

ryz namleku 300 ml (
MLE)

Energia kcal 476 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdtem 70 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 315mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0
So6d 91 mg

Energia kcal 2269 kcal
Biatko ogétem 80 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 350

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
79

Btonnik pokarmowy 28 g
Sod 1071 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



