Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-07-20 KUCHNIA OGOLNA

2024-07-20 sobota

kw.tluszcz.
wielonienasycone ogdtem
1

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 366 mg

Biatko ogdtem 27 g
Tuszcz28 g
Weglo wodany ogdtem 123

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokamo wy 17 g
Sod 252 mg

Weglo wodany ogdlem 70 g
kw. tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 371 mg

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zboz. zml. 250 ml ( [ ryz naml. zmusem zupa ogérkowa z jabtko 200 g kawa zboz. zml. 250 ml ( | jogurt z brzoskwiniami 120 [ Energia kcal 2089 kcal
MLE, GLU,) truska wko wym 250 g ( ziemniakami 350 ml ( Energia kcal 83 kcal MLE, GLU,) g Biatko ogdtem 82 g
chleb pszenno-zytni pytl. MLE)) MLE, GLU, SEL,) Biatko ogétem 1 g chleb pszenno-zytni pytl. Energia kcal 79 kcal Tluszcz 64 g
509 ( GLU,) Energia k cal 268 kcal migso mielone wieprzowe | Tluszcz 1 g 509 ( GLU,) Biatko ogdétem 2 g Weglowodany ogotem 321
cheb zytni razowy. 30g ( | Biatko ogétem 8 g 100 g ( SEL,) Weglowodany ogotem 22 g | chleb zytni razowy. 30g ( | Tluszcz 1 g g
GLU, Tluszcz 5dg sos koperkowy 509 ( kw. ttuszcz. GLU,) Weglowodany ogétem 14 g | kw. tluszcz.
masio 10g ( MLE,) Weglo wodany ogdtem 50 g | MLE, GLU, SEL,) wielonienasycone ogétem |[masio 10g ( MLE,) kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
kietb.krak.drob. 50 g ( kw.tluszcz. kasza gryczanagot. 210g (0Og jajko na pot-miekko 50 g (| wielonienasycone ogétem |6 g
s | GOR) wielonienasycone ogétem | suréwka z Btonnik pokarmowy 4 g JAJ, 0 Btonnik pokarmowy 32 g
2 satatka z pomidora, 0g marche wki,jabtka i selera So6d 4 mg szynka goto w. Btonnik pokarmowy 0 So6d 1446 mg
g szczypiorku i koperku 80 g | Btonnik pokarmowy 2 g 150 g ( MLE, SEL,) wp./kabanos/ 50 g (SOJ, |Sdéd 1 mg
& [Energiakcal 395 kcal Séd 63 mg kampot jabtko wy z cytryng GOR, GLU,)
¥4 | Biatko ogdtem 19 g 250 ml satatka z papryki $ wiezej i
£ |Tuszcz14g Energia k cal 848 kcal koperku 50 g
Weglo wodany ogdlem 48 g Biatko ogdtem 33 g Energia kcal 417 kcal
kw. tluszcz. Tluszcz26 g Biatko ogotem 20 g
wielonienasycone ogétem Weglo wodany ogdtem 137 Tuszcz 16 g
19 Weglo wodany ogdtem 50 g
Btonnik pokarmo wy 4 g kw. tluszcz. kw. tuszcz.
S6d 404 mg :;Nielonienasyoone ogdtem é/vielonienasyoone ogdtem
¢} ¢}
Btonnik pokarmo wy 18 g Btonnik pokamo wy 4 g
Sod 502 mg Séd 472 mg
kawa zboz. zml. 250ml ( | ryz naml. zmusem zupajarzynowa z jabtko 200 g herbata z cukrem 250ml | jogurt z brzoskwiniami 120 | Energia kcal 2264 kcal
MLE, GLU,) truska wko wym 250 g ( ziem.diet. 350 ml ( MLE, Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( g Biatko ogdtem 86 g
butka pszenna 60 g ( M GLU, SEL,) Biatko ogétem 1 g GLU, Energia kcal 79 kcal Tluszcz 72 g
GLU,) Energia k cal 268 kcal migso mielone wieprzowe | Tluszcz 1 g masio 10g ( MLE,) Biatko ogdétem 2 g Weglowodany ogétem 341
masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 8 g 100 g ( SEL,) Weglowodany ogotem 22 g | jajko na p&t-miekko 50 g ( | Tluszcz 1 g g
kietb.krak.drob. 50 g ( Tluszcz5 sos koperkowy 509 ( kw. ttuszcz. JAJ, Weglowodany ogétem 14 g | kw. tluszcz.
GOR,) Weglo wodgany ogdélem 50 g | MLE, GLU, SEL,) wielonienasycone ogétem szynka goto w. kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
satatka z pomidora bez kw. tuszcz. kasza jeczmienna got. 210 (0g wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | wielonienasycone ogétem g
o | Skorki 80 g wielonienasycone ogdtem | g ( MLE, GLU, SEL,) Btonnik pokarmowy 4 g GOR, GLU,) Btonnik pokarmowy 27 g
c | kasza kukurydzana na 0 surowka z Soéd 4 mg satata zielona 20 g Btonnik pokarmowy 0 Séd 1056 mg
£ | mleku 200 ml ( MLE,) Btonnik pokarmo wy 2 g marche wki,jabtka i selera ptatki o wsiane na mleku Soéd 1 mg
+ | Energia kcal 513 kcal Séd 63 mg 150 g ( MLE, SEL,) 300ml ( MLE, GLU,)
o | Biatko ogétem 24 g kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 531 kcal
2 |Tuszcz19g 250ml Biatko ogdtem 24 g
8 | Weglo wodany ogdlem 62 g Energia kcal 790 kcal Tuszcz18 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-07-20 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia k cal 518 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogdlem 67 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 384 mg

ryz naml. zmusem

truska wko wym 2509 (
MLE,)

Energia k cal 268 kcal
Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 5dg

Weglo wodany ogdtem 50 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 63 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got. 210
g( MLE, GLU, SEL,)
surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 790 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 123

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokarmo wy 17 g
Soéd 252 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (

GLU,)

maso 5g ( MLE,)

szynka goto w

wp. /kabanos/ 50 g (SOoJ,

GOR, GLU,)

salata zielona 20 g

jajko na pdt-miekko 50 g (

JAJ,

ptatki o wsiane na mleku

300ml ( MLE, GLU,)

Energia k cal 544 kcal

Biatko ogdtem 28 g

Tluszcz19g

Weglo wodany ogdtem 68 g

kw. tuszcz.

gvielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 3 g

Séd 430 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2300 kcal
Biatko ogdtem 97 g
Ttuszcz 74 g
Weglowodany ogétem 332

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Bfonnik pokarmowy 24 g
Sod 1205 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chlieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 409 (
GLU,)

masb 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia kcal 311 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 41 g
kw.tluszcz.
1vvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Sod 385 mg

ryzzml. 250ml ( MLE,)
Energia kcal 133 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogotem 20 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogdtem

9
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 53 mg

zupa ogoérkowa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

mieso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 50
MLE?%LU, SEL 9t
kasza gryczanagot. 250 g
surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 834 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tluszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 132

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokarmo wy 18 g
Séd 503 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 409 (
GLU,)

masb 109 ( MLE,)

jajko na pot-miekko 50 g (
JAJ,

szyn agotow.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

sdatka z papryk| S wiezej i
koperku

Energia k cal 334 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tluszcz12g

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 454 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 91 mg

Energia kcal 1802 kcal
Biatko ogétem 77 g
Ttuszcz 56 g
Weglowodany ogotem 272

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

6g
Btonnik pokarmowy 32 g
Séd 1489 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-07-20 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni razowy. 309 (
GLU,

masto 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 395 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 404 mg

ryz naml. zmusem

truska wko wym 2509 (
MLE,)

Energia k cal 268 kcal
Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 5dg

Weglo wodany ogdtem 50 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 63 mg

zupa ogérkowa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza gryczanagot. 210 g
surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 848 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tluszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 137

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pokamowy 18 g
So6d 502 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

cheb zytni razowy. 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

jajko na pdt-miekko 50 g (
JAJ,)

saatka z papryki $ wiezej i
koperku 50 g

ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 613 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 86 g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
So6d 494 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2285 kcal
Biatko ogotem 88 g
Tiuszcz 68 g
Weglowodany ogétem 357

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
8g

Btonnik pokarmowy 34 g
So6d 1467 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona3z4

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 16.07.2024 11:16:53



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



