Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2023-12-20 $roda

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cHeb)zytri razowy 30g (

kisiel z borowkg ameryk.
250 ml

Energia kcal 38 kcal
Biatko ogétem 1 g
Ttuszcz O

barszcz czer wony z
ziemniakami 350 ml (
S02, MLE, GLU, SEL,)
krokiety z kapusty kiszonej
imiesa 2 szt ( JAJ, MLE,

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno- zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

zsiadle mleko 370 g
Energia kcal 136 kcal
Biatko ogdétem 3 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 39 g

Energia kcal 2233 kcal
Biatko ogétem 75 g
Thuszcz 64 g
Weglowodany ogétem 373

g
kw. ttuszcz.

wielonienasycone ogétem
1

9
Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 291 mg

Tuszcz25g
Weglo wodany ogdtem 142
g

kw.tluszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokamowy 18 g
Sod 261 mg

1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Séd 333 mg

GLU, Weglowodany ogétem 9g | GLU,) kw. ttuszcz. masio 10g ( MLE,) kw. ttuszcz.
satatka ryzo wa z szynkg kw. tluszcz. surowka z wielonienasycone ogétem | jajko na twardo 50’ g ( wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
drob. warzy wamiimaj. 150 [ wielonienasycone ogétem | marche wki,jabtka i selera | 0g JAJ,) 0g 109
© g(S0J, JAJ, GOR,GLU, (0 150 g ( MLE, SEL,) Btonnik pokarmowy 4 g Szynka drob."mas.Rzem" | Btonnik pokarmowy 10 g Btonnik pokarmowy 44 g
2 SEL,) Btonnik pokarmowy 0 g satata zielona z kefirem 70 | Séd 4 mg 50 g (GOR, GLU, SEL,) Séd 7 mg Sod 1574 mg
g satata zielona 20 g So6d 3 mg g ( MLE,) sdatka z papryki $ wiezej i
& Energia k cal 566 kcal kcmpot jabtko wy z cytryng koperku 50 g
z Biatko ogétem 18 g 250m Energia k cal 386 kcal
& Tluszcz16 g Energla kcal 1023 kcal Biatko ogétem 12 g
Weglo wodany ogdfem 90 g Biatko ogdétem 40 g Tuszcz13 g
kw. tluszcz. Tluszcz34 g Weglo wodany ogdtem 56 g
wielonienasycone ogdtem Weglo wodany ogdem 157 kw. ttluszcz.
49 wielonienasyocone ogétem
Btonnik pokammowy 6 g kw. tluszcz. 19
So6d 704 mg wielonienasycone ogétem Btonnik pokamo wy 4 g
59 Sod 401 mg
Btonnik pokamo wy 20 g
S6d 456 mg
kawa zboz. zml. 250 ml (| kisiel z tartym jabtkiem zupa ziemniaczana dietet. | jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml zsiadle mleko 370 g Energia kcal 2143 kcal
MLE, GLU,) 250 ml 350m ( MLE, GLU, SEL,) | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( Energia kcal 136 kcal Biatko ogdtem 66 g
butka pszenna 60 g ( Energia kcal 90 kcal mieso mielone wieprzowe | Biatko ogétem 1 g GLU, Biatko ogétem 3 g Tiuszcz 60 g
GLU,) Biatko ogétem 0 g 100 g ( SEL,) Tluszcz 1 g maslo 10g ( MLE,) Tluszcz 1 g Weglowodany ogétem 363
masio 10g ( MLE,) Tituszcz O g ziemniaki goto wane 200 g | Weglowodany ogdétem 22 g | Szynka drob."mas.Rzem" | Weglowodany ogétem 39g (g
miod naturainy 25 % Weglowodany ogétem 23 g sosglar“zséno wy 50 g ( MLE, | kw. tluszcz. (GOR, GLU, SEL,) kw. tluszcz. kw. tuszcz.
poledwica dr."masRzem." | kw. ttuszcz. GLU, SEL,) wielonienasycone ogétem satatka z pomidora bez wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
509 wielonienasycone ogétem suré wka z marche wki i g skorki 80 g g 59
o sa’fata zielona 20 g 0g jabtka 150 g Bfonnik pokarmowy 4 g ryz namleku 350 ml ( Btonnik pokarmowy 10 g Btonnik pokarmowy 38 g
2 Energia k cal 431 kcal Btonnik pokarmowy 3 g satata zielona z kefirem 70 | S6d 4 mg MLE,) S6d 7 mg Saéd 898 mg
I Biatko ogétem 14 g So6d 3 mg g ( MLE,) Energia k cal 549 kcal
4 Tuszcz16 g kampot jabtko wy z cytryng Biatko ogétem 18 g
g Weglo wodany ogdlem 58 g 250 ml Tluszcz18 g
] kw.tluszcz. Energia k cal 854 kcal Weglo wodany ogdem 79 g
~ Biatko ogétem 30 g kw. tluszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2023-12-20 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

ggled wica dr."mas.Rzem."

satata zielona 20 g

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdtem 29 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
sosjarzynowy 50 MLE,
GLJI, SEL,) y 209

suré wka z marche wki i

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

Szynka drob."mas.Rzem"
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

zsiadle mleko 370 g
Energia kcal 136 kcal
Biatko ogdétem 3 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 39 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 10 g

Energia kcal 2312 kcal
Biatko ogétem 89 g
Thuszcz 68 g
Weglowodany ogétem 358

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

6g
Btonnik pokarmowy 31 g

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chleb zytni azowy 40g (
GLU,)

satatka ryZzo wa z szynkg
drob. warzy wamiimaj. 150
g(So0J, JAJ, GOR, GLU,
SEL,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 483 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tluszcz12 g

Weglo wodany ogétem 83 g
kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 7 g
So6d 685 mg

Energia kcal 10 kcal
Biatko ogétem 0

Ttuszcz O

Weglowodany ogétem 2 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

ziemniakami 350 ml (
S02, MLE, GLU, SEL,)
mieso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
sosjarzynowy 50 MLE,
GLb, SEL,) ¥ 209(
surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)

satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 826 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdem 136
g

kw. tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 19 g

Sod 311 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chleb zytni mazowy 40g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pot-migkko 50 g (
IAJ

Szynka drob."mas.Rzem"
50 g (GOR, GLU, SEL,)
sdatka z papryki § wiezej i
koperku 50 g

Energia k cal 348 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdtem 46 g
kw.tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 442 mg

Energia kcal 136 kcal
Biatko ogdétem 3 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 39 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 10 g
So6d 7 mg

©
2
S
3
:8 kasza kukurydzana na g jabtka 150 g g ryz namleku 350 ml (
g, mleku 250 ml ( MLE,) Btonnik pokammo wy 0 satata zielona z kefirem 70 | Btonnik pokamrmo wy 0 MLE)) Sod 7 mg Sod 1221 mg
b Energia kcal 519 kcal Séd 92 mg g ( MLE,) Sod 91 mg Energia kcal 529 kcal
© Biatko ogdétem 20 g kampot jabtko wy z cytryng Biatko ogdétem 23 g
g Tuszcz18 g 200 ml Tuszcz14 g
® Weglo wodany ogétem 67 g Energia kcal 838 kcal Weglo wodany ogétem 77 g
5 kw. tluszcz. Biatko ogétem 30 g kw. tluszcz.
o wielonienasycone ogétem Tuszcz25¢g wielonienasycone ogétem
2 19 Weglo wodany ogdlem 138 19
N Btonnik pokatmowy 2 g Btonnik pokatmowy 2 g
Sod 380 mg kw. tluszcz. So6d 392 mg
éuielonienasyoone ogotem
9
Btonnik pokarmo wy 17 g
Sod 260 mg
herbata b/c 250 ml kisiel bez cukru 250 ml barszcz czer wony z jabtko 200 g herbata b/c 250 ml zsiadle mleko 370 g Energia kcal 1886 kcal

Biatko ogétem 62 g
Tiuszcz 52 g
Weglowodany ogétem 328

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 45 g
Sod 1449 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2023-12-20 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mazowy 30g (
GLU,)

satatka ryzo wa z szynkg
drob. warzy wamiimaj. 150
g(So0J, JAJ, GOR, GLU,
SEL,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 469 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdfem 72 g
kw.tluszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 5 g
Sdd 553 mg

kisiel z borowkg ameryk.
250 ml

Energia kcal 38 kcal
Biatko ogétem 1 g
Ttuszcz O

Weglowodany ogoétem 9 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0 g
So6d 3 mg

barszcz czer wony z
ziemniakami 350 ml (
S02, MLE, GLU, SEL,)
krokiety z kapusty kiszonej
imiesa 2 szt ( JAJ, MLE,
GLU,)

surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)

satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kcmpot jabtko wy z cytryng
250m

Energla kcal 1023 kcal
Biatko ogdétem 40 g
Tuszcz 34 g

Weglo wodany ogdem 157

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokamo wy 20 g
Sod 456 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na twardo 509 (
JAJ,)

Szynka drob."mas.Rzem"
50 g (GOR, GLU, SEL,)
sdatka z papryki § wiezej i
koperku 50 g

Energia k cal 386 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdtem 56 g
kw.tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 401 mg

zsiadle mleko 370 g
Energia kcal 136 kcal
Biatko ogdétem 3 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 39 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 10 g
So6d 7 mg

Energia kcal 2136 kcal
Biatko ogdétem 72 g
Thuszcz 63 g
Weglowodany ogétem 355

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
109

Btonnik pokarmowy 43 g
Sod 1424 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka’ pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

miéd naturalny 25 g
ggled wica dr."mas.Rzem."
safata zielona 20 g

kasza kukurydzana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia k cal 566 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogotem 77 g
kw.tluszcz.
1Wlelonlenasyoone ogdtem

9
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 352 mg

kisiel z tartym jabtkiem

250 ml

Energia kcal 90 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 23 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 3 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
sosjarzynowy 50 MLE,
GLb, SEL,) y 209

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 854 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdtem 142
g

kw.tluszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokamowy 18 g
Sod 261 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka’ pszenna 60 g (
GLU,)

masio 5 g ( MLE,)
Szynka drob."mas.Rzem"
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

ryz namleku 350 ml (

MLE,)

Energia k cal 562 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogotem 77 g
kw.tluszcz.
1Wlelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 2 g
Sod 392 mg

zsiadle mleko 370 g
Energia kcal 136 kcal
Biatko ogdétem 3 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 39 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 10 g
So6d 7 mg

Energia kcal 2291 kcal
Biatko ogétem 75 g
Thuszcz 65 g
Weglowodany ogétem 380

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 38 g
Sod 1018 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



