Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-01-02 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-01-02 wtorek

ka wa zboz. zml. 200 ml (

kisiel z tartym jabtkiem

zupa ogérkowa z

jabtko 200 g

herbata z cukrem 250 ml

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 2200 kcal

Weglo wodany ogdtem 60 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 2 g
Sod 295 mg

Tuszcz18 g
Weglo wodany ogdtem 148
g

kw. tluszcz.

‘\{vielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 17 g

Sod 353 mg

kw.tuszcz.
émelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 407 mg

MLE, GLU,) 250 ml ziemniakami 350 ml ( Energia kcal 83 kcal chleb pszenno-zytni 50 g ( | Energia kcal 101 kcal Biatko ogotem 81 g
chieb pszenno-zytni 50 g ( | Energia kcal 90 kcal MLE, GLU, SEL,) Biatko ogotem 1 g GLU,) Biatko ogétem 7 g Tluszcz 64 g
GLU,) Biatko ogétem 0 g pupet drobiowy 100 g ( Tluszcz 1 g chleb zytni mzowy 3049 ( Ttuszcz4 g Weglowodany ogétem 351
chleb zytni mazowy 309 ( Ttuszcz 0 g JAJ, GLU,) Weglowodany ogétem 22 g | GLU,) Weglo wodany ogdem9g | g
GLU,) Weglowodany ogotem 23 g | sosjarzynowy 50 g ( MLE, | kw. ttuszcz. satatka makarono wa z kw. tluszcz. kw. tuszcz.
masio 10 g ( MLE,) kw. tluszcz. GLU, SEL, wielonienasycone ogétem | migsem drob. warzy wami i wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
ser zotty 30g ( MLE,) wielonienasycone ogoétem peczak got. 210 g 0g maj. 1509 ( JAJ, GOR, 0g 119
kie&b.krak.drob. 50 g ( 0g sur. z kapusty biatej z Btonnik pokarmowy 4 g GLU,) Btonnik pokammo wy 0 Btonnik pokarmowy 38 g
GOR, GLU,) Btonnik pokarmowy 3 g majonezem /drobno starta/ | S6d 4 mg safata zielona 20 g Séd 75mg Sod 2166 mg
g satatka z pomidora, So6d 3 mg g (JAJ, GOR,) Energia k cal 501 kcal
o szczypiorku i koperku 80 g marche wka zas. z Biatko ogétem 16 g
z satata zielona 20 g %roszkiem 150 g ( MLE, Tuszcz13 g
5 Energia k cal 520 kcal LU,) Weglo wodany ogdfem 83 g
B8 Biatko ogdétem 20 g kampot jabtko wy z cytryng kw. tluszcz.
o Tluszcz28 g 250 ml wielonienasycone ogétem
Weglo wodany ogétem 49 g Energia k cal 904 kcal 49
kw. tluszcz. Biatko ogdétem 38 g Btonnik pokatmowy 6 g
wielonienasycone ogétem Tuszcz19g So6d 643 mg
29 Weglo wodany ogdem 164
Btonnik pokatmo wy 4 g g
Soéd 771 mg kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem
9
Btonnik pokarmo wy 21 g
Sod 670 mg
kawa zboz. zml. 250 ml (| kisiel z tartym jabtkiem zupa ziemniaczana dietet. | jabtko gotowane 200 g kawa zboz. zml. 250 ml ( | kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2173 kcal
MLE, GLU,) 250 ml 350 rri(g MLE, GLU, SEL,) | Energia kcal 83 kcal MLE, GLU,) Energia kcal 101 kcal Biatko ogdtem 80 g
butka pszenna 60 g ( Energia kcal 90 kcal pupet roblowy 100 g ( Biatko ogétem 1 g butka pszenna 60 g ( Biatko ogétem 7 g Tiuszcz 64 g
GLU, Biatko ogétem 0 g JAJ, GLU,) Tluszcz 1 g GLU, Ttuszcz4 g Weglowodany ogdtem 331
masio 10g ( MLE,) Ttuszcz 0 g SOSJarzyno wy 50 g ( MLE, | Weglowodany ogétem 22 g [masio 10g ( MLE,) Weglo wodany ogdem9g | g
dzem truska wko wy 50 g Weglowodany ogétem 23 g | GLU, SEL,) kw. tluszcz. sz nka %oto w. wp. 50g (| kw.tuszcz. kw. ttuszcz.
kietb.krak.drob. 50 g ( kw. tluszcz. kasza jeczmienna got. 210 | wielonienasycone ogétem GLU,) wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
© GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem | g ( MLE, GLU, SEL,) 0g salata Zielona 20 g 0g 8¢
c satatka z pomidora bez 0g marche wka goto wana 150 | Btonnik pokarmowy 4 g kasza manna na mieku Btonnik pokarmo wy 0 Btonnik pokarmowy 28 g
2 skorki 80 g Btonnik pokarmowy 3 g g Soéd 4 mg 300ml ( MLE, GLU,) Sod 75 mg Sod 1137 mg
£ satata zielona 20 g So6d 3 mg kanpot jabtko wy z cytryng Energia k cal 632 kcal
° Energia k cal 438 kcal 250 m Biatko ogétem 25 g
2 Biatko ogétem 14 g Energla k cal 829 kcal Tluszcz25g
s Tluszcz16 g Biatko ogétem 33 g Weglo wodany ogdlem 69 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-01-02 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-01-02 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

safata zielona 20 g

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdtem 29 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0

zupa ziemniaczana dietet.
350 nié MLE, GLU, SEL,)
pupet roblowy 100 g (
JAJ, GLU,)

SOSJarzyno wy 50 g ( MLE,
GLU, SEL

kasza jeczmienna got. 210
g ( MLE, GLU, SEL,)
marche wka goto wana 150

g
kcmpot jabtko wy z cytryng

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

sz nka%otow wp 509 (

salata zielona 20 g
kasza manna na mleku
350ml ( MLE, GLU,)

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\]Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 75mg

Energia kcal 2325 kcal
Biatko ogdétem 99 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 330

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

89
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 1387 mg

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

ryz namleku 200 ml ( So6d 92 mg Sod 91 mg Energia kcal 637 kcal
MLE,) 250m Biatko ogétem 26 g
Energia kcal 467 kcal Energla k cal 829 kcal Tluszcz23 g
Biatko ogétem 20 g Biatko ogétem 33 g Weglo wodany ogétem 74 g
Tuszcz16 g Tuszcz18 g kw. tluszcz.
Weglo wodany ogdtem 61 g Weglo wodany ogdtem 148 wielonienasycone ogétem
kw.tuszcz. g 2g
wielonienasyocone ogétem kw. tluszcz. Btonnik pokatmowy 2 g
149 wielonienasycone ogétem So6d 425 mg
Btonnik pokatmowy 2 g 49
Sod 352 mg Btonnik pokamowy 17 g

Séd 353 mg
herbata b/c 250 ml kisiel bez cukru 250 ml zupa ogérkowa z jabtko 200 g herbata b/c 250 ml kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 1927 kcal

chleb pszenno-zytni 50

A LU’)p y g (
chleb zytni razowy 409 (
GLU,)

masio 10 ML

ser zoity S%é ( ML%)
kietb.krak.drob. 50 g (

GOR, GLU,

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
satata zielona 20 g
Energia k cal 456 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tluszcz24 g

Weglo wodany ogotem 44 g
kw.tluszcz.
gmelonlenasyoone ogdtem

9
Btonnik pokammowy 5 g
Sod 764 mg

Energia kcal 10 kcal
Biatko ogétem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 2 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0 mg

ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

pupet drobiowy 100 g (
JAJ, GLU,)
sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL)

peczak.got. 210 g

sur. z kapusty biatej z
majonezem /drobno starta/
1509 ( JAJ, GOR,)
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 813 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdem 140

g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 16 g
So6d 543 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

chleb pszenno-zytni 50
a9 )p Y g(
chleb zytni razowy 409 (
GLU,)

satatka makarono wa z
miesem drob. warzy wami i
maj. 1509 ( JAJ, GOR,
GLU,)

safata zielona 20 g
Energia k cal 464 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdétem 74 g
kw.tuszcz.
z\lNlelomenasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 7 g
So6d 684 mg

Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 75 mg

Biatko ogétem 76 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogétem 290

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

<)
Btonnik pokarmowy 31 g
Séd 2070 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-01-02 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-01-02 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 10%( MLE,

ser zotty 30g ( M
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
safata zielona 20 g
Energia k cal 494 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdtem 54 g
kw.tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 723 mg

kisiel z tartym jabtkiem

250 ml

Energia kcal 90 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 23 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 3 mg

zupa ogérkowa z

ziemniakami 350 ml (

MLE, GLU, SEL,)

pupet drobiowy 100 g (

JAJ, GLU,)

sosjarzynowy 50 g ( MLE,

GLU, SEL,

peczak.got. 210 g

sur. z kapusty biatej z

majonezem /drobno starta/
g (JAJ, GOR,)

marche wka zas. z

%roszkiem 150 g ( MLE,

LU,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 921 kcal
Biatko ogdétem 38 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdtem 168

g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 21 g
Sod 670 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

satatka makarono wa z
miesem drob. warzy wami i
maj. 1509 ( JAJ, GOR,
GLU,)

safata zielona 20 g
Energia kcal 501 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdfem 83 g
kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 6 g
Séd 643 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\]Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 75mg

Energia kcal 2191 kcal
Biatko ogétem 78 g
Thuszcz 61 g
Weglowodany ogétem 360

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
119

Btonnik pokarmowy 38 g
So6d 2119 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,

masio 10g ( MLE,)
dzem truska wko wy 50 g
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

satata zielona 20 g

%2 namleku 200 ml (

Energia k cal 569 kcal

Biatko ogdétem 20 g

Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdfem 78 g

kw. tluszcz.

%Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 3 g

Séd 352 mg

kisiel z tartym jabtkiem

250 ml

Energia kcal 90 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 23 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 3 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350 rri(g MLE, GLU, SEL,)
I

pupet oblowy 100 g (
JAJ, GLU,)

SOSJarzyno wy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got. 210
g ( MLE, GLU, SEL,)
marche wka goto wana 150

9

kanpot jabtko wy z cytryng
250m

Energla k cal 829 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 148
g

kw. tluszcz.

‘\{vielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 17 g

Sod 353 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

ka wa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (

GLU,

masio 10g ( MLE,)

sz nka oto w. 50
%% oL 09!

salata Z|eIona 209

kasza manna na mleku

250ml ( MLE, GLU,)

Energia k cal 593 kcal

Biatko ogdétem 23 g

Tluszcz24 g

Weglo wodany ogdlem 64 g

kw.tluszcz.

émelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 389 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 75mg

Energia kcal 2266 kcal
Biatko ogétem 84 g
Thuszcz 67 g
Weglowodany ogétem 345

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

89
Btonnik pokarmowy 28 g
Sod 1176 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 22.12.2023 12:31:09

strona3z4




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



