Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-11-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-11-20 czwartek

herbata zielona b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa
podlaska/N.Maxpol/ 120 g
(SOJ, GOR, GLU,)

rosot zmak. 350 ml (
GLU, SEL,)

bioderko pieczone 300 g (
SOJ, GOR, GLU, 0z,
SEZ, ORZ,)

ziemniaki goto wane 250 %
marche wka goto wana 15

g
satatka z brokuta,

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

cheb zytni razowy. 60g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzemk z truska wek 50 g
ggled wica dr./N.Maxpol/

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Energia kcal 2152 kcal
Biatko ogotem 102 g
Ttuszcz 74 g
Weglowodany ogotem 287

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
14 g

Btonnik pokarmowy 32 g

Tuszcz23 g
Weglo wodany ogdtem 102

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Sod 442 mg

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 14 g
Sod 355 mg

1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 356 mg

g satatka z pomidora, rukoli i kalaf.,pom, gr, kukur. satatka z rzodkie wki i Btonnik pokarmowy 0 Séd 668 mg
d | mozzarelli ze st. zol.z ol. ogorka $. zmaj. 150 g ( sdaty zielonej ze szczyp. z | Séd 1 mg
£ |80g JAJ, GOR,) ol.zol 50g
% | Kiwl 759 kampot jabtko wy z cytryng Energia kcal 472 kcal
8 |Energiakcal 577 kcal 250 ml Biatko ogétem 13 g
o | Biatko og6tem 23 g Energia kcal 1025 kcal Tuszcz 11 g
Tluszcz27 g Biatko ogotem 64 g Weglo wodany ogdlem 81 g
Weglo wodany ogdtem 61 g Tuszcz35g kw. tluszcz.
kw. tuszcz. Weglo wodany ogdem 130 wielonienasycone ogdtem
wielonienasycone ogdtem 29
59 kw. tluszcz. Btonnik pokamo wy 6 g
Btonnik pokarmo wy 8 g wielonienasycone ogdtem Soéd 13 mg
Séd 80 mg 8¢
Btonnik pokamowy 18 g
Soéd 573 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa jarzyno wa zmakar. herbata z cukrem 250 ml | jogurt z brzoskwiniami 120 | Energia kcal 2207 kcal
MLE, GLU,) diet. (klar.) 300 ml ( MLE, butka pszenna zw. 80 g g Biatko ogétem 92 g
butka pszenna zw. 80 g GLU, SEL,) masio 10g ( MLE,) Energia kcal 79 kcal Tluszcz 69 g
masio 10g ( MLE,) potrawka zudka wjarzynie dzemk z truska wek 50 g Biatko ogétem 2 g Weglowodany ogétem 324
szynka goto w. 200 g ( MLE, SEL,) poledwica dr./N.Maxpol/ Ttuszcz 1 g g
wp_/N_Ma)l(fol/ 50 g (SOJ, ziemniaki goto wane 250 g 509 Weglowodany ogotem 14 g | kw. tluszcz.
GOR, GLU,) marche wka goto wana 150 satata zielona 20 g kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
© satatka z pomidora bez g ryz namleku 200 ml ( wielonienasycone ogotem 849
c skorki 80 g kampot jabtko wy z cytryng MLE)) 0 Bfonnik pokarmowy 23 g
£ | kasza kukurydzana na 250ml Energia k cal 578 kcal Btonnik pokarmowy 0 Séd 1154 mg
£ | mleku 200ml ( MLE,) Energia k cal 855 kcal Biatko ogétem 20 g Soéd 1 mg
o |jabtko pieczone 250 g Biatko ogotem 45 g Tluszcz 16 g
32 nergia k cal 695 kcal Tluszcz29g Weglo wodany ogdtem 90 g
S8 | Biatko ogdtem 25 g Weglo wodany ogdtem 118 kw.tuszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-11-20 czwartek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-11-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

z ogr. substancji pobudz. wydz. soku zotgdkowego

ka wa zboz. zml. 200 ml (

MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g

masio 10g ( MLE,)

szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,

GOR, GLU,

satatka z pomidora bez

skorki 80 g

kasza kukurydzana na

mleku 250 ml ( MLE,)

jabtko pieczone 200 g
nergia k cal 692 kcal

Biatko ogétem 25 g

Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdtem 100

kw. tluszcz.

2wie|onienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 6 g

Sod 447 mg

kisiel 250 g

Energia kcal 28 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz O

Weglowodany ogétem 7 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (klar.) 350 m ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka zudka wjarzynie
200 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
marche wka goto wana 150

g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 826 kcal
Biatko ogdtem 44 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdem 109

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 14 g
Saéd 358 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g
maso 10g ( MLE,)
dzemk z truska wek 50 g
poledwica dr./N.Maxpol/
50 g

satata zielona 20 g

ryz namleku 250 ml (
MLE)

Energia k cal 556 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdlem 81 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 370 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2265 kcal
Biatko ogdtem 94 g
Ttuszcz 71 g
Weglowodany ogétem 333

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 25 g
Séd 1180 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza kukurydzana na
mleku 300 ml ( MLE,)
jabtko pieczone 200 g
Energia k cal 685 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 107

g

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 6 g

Séd 476 mg

budynn 200ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 163 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdfem 23 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 73 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
potrawka zudka wjarzynie
200 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
marche wka goto wana 150

g

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 830 kcal
Biatko ogétem 43 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 114

9
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 14 g
So6d 354 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE))

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdtem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 91 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
dzemk z truska wek 50 g
ggled wica dr./N.Maxpol/

satata zielona 20 g
Energia k cal 427 kcal
Biatko o%dem 19¢g
Tluszcz9g

Weglo wodany ogdtem 69 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 357 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

g

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 1 mg

Energia kcal 2270 kcal
Biatko ogdétem 103 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogétem 336

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

89
Bfonnik pokarmowy 21 g
Séd 1353 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-11-20 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-11-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata zielona b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 609 (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa
podlaska/N.Maxpol/ 120 g
(SOJ, GOR, GLU,)
satatka z pomidora, rukoli i
mozzarelli ze st. z ol.z ol.
80 g

Energia kcal 474 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdlem 38 g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Sod 78 mg

kisiel bez cukru 250 ml
Energia kcal 10 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz O

Weglowodany ogétem 2 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

rosot zmak. 350 ml (
GLU, SEL,)

potrawka zudka wjarzynie
200 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
satatka z brokuta,
kalaf.,pom, gr, kukur.
ogorka $. zmaj. 150 g (
JAJ, GOR,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 833 kcal
Biatko ogétem 48 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 108

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmo wy 14 g
So6d 386 mg

jabtko gotowane 250 g
Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.

509 ( GLU,)

cheb zytni razowy. 60g (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na twardo 709 (

JAJ,)

poledwica dr./N.Maxpol/

50g

satatka z rzodkie wki i

zielonego ogérka z

koperkiem 80 g

Energia kcal 430 kcal

Biatko ogdtem 21 g

Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdtem 50 g

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 6 g

So6d 96 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 1952 kcal
Biatko ogotem 97 g
Ttuszcz 77 g
Weglowodany ogétem 236

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
129

Btonnik pokarmowy 30 g
Séd 640 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna weka . 50 g
( GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 40 g

kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
jabtko pieczone 200 g
Energia k cal 468 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tluszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 71 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 285 mg

Kisiel z czastkami banana
150 g

Energia kcal 68 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogotem 17 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 1 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (klar.) 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka zudka wjarzynie
100 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 80 g
marche wka goto wana 150

[¢]

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 407 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 56 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 9 g
Soéd 229 mg

jabtko gotowane 150 g
Energia kcal 62 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 3 g
S6d 3 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna weka . 60 g
(GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzemk z truska wek 50 g
poledwica dr./N.Maxpol/
4049

satata zielona 10 g

ryz namleku 150 ml (
MLE)

Energia k cal 462 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 70 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 267 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogotem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 1546 kcal
Biatko ogotem 58 g
Tiuszcz 45 g
Weglowodany ogotem 244

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 19 g
Séd 786 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



