Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-10-20 niedziela

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (

GLU,)
musztarda 20 g ( SOJ,

zupa brokuto wa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

pupet wieprzowy 1009 (
JAJ, GLU,)

sosjarzynowy 50 MLE,
GLb, SEL,) y 209

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynka dr., warzyw.img.

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Energia kcal 2147 kcal
Biatko ogdtem 79 g
Tluszcz 78 g
Weglowodany ogotem 301

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Weglo wodany ogdlem 75 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasycone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 422 mg

Tuszcz29 g
Weglo wodany ogdtem 140

g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 17 g
Sod 272 mg

wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 329 mg

GOR,) kasza gryczanagot. 210 g 150 g (JAJ, GOR, GLU, 1049
o | Ketbasa sur. widowarzywna z SEL, Btonnik pokarmowy 0 Bfonnik pokarmowy 27 g
2 | podlaska/kabanos/ 120 g ( kap.biatg z dressingiem satata zielona 20 g Sod 14 mg So6d 1299 mg
g SOJ, GOR GLU,) 1509 ( SOJ, GOR,) ryz namleku 200 ml (
S satatka z pomidora, kampot jabtko wy z cytryng MLE,)
2 szczypiorku i koperku 80 g 250 ml Energia kcal 613 kcal
& |Energia kcal 538 keal Energia k cal 886 kcal Biatko ogétem 21 g
Biatko ogdtem 20 g Biatko ogdtem 34 g Tuszcz15g
Tluszcz27 g Tuszcz32g Weglo wodany ogdtem 105
Weglo wodany ogdtem 51 g Weglo wodany ogdtem 129
kw. tuszcz. kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
49 wielonienasycone ogdtem 49
Btonnik pokarmo wy 4 g 39 Btonnik pokarmo wy 6 g
Saéd 408 mg Btonnik pokamowy 16 g Séd 685 mg
Sod 192 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. herbata z cukrem 250 ml | jogurt truskawkowy 150 g Energia kcal 2139 kcal
MLE, GLU,) 350m ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna 60 g ( Energia kcal 111 kcal Biatko ogdtem 86 g
butka pszenna 60 g ( pupet wieprzowy 100g ( GLU, Biatko ogétem 4 g Tluszcz 72 g
GLU,) JAJ, GLU,) masio 10g ( MLE,) Tluszcz 3 g Weglowodany ogétem 304
masio 10g ( MLE,) sosjarzynowy 50 g ( MLE, kietb.krak.drob. 50 g ( Weglowodany ogétem 16 g | g
poled wica dr. z pasieki GLU, SEL,) GOR,) kw. ttuszcz. kw. tluszcz.
Nik-Pol 50 g kasza jeczmienna got. 210 satata zielona 20 g wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
© satatka z pomidora bez g ( MLE, GLU, SEL,) ryz namleku 350 ml ( 0 79
c skorki 80 g marche wka goto wana 150 MLE,) Btonnik pokarmowy 0 Bfonnik pokarmowy 21 g
2 | kaszamanna na mieku g Energia k cal 534 kcal Sod 14 mg Séd 1037 mg
£ | 350ml ( MLE, GLU,) kampot jabtko wy z cytryna Biatko ogétem 23 g
o |Energiakcal 618 kcal 250 ml Tluszcz17 g
3 | Biatko ogdtem 30 g Energia k cal 876 kcal Weglo wodany ogdlem 73 g
8 [Tuszcz22g Biatko ogétem 30 g kw. tuszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-10-20 niedziela

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

kasza manna na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 552 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 75 g
kw.tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 421 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 204 kcal
Biatko ogdétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 92 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
pupet wieprzowy 1009 (
JAJ, GLU,)
sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL

kasza jeczmienna got. 210
g( MLE, GLU, SEL,)
marche wka goto wana 150

¢}

kdnpot jabtko wy z cytryng
250 m|

Energ|a kcal 876 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 140

kw. tluszcz.

‘\{Vielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokatmowy 17 g

Séd 272 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

salata zielona 20 g

ryz namleku 250 ml (
MLE)

Energia k cal 448 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 61 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 360 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2291 kcal
Biatko ogdtem 102 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 330

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 21 g
Sod 1234 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g (
chleb zytni razowy 309 (
GLU,)

kietbasa
podlaska/kabanos/ 120 g (
SO0J, GOR, GLU,)
musztarda 20 g ( SOJ,
GOR,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 457 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tluszcz24 g

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw. tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 360 mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 137 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 52 mg

zupa brokuto wa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

pupet wieprzowy 1009 (
JAJ, GLU,)

sosjarzynowy 50 MLE,
ot e o
kasza gryczanagot. 210 g
sur. wielowarzywna z
kap.biatg z dressingiem
150g ( SOJ, GOR,)
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 831 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tuszcz32g

Weglo wodany ogdtem 116

g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 16 g
So6d 192 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g
chleb zytni rmazowy 309 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynka dr., warzyw.img.
150 g (JAJ, GOR, GLU,
SEL,)

satata zielona 20 g
Energia kcal 427 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmo wy 6 g
Soéd 627 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 75 mg

Energia kcal 2036 kcal
Biatko ogdotem 80 g
Tluszcz 76 g
Weglowodany ogotem 280

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

9
Bfonnik pokarmowy 31 g
S6d 1311 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-10-20 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna 50 g (
GLU,)
masto 5 gé MLE,)
poled wica dr. z pasekl
Nik-Pol 40g

satatka z pomldora bez
skorki 50 g
kasza manna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 357 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz11g
Weglo wodany ogdlem 46 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 284 mg

ptatki o ws. na mleku z
bananem 150 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 163 kcal
Biatko ogétem 5 g

Tluszcz 3 dg

Weglo wodany ogdtem 30 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 25 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 m ( MLE, GLU, SEL,)
pupet wieprzowy 809 (
JAJ, GLU,)
sosjarzynowy 30 g ( MLE,
GLU, SEL,

kasza jeczmienna got. 100
g( MLE, GLU, SEL,)
marche wka goto wana 100

<]

kdnpot jabtko wy z cytryng
150 m|

Energ|a kcal 512 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 71 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 9 g
Soéd 172mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna 50 g (
GLU,)

masto 5 g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 40 g (
GOR,)

salata zielona 10 g
ryznamleku 150 ml (
MLE)

Energia k cal 314 kcal
Biatko ogétem 15 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdlem 44 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 233 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 1498 kcal
Biatko ogotem 62 g
Tluszcz 48 g
Weglowodany ogétem 218

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 16 g
Séd 730 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

masio 10g %MLE,?(
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
kasza kukurydzana na
ml./bezgl/ 200 ml ( MLE,)
Energia kcal 510 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdlem 69 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 90 mg

ptatki o ws. na mleku z
rodz. i bananem/bezglut/
200g ( MLE,)

Energia k cal 253 kcal
Biatko ogotem 8 g
Tluszcz7

Weglo woc?any ogodlem 39 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamo wy 4 g
Sod 34 mg

zupa brokuto wa z
ziemn./bezgl/ 350 ml (
pdpe’t wief,Jrzo wy/bezglut/
100 g (JAY,

sos A/I Eyno wy/bezglut/ 50

kasza gryczana got.
/bezgl 210 g

sur. wielowarzywna z
kap.biatg z dressingiem
1509 ( SOJ, GOR,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 908 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tuszcz33 g

Weglo wodany ogétem 133

g
kw.tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 17 g
So6d 192 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
kietb.drob. wieprz.szynk. z
fileta Nik-Pol/bezgl/ 50 g
satata zielona 20 g
Energia kcal 341 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 45 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 2mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdtem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0

Sod 14 mg

Energia kcal 2204 kcal
Biatko ogétem 75 g
Tluszcz 74 g
Weglowodany ogotem 324

9

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem
6g

Bfonnik pokarmowy 37 g
So6d 335 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



