Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-09-20 pigtek

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

pasté zjajkaitunczyka z
majonezem 90 g ( SOJ,
JAJ, GOR, GLU, 0ZI,

barszcz czer wony z
ziemniakami 350 ml (
S02, MLE, GLU, SEL,)
pierogi leni we z mastem
350 g (JAJ, MLE, GLU,)
satatka owoco wa z
rodzynkami 250 g

satata zielona z kefirem 70

g( MLE,)

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cheb zytni mzowy 309 (
GLU,)

satatka ziemniaczana z
migsem, warz wami z maj
150g ( JAJ, GOR,)

saatka z ogbrka $ wiezego i

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Energia kcal 2278 kcal
Biatko ogotem 92 g
Ttuszcz 57 g
Weglowodany ogétem 370

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 29 g

Tuszcz21g

Weglo wodany ogdtem 93 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 391 mg

Tuszcz28 g
Weglo wodany ogdtem 130

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

9
Btonnik pokarmowy 11 g
Sod 157 mg

2wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 360 mg

¢ | SEL, SEZ, ORZ,)) kompot truska wko wy z szczypiotku 80 g Btonnik pokarmowy 0 Séd 1577 mg
o | Satatka z pomidora i cytryng 250 mi Energia k cal 446 kcal So6d 1 mg
% papryki z koper. 80 % Energia kcal 1094 kcal Biatko ogdtem 14 g
% satatka z roszporki 20 g Biatko ogétem 45 g Tluszcz12g
8 |[ryznamleku 350 ml ( Tuszcz20 g Weglo wodany ogdtem 73 g
o MLE,) Weglo wodany ogdtem 198 kw.tuszcz.
Energia k cal 628 kcal g wielonienasycone ogdtem
Biatko ogétem 28 g kw. tuszcz. 49
Tuszcz22 g wielonienasycone ogdtem Btonnik pokamowy 7 g
Weglo wodany ogdlem 83 g 249 Séd 540 mg
kw. tuszcz. Btonnik pokarmo wy 17 g
é/vielonienasyoone ogotem Soéd 211 mg
¢}
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 825 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa koperko wa z herbata z cukrem 250 ml | jogurt brzoskwinia z Energia kcal 2174 kcal
MLE, GLU,) ziemn.diet. 350 ml ( MLE, butka pszenna 60 g ( marakujg 150 szt Biatko ogotem 82 g
butka pszenna 60 g ( GLU, SEL,) GLU,) Energia kcal 111 kcal Ttuszcz 71 g
GLU,) risotto zmiesem masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 4 g Weglowodany ogétem 314
masio 10g ( MLE,) wieprzowym ijarzynami kietb.krak.drob. 50 g ( Ttuszcz 3 g g
miod naturalny 25 300 g ( SEL,) GOR,) Weglowodany ogétem 16 g | kw. tluszcz.
szynka drob."mas.Rzem" sosjarzynowy 50 g ( MLE, satata zielona 20 g kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
© 30 g (GOR, GLU, SEL,) GLU, SEL,) makaron namleku 350 ml | wielonienasycone ogétem 69
c satatka z pomidora bez satata zielona z kefirem 70 ( MLE, GLU,)) 0 Bfonnik pokarmowy 15 g
% skérki 80 g g( MLE,) Energia k cal 580 kcal Btonnik pokarmowy 0 So6d 909 mg
2 ryz namleku 350 ml ( kompot truska wko wy z Biatko ogdétem 26 g So6d 1 mg
o MLE)) cytryng 250 ml Tuszcz19g
2 |Energiakcal 637 kcal Energia k cal 847 kcal Weglo wodany ogdem 75 g
S8 | Biatko ogdtem 23 g Biatko ogdétem 28 g kw.tuszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
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Sniadanie
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Obiad

Podwieczorek

Kolacja
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SUMA

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

miod naturalny 25 g

kaszamanna na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 193 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz7 g

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

risotto zmiesem
wieprzowym ijarzynami

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogdétem 7 g
Tluszcz7 g

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g
Thuszcz 3 g

Energia kcal 2298 kcal
Biatko ogotem 93 g
Ttuszcz 71 g
Weglowodany ogétem 335

g
kw. ttuszcz.

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

chleb pszenno-zytni 50
&5 )p y g (
chleb zytni rmazowy 409 (
GLU,)

pasta z jajka i tunczyka z
majonezem 80 g ( SOJ,
JAJ, GOR, GLU, 0Zi,
SEL, SEZ, ORZ,)

Satatka z pomidora i
papryki z koper. 80 g
satatka z roszponki 20 g
Energia k cal 302 kcal
Biatko ogdtem 14 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 44 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 5 g
Sod 668 mg

250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 134 kcal
Biatko ogotem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 19 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 52 mg

ziemniakami 350 ml

SO02, MLE, GLU, SEL,)
risotto zmiesem
wieprzowym ijarzynami
300 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 807 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tluszcz27g

Weglo wodany ogdtem 123

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokarmowy 11 g
Soéd 192 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

chleb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g (
chleb zytni rmazowy 409 (
GLU,)

satatka ziemniaczana z
migsem, warz wami z maj
150g ( JAJ, GOR,)
sdatka z ogdrka $ wiezego i
szczypioku 80 g

Energia k cal 409 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 64 g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Sod 580 mg

Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 9 g
kw.ttluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 75 mg

®©
§ szynka drob."mas.Rzem" | Weglo wodany ogdlem 25 g | 300 g ( SEL,) Weglo wodany ogdem 29 g | kietb.krak.drob. 50 g ( Weglowodany ogdtem 16 g
% 309 (GOR, GLU, SEL,) kw. luszcz. sosjarzynowy 50 g ( MLE, |kw. ttluszcz. 4 kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
o | satatka z pomidora bez wielonienasycone ogétem | GLU, SEL,) wielonienasycone ogétem | satata zielona 20 g wielonienasycone ogétem |69
% skorki 80 g 0g satata zielona z kefirem 70| 0g makaron namleku 250ml | O Btonnik pokarmowy 15 g
2 |ryzna mleku 200 ml ( Btonnik pokarmowy 0 g g ( MLE,) Btonnik pokamrmo wy 0 ( MLE, GLU,) Btonnik pokarmowy 0 So6d 1022 mg
el MLE,) Séd 91 mg kompot truska wko wy z So6d 92 mg Energia k cal 492 kcal So6d 1 mg
@ [Energia kcal 452 kcal cytryng 250 ml Biatko ogotem 27 g
= | Biatko ogdotem 18 g Energia k cal 847 kcal Tuszcz17g
8 [Tuszcz9g Biatko ogétem 28 g Weglo wodany ogdtem 58 g
» [ Weglo wodany ogdlem 77 g Tuszcz28 g kw.tuszcz.
g |kw.tuszez. Weglo wodany ogétem 130 wielonienasycone ogdtem
T wielonienasycone ogétem 19
~ 19 kw. tluszcz. Btonnik pokarmowy 2 g
Btonnik pokarmowy 2 g wielonienasycone ogétem Sod 346 mg
Saéd 335mg 39
Btonnik pckamowy 11 g
Séd 157 mg
herbata b/c 250 ml kaszamanna z mlekiem barszcz czer wony z jabtko 200 g herbata b/c 250 ml kefir 2209 ( MLE,) Energia kcal 1836 kcal

Biatko ogdétem 69 g
Ttuszcz 57 g
Weglowodany ogotem 280

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

9
Btonnik pokarmowy 28 g
Séd 1572 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 16.09.2024 10:07:15

strona2z4




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-09-20 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka drob."mas.Rzem"
40 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 50 g

ryznamleku 150 ml (
MLE))

Energia k cal 376 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 271 mg

kasza manna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 116 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 15 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Soéd 55 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

risotto zmiesem
wieprzowym i jarzynami
100 g ( SEL,)

satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kompot truska wko wy z
cytryng 150 ml

Energia kcal 321 kcal
Biatko ogdtem 11 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 59 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kGier.krak.drob. 40 g (
satata zielona 10 g
makaron namleku 150 ml
( MLE, GLU,)

Energia k cal 395 kcal
Biatko ogdtem 19 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 44 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 282 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 1401 kcal
Biatko ogotem 56 g
Tluszcz 48 g
Weglowodany ogétem 196

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Bfonnik pokarmowy 11 g
Séd 672 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml
Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g
pasta z jajka i tunczyka z
majonezem 80 g ( SOJ,
JAJ, GOR, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
Satatka z pomidora i
papryki z koper. 80 g
satatka z roszponki 20 g
%2 naml. /bezgl/ 300 ml (
LE,

Energia k cal 530 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 8 g
Sod 386 mg

budyn zmusem z ki wi
/bezgl/ 200 ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,

Energia kcal 199 kcal
Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 6dg

Weglo wodany ogdfem 32 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 1 g
Soéd 76 mg

barszcz czer wony z

ziemn./bezgl/ 350 ml (

S02, MLE, SEL,)

risotto z miesem wieprz. i

jarz/bezgl/ 300 g ( SEL,)

sosﬁrz no wy /bezglut/ 50
LE, SEL,)

satata zielona z kefirem 70

g ( MLE,)

kompot truska wko wy z

cytryng 250 ml

Energia kcal 799 kcal

Biatko ogdtem 27 g

Tluszcz27g

Weglo wodany ogdtlem 122

g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 11 g
Soéd 192 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

satatka ziemniaczana z
mie sem drob. zmaj.
/bezgl/ 150 g ( JAJ, GOR,)
sdatka z ogorka $ wiezego i
szczypioku 80 g

Energia k cal 453 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 69 g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 8 g
Soéd 212mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0O
So6d 1 mg

Energia kcal 2175 kcal
Biatko ogdtem 72 g
Tluszcz 67 g
Weglowodany ogétem 334

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 31 g
So6d 871 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



