
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-06-20 KUCHNIA OGÓLNA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  30 g (
GLU,)
pasta z jajka i kiełbasy
krako wskiej z ziel. pietr.  80
g ( JAJ, MLE, GOR, GLU,)
sałatka z papryki ś wieżej i
koperku   50 g
sałata zielona  20 g
Energia k cal 382 kcal
Białko ogółem 15 g
Tłuszcz 15 g
Węglo wodany ogółem 50 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 5 g
Sód 510 mg

sok z pomarańczy,
marchewki i jabłka  250 ml
Energia kcal 122 kcal
Białko ogółem 2 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 34 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 9 g
Sód 115 mg

zupa pieczarko wa z
makaronem  350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)
kotlet mielony wieprz.  110
g ( JAJ, GLU,)
ziemniaki goto wane  200 g
burac zki z jabłkiem, sokiem
z cytr.i olejem  150 g
sur. z kapusty białej z
majonezem /drobno starta/ 
150 g ( JAJ, GOR,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 997 kcal
Białko ogółem 34 g
Tłuszcz 36 g
Węglo wodany ogółem 149
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
6 g
Błonnik pokarmo wy 17 g
Sód 386 mg

jabłko   200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

ka wa zboż. z ml.  200 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  30 g (
GLU,)
sałatka ryżowa z
mięsem, warzy wami i
majonezem  150 g ( JAJ,
GOR,)
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku  80 g
Energia k cal 561 kcal
Białko ogółem 19 g
Tłuszcz 16 g
Węglo wodany ogółem 88 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmo wy 7 g
Sód 711 mg

jogurt z brzoskwiniami  120
g
Energia kcal 79 kcal
Białko ogółem 2 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 14 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

Energia kcal 2224 kcal
Białko ogółem 73 g
Tłuszcz 70 g
Węglowodany ogółem 358
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
13 g
Błonnik pokarmowy 41 g
Sód 1728 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
kiełb.krak.drob.  50 g (
GOR,)
sałata zielona  20 g
Energia k cal 350 kcal
Białko ogółem 18 g
Tłuszcz 14 g
Węglo wodany ogółem 38 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 289 mg

budyń  250 ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)
Energia k cal 204 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 7 g
Węglo wodany ogółem 29 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 92 mg

zupa jarzyno wa z makar.
diet. (zabiel.)  350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn.  110 g ( GLU,
SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
buraczki goto wane  150 g (
GLU,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 807 kcal
Białko ogółem 32 g
Tłuszcz 26 g
Węglo wodany ogółem 122
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 12 g
Sód 214 mg

jabłko gotowane  200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka  pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pol'  50 g ( GOR, GLU,
SEL,)
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
płatki o wsiane na mleku 
300 ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 560 kcal
Białko ogółem 26 g
Tłuszcz 21 g
Węglo wodany ogółem 73 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 4 g
Sód 361 mg

jogurt z brzoskwiniami  120
g
Energia kcal 79 kcal
Białko ogółem 2 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 14 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

Energia kcal 2081 kcal
Białko ogółem 87 g
Tłuszcz 69 g
Węglowodany ogółem 298
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
6 g
Błonnik pokarmowy 21 g
Sód 960 mg
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ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna   60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
kiełb.krak.drob.  50 g (
GOR,)
sałata zielona  20 g
kasza jaglana na mleku 
350 ml ( MLE,)
Energia k cal 616 kcal
Białko ogółem 31 g
Tłuszcz 24 g
Węglo wodany ogółem 71 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 3 g
Sód 417 mg

budyń  250 ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)
Energia k cal 204 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 7 g
Węglo wodany ogółem 29 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 92 mg

zupa jarzyno wa z makar.
diet. (zabiel.)  350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
potra wka drobiowa w sosie
jarzyno wym  110 g ( MLE,
GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
buraczki goto wane  150 g (
GLU,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 717 kcal
Białko ogółem 33 g
Tłuszcz 15 g
Węglo wodany ogółem 122
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 12 g
Sód 217 mg

kefir  220 g ( MLE,)
Energia k cal 101 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 4 g
Węglo wodany ogółem 9 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 75 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna  60 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pol'  50 g ( GOR, GLU,
SEL,)
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
płatki o wsiane na mleku 
350 ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 561 kcal
Białko ogółem 28 g
Tłuszcz 18 g
Węglo wodany ogółem 78 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 4 g
Sód 372 mg

jogurt z brzoskwiniami  120
g
Energia kcal 79 kcal
Białko ogółem 2 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 14 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

Energia kcal 2277 kcal
Białko ogółem 108 g
Tłuszcz 70 g
Węglowodany ogółem 324
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
7 g
Błonnik pokarmowy 19 g
Sód 1174 mg

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  40 g (
GLU,)
pasta z jajka i kiełbasy
krako wskiej z ziel. pietr.  80
g ( JAJ, MLE, GOR, GLU,)
sałatka z papryki ś wieżej i
koperku   50 g
sałata zielona  20 g
Energia k cal 281 kcal
Białko ogółem 11 g
Tłuszcz 11 g
Węglo wodany ogółem 43 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 5 g
Sód 492 mg

budyń bez cukru  250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 138 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 4 g
Węglo wodany ogółem 22 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 52 mg

zupa pieczarko wa z
makaronem  350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)
potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn.  110 g ( GLU,
SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
buraczki goto wane  150 g (
GLU,)
sur. z kapusty białej z
majonezem /drobno starta/ 
150 g ( JAJ, GOR,)
kompot jabłko wy z cytryną
b. cukru  250 ml
Energia k cal 852 kcal
Białko ogółem 36 g
Tłuszcz 31 g
Węglo wodany ogółem 124
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmo wy 17 g
Sód 278 mg

jabłko   200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  40 g (
GLU,)
sałatka ryżowa z
mięsem, warzy wami i
majonezem  150 g ( JAJ,
GOR,)
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku  80 g
Energia k cal 498 kcal
Białko ogółem 16 g
Tłuszcz 13 g
Węglo wodany ogółem 83 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmo wy 8 g
Sód 704 mg

jogurt naturalny  160 g (
MLE,)
Energia k cal 86 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 9 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 91 mg

Energia kcal 1938 kcal
Białko ogółem 74 g
Tłuszcz 61 g
Węglowodany ogółem 303
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
10 g
Błonnik pokarmowy 33 g
Sód 1620 mg
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ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  30 g (
GLU,)
pasta z jajka i kiełbasy
krako wskiej z ziel. pietr.  80
g ( JAJ, MLE, GOR, GLU,)
sałatka z papryki ś wieżej i
koperku   50 g
sałata zielona  20 g
Energia k cal 365 kcal
Białko ogółem 15 g
Tłuszcz 15 g
Węglo wodany ogółem 50 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 5 g
Sód 510 mg

sok z pomarańczy,
marchewki i jabłka  250 ml
Energia kcal 122 kcal
Białko ogółem 2 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 34 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 9 g
Sód 115 mg

zupa pieczarko wa z
makaronem  350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)
kotlet mielony wieprz.  110
g ( JAJ, GLU,)
ziemniaki goto wane  200 g
buraczki goto wane  150 g (
GLU,)
sur. z kapusty białej z
majonezem /drobno starta/ 
150 g ( JAJ, GOR,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 977 kcal
Białko ogółem 35 g
Tłuszcz 34 g
Węglo wodany ogółem 147
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
5 g
Błonnik pokarmo wy 16 g
Sód 386 mg

jabłko   200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata z cukrem  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  30 g (
GLU,)
sałatka ryżowa z
mięsem, warzy wami i
majonezem  150 g ( JAJ,
GOR,)
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku  80 g
Energia k cal 535 kcal
Białko ogółem 16 g
Tłuszcz 13 g
Węglo wodany ogółem 93 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmo wy 7 g
Sód 663 mg

jogurt z brzoskwiniami  120
g
Energia kcal 79 kcal
Białko ogółem 2 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 14 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

Energia kcal 2160 kcal
Białko ogółem 70 g
Tłuszcz 65 g
Węglowodany ogółem 361
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
12 g
Błonnik pokarmowy 40 g
Sód 1679 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
kiełb.krak.drob.  50 g (
GOR,)
sałata zielona  20 g
kasza jaglana na mleku 
350 ml ( MLE,)
Energia k cal 616 kcal
Białko ogółem 31 g
Tłuszcz 24 g
Węglo wodany ogółem 71 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 3 g
Sód 417 mg

sok z pomarańczy,
marchewki i jabłka  250 ml
Energia kcal 122 kcal
Białko ogółem 2 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 34 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 9 g
Sód 115 mg

zupa jarzyno wa z makar.
diet. (zabiel.)  350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn.  110 g ( GLU,
SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
buraczki goto wane  150 g (
GLU,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 807 kcal
Białko ogółem 32 g
Tłuszcz 26 g
Węglo wodany ogółem 122
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 12 g
Sód 214 mg

jabłko gotowane  200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pol'  50 g ( GOR, GLU,
SEL,)
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
płatki o wsiane na mleku 
350 ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 594 kcal
Białko ogółem 28 g
Tłuszcz 22 g
Węglo wodany ogółem 78 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 4 g
Sód 373 mg

jogurt z brzoskwiniami  120
g
Energia kcal 79 kcal
Białko ogółem 2 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 14 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

Energia kcal 2301 kcal
Białko ogółem 96 g
Tłuszcz 75 g
Węglowodany ogółem 341
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
7 g
Błonnik pokarmowy 31 g
Sód 1123 mg
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SO2   - dwutlenek siarki/siarczyny,

SOJ   - soja,

JAJ   - białko jaja kurzego,

MLE   - mleko krowie,

GOR   - gorczyca,

MIE   - mięczaki,

GLU   - gluten ,

OZI   - orzechy ziemne,

SEL   - seler,

SEZ   - sezam,

SKO   - skorupiaki,

ORZ   - orzechy,

ŁUB   - łubin,

RYB   - ryby,

Oznaczenia alergenów:


