Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-05-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-05-20 poniedziatek

ka wa zboz. zml. 200 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

Smoothie biate
Slll),ebr;_.jab.jogu.s’f.mi) 200 g (

Energia k cal 208 kcal
Biatko ogétem 8 g

Ttuszcz 6dg

Weglo wodany ogdlem 33 g

zupa koperkowa z I.c 350
ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

bigos z kapusty mieszanej i
miesa 300 g ( SOJ, GOR,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

satatka makaron. z
miesem, pie czarkami i

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.

Energia kcal 2243 kcal
Biatko ogdétem 79 g
Thuszcz 78 g
Weglowodany ogétem 325

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdtem 83 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmo wy 2 g
So6d 366 mg

g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 9 g
Séd 177 mg

wielonienasycone ogétem
2

g
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 366 mg

ser zotty 30g ( MLE, kw. tuszcz. kompot truska wko wy z 0g oiwg 150 g (GOR, GLU, ([ wielonienasycone ogotem 109
o Szynka drob. z pasieki 'Nik | wielonienasycone ogétem | cytryng 250 ml Btonnik pokarmowy 4 g SEL,) Btonnik pokarmowy 31 g
5 Pol' 50 g ( GOR, GLU, 29 Energia k cal 839 kcal Séd 4 mg satata zielona 20 g Btonnik pokarmowy 0 S6d 2468 mg
H SEL,) Btonnik pokarmowy 2 g Biatko ogdtem 31 g Energia k cal 469 kcal Séd 1 mg
® satatka z ogorka kiszonego | Séd 81 mg Tuszcz 33 g Biatko ogétem 16 g
3 80 g Weglo wodany ogdem 116 Tuszcz8 g
o Energia kcal 512 kcal g Weglo wodany ogétem 84 g
Biatko ogétem 19 g kw. tluszcz. kw. tluszcz.
Tluszcz26 g wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
Weglo wodany ogdfem 50 g 49 29
kw. tluszcz. Btonnik pokamowy 14 g Btonnik pokatmowy 6 g
1Wielonienasyoone ogotem Sod 185 mg So6d 928 mg
g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 1269 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ([ kisiel z tartym jabtkiem zupa koperkowa z|.c 350 | jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml | jogurt brzoskwinia z Energia kcal 2232 kcal
MLE, GLU,) 250 ml ml ( JAJ, MLE, GLU, Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( marakujg 150 szt Biatko ogétem 79 g
butka pszenna 60 g ( Energia kcal 90 kcal SEL,) Biatko ogdtem 1 g GLU,) Energia kcal 111 kcal Tiuszcz 74 g
GLU,) Biatko ogétem 0 g gulasz wieprzowy 110g ( | Ttuszcz1g masio 10g ( MLE,) Biatko ogdtem 4 g Weglowodany ogdtem 320
masio 10g ( MLE,) Ttuszcz 0O g MLE, GLU, SEL,) Weglowodany ogétem 22 g | szynka goto w. Ttuszcz 3 g g
dZem brzosk winowy 50 g | Weglowodany ogétem 23 g | ziemniaki goto wane 200 g | kw. tuszcz. wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | Weglowodany ogétem 16 g | kw. ttuszcz.
Szynka drob. z pasieki 'Nik | kw. thuszcz. satata zielona z kefirem 70 | wielonienasycone ogétem GOR, GLU,) kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem
© Pol' 50 g ( GOR, GLU, wielonienasycone ogétem | g ( MLE;) 0g satata zielona 20 g wielonienasycone ogétem |69
c SEL, 0g kompot truska wko wy z Btonnik pokarmowy 4 g kasza jaglana na mleku 0 Btonnik pokarmowy 21 g
% satatka z pomidora bez Btonnik pokarmowy 3 g cytryng 250 ml Séd 4 mg 350 ml ( MLE,) Btonnik pokarmowy 0 S6d 917 mg
2 skérki 80 g So6d 3 mg Energia kcal 737 kcal Energia k cal 621 kcal So6d 1 mg
o kasza kukurydziana na Biatko ogétem 31 g Biatko ogotem 23 g
2 mleku 200 ml ( MLE,) Tluszcz27 g Tluszcz23 g
N Energia k cal 589 kcal Weglo wodany ogdtem 101 Weglo wodany ogdlem 74 g
Biatko ogétem 19 g kw.tuszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-05-20 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-05-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (

GLU,)

maslo 59 ( MLE,)
ynka drob z paS|ek| ‘Nik

Pol" 50 g ( LU,

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdtem 29 g
kw. tuszcz.

zupa koperkowa z I.c 350
ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z kefirem 70

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.

Energia kcal 2296 kcal
Biatko ogdétem 95 g
Thuszcz 79 g
Weglowodany ogétem 304

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni razowy 40g (
GLU,)
masio 10%( MLE,
ser 26ty 30g (M

ynka drob z pa5|ek| 'Nik
Pol" 50 g ( R, GLU,
SEL,)
sa’falka z ogorka kiszonego

80 g
Energia k cal 449 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz23 g
Weglo wodany ogétem 45 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 1262 mg

Energia kcal 10 kcal
Biatko ogétem 0

Ttuszcz O

Weglowodany ogoétem 2 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

ml (LJAJ, MLE, GLU,
bigos z kapusty mieszanej i
miesa 300 g ( SOJ, GOR,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 891 kcal
Biatko o%éiem 329
Tluszcz 33

Weglo wodany ogdem 128

g
kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 189 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 4 mg

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni razowy 409 (
GLU,)

satatka makarono wa z
miesem drob. warzy wami i
maj. 1509 ( JAJ, GOR,
GLU,)

safata zielona 20 g
Energia k cal 432 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tluszcz9g

Weglo wodany ogdfem 73 g
kw.tuszcz.
%Nielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 7 g
So6d 666 mg

MLE))

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\J/Vlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 91 mg

©
3
g
o
§ SEL,) wielonienasycone ogétem | g ( MLE,) wielonienasycone ogétem | GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem |69
g safatka z pomidora bez 0g kompot truska wko wy z 0g satata zielona 20 g 0 Btfonnik pokarmowy 15 g
o} skérki 80 g Btonnik pokarmo wy 0 cytryng 250 ml Btonnik pokammo wy 0 kasza jaglana na mleku Btonnik pokarmowy 0 So6d 1148 mg
ﬁ kasza kukurydzana na Séd 92 mg Energia k cal 789 kcal Séd 91 mg 280 ml ( MLE,) So6d 1 mg
c mleku 250 ml ( MLE,) Biatko ogétem 33 g Energia kcal 581 kcal
% Energia k cal 525 kcal Tuszcz27 g Biatko ogétem 25 g
£ Biatko ogétem 20 g Weglo wodany ogdem 113 Tuszcz?21g
o Tuszcz17 g g Weglo wodany ogdfem 65 g
2 Weglo wodany ogdtem 71 g kw.tluszcz. kw.tluszcz.
N kw. tuszcz. wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
wielonienasycone ogdtem 349 24
19 Btonnik pokamowy 10 g Btonnik pokammowy 2 g
Btonnik pokarmo wy 2 g Sod 182mg So6d 400 mg
Soéd 382 mg
herbata b/c 250 ml kisiel bez cukru 250 ml zupa koperkowa z|.c 350 |jabtko 200 g herbata b/c 250 ml jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 1951 kcal

Biatko ogétem 71 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 279

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem
89

Btfonnik pokarmowy 30 g
Sod 2212 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-05-20 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-05-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

ser zotty 30g ( MLE,
Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

sg’g}ﬂ(a z og6rka kiszonego

)

Energia kcal 533 kcal
Biatko ogdétem 20 g
Tluszcz27 g
Weglo wodany ogdfem 52 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 4 g

Smoothie biate
Slll),ebr;_.jab.jogu.s’f.mi) 250 g (

Energia k cal 260 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 8dg

Weglo wodany ogdlem 41 g
kw. tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 102 mg

zupa koperkowa z I.c 350
ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

bigos z kapusty mieszanej i
miesa 300 g ( SOJ, GOR,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 839 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz 33 g

Weglo wodany ogdem 116

g
kw. tluszcz.
A\{vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 14 g
Séd 185 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

satatka makarono wa z
miesem drob. warzy wami i
maj. 1509 ( JAJ, GOR,
GLU,)

safata zielona 20 g
Energia k cal 469 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tluszcz9g

Weglo wodany ogdfem 83 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 6 g
Séd 625 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 2295 kcal
Biatko ogétem 81 g
Thuszcz 81 g
Weglowodany ogétem 329

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
119

Btonnik pokarmowy 30 g
Sod 2197 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

Séd 1281 mg

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

dZem brzosk winiowy 50 g
Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza kukurydziana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia k cal 589 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdtem 83 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmo wy 2 g
So6d 366 mg

Smoothie biate
ban.jab.jogu.stmi) 250 g (
WiE)

Energia k cal 260 kcal
Biatko ogdtem 10 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdtem 41 g
kw. tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 102 mg

zupa koperkowa z l.c 350
ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia kcal 737 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogd&em 101

g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 9 g
Séd 177 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

safata zielona 20 g
kasza jaglana na mleku
200 ml ( MLE,)

Energia kcal 507 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 60 g
kw.tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 311 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 2288 kcal
Biatko ogétem 83 g
Thuszcz 77 g
Weglowodany ogétem 323

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 960 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



