Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-04-20 niedziela

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 609 (
GLU,) |

zurek "S wigteczny" z calym
jajkiem 350 ml ( SOJ,
JAJ, MLE, GOR, GLU,
SEL,)

zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

pieczen ze schabu w sosie
jarz. 120 g ( MLE, GLU,
SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
¢ wikta z chrzanem 150 g (
S02,)

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzemik z truska wek 25 g
szynka goto w.

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Energia kcal 2250 kcal
Biatko ogotem 88 g
Thuszcz 79 g
Weglowodany ogétem 306

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 26 g

Tuszcz25g

Weglo wodany ogdem 72 g
kw.tuszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
Sod 383 mg

Weglo wodany ogdtem 120

g
kw.tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 12 g
Sod 222 mg

Weglo wodany ogdlem 82 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmo wy 4 g
Soéd 273 mg

g Energia k cal 550 kcal kampot jabtko wy z cytryng wp.NMaxpol/ 50 g (SOJ, | Btonnik pokarmowy 0 Séd 502 mg
o | Biatko ogétem 22 g 250ml GOR, GLU,) Soéd 1 mg
% Tuszcz21g Energia k cal 868 kcal satata zielona 20 g
% | Weglowodany ogétem 67 g Biatko ogétem 36 g ptatki o wsiane na mleku
8 |[kw.tuszcz. Tuszcz32g 350ml ( MLE, GLU,)
o wielonienasycone ogdtem Weglo wodany ogdem 120 Energia k cal 720 kcal

39 g Biatko ogdtem 27 g

Btonnik pokamo wy 6 g kw. tuszcz. Tuszcz23 g

Soéd 113 mg é/vielonienasyoone ogotem Weglo wodany ogdlem 102

¢}
Btonnik pokamowy 12 g kw. tluszcz.
Sod 235mg é/vielonienasyoone ogotem
¢}
Btonnik pokamo wy 8 g
Soéd 153 mg

kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa jarzyno wa zmakar. herbata z cukrem 250 ml | jogurt brzoskwinia z Energia kcal 2145 kcal

MLE, GLU,) diet. (zabiel.) 350 ml ( butka pszenna kajzerka 50 | marakujg 150 g Biatko ogotem 87 g

butka pszenna kajzerka 50 MLE, GLU, SEL,) g Energia kcal 111 kcal Ttuszcz 77 g

g pieczen ze schabu w sosie masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 4 g Weglowodany ogétem 291

masio 10g ( MLE,) jarz/diet./ 120 g ( MLE, dzemik z truska wek 25 g Ttuszcz 3 g g

poledwica dr./N.Maxpol/ GLU, SEL,) szynka goto w. Weglowodany ogétem 16 g | kw. tluszcz.

50 ziemniaki goto wane 200 g wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ, | kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
@ | satatka z pomidora bez buraczki goto wane 1509 ( GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem | 7g
§ skorki 80 g A satata zielona 20 g Btonnik pokarmowy 18 g
© [ kaszajeczmienna na kampot jabtko wy z cytryng ptatki o wsiane na mleku Btonnik pokarmowy 0 So6d 880 mg
@ | mleku 350ml ( MLE, 250 ml 350ml ( MLE, GLU,) Séd 1 mg
g |6L,) Energia k cal 841 kcal Energia k cal 582 kcal
£ | Energia kcal 610 kcal Biatko ogdtem 34 g Biatko ogdtem 21 g
-~ | Biatko ogotem 28 g Tuszcz30g Tuszcz19g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-04-20 niedziela

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9
poledwica dr./N.Maxpol/
50g

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 439 kcal
Biatko ogétem 24 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdlem 53 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
Sod 238 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

pieczen ze schabu w sosie
jarz/diet./ 120 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
buraczki goto wane 1509 (
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 893 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 132

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 227 mg

herbata z cukrem 250 ml
buka pszenna weka 90 g (
GLU,)

dzemk z truska wek 25 g
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,

satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
jabko goto wane 200 g
Energia k cal 704 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdtem 123

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 8 g
So6d 420 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2147 kcal
Biatko ogotem 89 g
Tluszcz 63 g
Weglowodany ogétem 325

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 23 g
Séd 886 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

g
ggled wica dr./N.Maxpol/

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

kasza jeczmienna na
mleku 200 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 411 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 56 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 315mg

kasza manna na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 193 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz7 g

kw.tluszcz.
wielonienasyocone ogdtem
0

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Soéd 91 mg

Wegtlo wodany ogoétem 25 g

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

pieczen ze schabu w sosie
jarz/diet./ 120 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
buraczki gotowane 1509 (
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 893 kcal
Biatko ogdtem 35 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 132

g
kw.tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 227 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 90 g (
GLU,)

szynka goto w.
wp.NMaxpol/ 50 g (SOJ,
G(%R, GLJ,)) 9l
satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 526 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 75 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 441 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 2235 kcal
Biatko ogétem 101 g
Ttuszcz 70 g
Weglowodany ogotem 313

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
79

Bfonnik pokarmowy 19 g
So6d 1151 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-04-20 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 409 (
GLU,) |

zurek "S wigteczny" z calym
jajkiem 350 ml ( SOJ,
JAJ, MLE, GOR, GLU,
SEL,)

Energia k cal 458 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdlem 45 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 113 mg

kaszamanna z mlekiem
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 134 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 19 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 52 mg

zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

pieczen ze schabu w sosie
jarz. 120 g ( MLE, GLU,
SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
¢ wikta z chrzanem 150 g (
S02,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 865 kcal
Biatko ogétem 38 g
Tuszcz32g

Weglo wodany ogdem 119

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmo wy 14 g
So6d 240 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 409 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 302 kcal
Biatko ogdtem 11 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 40 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 12mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 1943 kcal
Biatko ogotem 82 g
Ttuszcz 71 g
Weglowodany ogétem 255

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Bfonnik pokarmowy 27 g
Sod 495 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
409

satatka z pomidora bez
skorki 50 g

kasza jeczmienna na
mleku 150 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 375 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdem 47 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 282 mg

kasza manna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 116 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 15 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Soéd 55 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 150 ml (
MLE, GLU, SEL,)

pieczen ze schabu w sosie
jarzJ/diet./ 80 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 120 g
buraczki goto wane 70g (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 489 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 65 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Soéd 122 mg

jabtko pieczone 100 g
Energia kcal 41 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
szynka gofo w.
wp./N.Maxpol/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 10 g

ptatki o wsiane na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 368 kcal
Biatko ogdétem 17 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 46 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 259 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 1500 kcal
Biatko ogotem 64 g
Ttuszcz 53 g
Weglowodany ogétem 201

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
59

Bfonnik pokarmowy 12 g
Séd 721 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



