Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-03-20 czwartek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

galaretka drobiowa z
warzy wami 200 g ( SEL,)

barszcz czerwony z fasdg
‘Jas' 350ml ( SO2, MLE,
GLU, SEL,)

paprykarz wieprzowy 110
ml ( MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
suré wka z selera,jabkka z

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak. wp./N.Maxpol/
50 g ( MLE, GOR, GLU,)

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.

Energia kcal 2160 kcal
Biatko ogdtem 97 g
Ttuszcz 67 g
Weglowodany ogétem 322

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Biatko ogétem 25 g
Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdtem 106
g

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

9
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 365 mg

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
Soéd 142 mg

wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 317 mg

© m?;onezem 150 g ( JAJ, wielonienasycone ogétem | 9g
ES satatka z paprykii sataty GOR, SEL, sdatka z ogdrka $wiezego |0 Btonnik pokarmowy 44 g
g zielonej z koperkiem 50 g kampot jabtko wy z cytryng zd.zoliwek 80 g Btonnik pokarmowy 0 So6d 543 mg
& | mandarynka 2 szt 150 g 250 ml Energia kcal 410 kcal So6d 1 mg
8 | Energiakcal 640 kcal Energia kcal 1032 kcal Biatko ogotem 12 g
& | Biatko ogotem 36 g Biatko ogotem 47 g Tluszcz12g
Tuszcz20 g Tluszcz34 g Weglo wodany ogdtem 63 g
Weglo wodany ogdlem 81 g Weglo wodany ogdtem 162 kw.tuszcz.
kw. tluszcz. g wielonienasycone ogdtem
wielonienasycone ogétem kw. tuszcz. 19
49 wielonienasycone ogdtem Btonnik pokarmowy 5 g
Btonnik pokamowy 10 g 49 Séd 20 mg
So6d 206 mg Btonnik pokarmo wy 28 g
Soéd 317 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa grysiko wa diet. 350 herbata z cukrem 250 ml | jogurt z brzoskwiniami 120 | Energia kcal 2128 kcal
MLE, GLU,) ml ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | g Biatko ogétem 82 g
butka pszenna kajzerka 50 potrawka wieprzo wa w g Energia kcal 79 kcal Ttuszcz 71 g
g sosie jarzyn. 110 g (GLU, masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 2 g Weglowodany ogétem 307
masio 10g ( MLE,) SEL,) poledwica dr./N.Maxpol/ Ttuszcz 1 g g
dzemk z truskawek 25 g ziemniaki goto wane 250 g 509 Weglowodany ogotem 14 g | kw. tluszcz.
szynka goto w. satata zielona z kefirem 70 satatka z pomidora bez kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ, g ( MLE,) skorki 80 g wielonienasycone ogétem 59
@ [ GOR, GLU,) kampot jablko wy z cytryng zacierka namleku 350 ml Blonnik pokarmowy 18 g
2 satata zielona 20 g 250 ml (JAJ, MLE, GLU,) Btonnik pokarmowy 0 Sod 825 mg
8 | kasza kukurydzana na Energia kcal 769 kcal Energia k cal 557 kcal So6d 1 mg
@ | mleku 300 ml ( MLE,) Biatko ogotem 30 g Biatko ogdtem 25 g
2 | jabko gotowane 250 g Tuuszcz259 Tuszcz20 g
s nergia k cal 722 kcal Weglo wodany ogdem 115 Weglo wodany ogdlem 72 g
~ kw.tluszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-03-20 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

dzemik z truska wek 25 g

szynkaw?oto w.
wp./N.Maxpol/ 50 g (SOJ,

GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

kasza kukurydzana na

mleku 350 ml ( MLE,)

jabko goto wane 250 g
nergia k cal 695 kcal

Biatko ogétem 26 g

Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdtem 111

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 6 g

Saéd 382 mg

zupa grysiko wa diet. 350
ml ( MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia kcal 769 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdem 115

9
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 10 g
Sod 142 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

poledwica dr./N.Maxpol/
50 g

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

zacierka namleku 350 ml
(JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 537 kcal
Biatko ogdtem 29 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdlem 69 g
kw.tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 376 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2080 kcal
Biatko ogotem 87 g
Ttuszcz 61 g
Weglowodany ogétem 310

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 18 g
Séd 901 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

szynka gotow.

wgr]/N.h/?axpol/ 50 g (SOJ,

GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

kasza kukurydzana na

mleku 350 ml ( MLE,)

jabko goto wane 200 g
nergia k cal 616 kcal

Biatko ogdtem 25 g

Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdlem 94 g

kw. tluszcz.

2wie|onienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 370 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogotem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 92 mg

zupa grysiko wa diet. 350
ml ( MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryna
250 ml

Energia k cal 769 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdem 115

g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 10 g
Séd 142 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9
poledwica dr./N.Maxpol/
50

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

zacierka namleku 350 ml
(JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 537 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdlem 69 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 376 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogotem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 2291 kcal
Biatko ogdtem 99 g
Ttuszcz 70 g
Weglowodany ogotem 330

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 18 g
Séd 1071 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-03-20 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

galaretka drobiowa z
warzy wami 200 g ( SEL,)
satatka z paprykii sataty
zielonej z koperkiem 50 g
Energia k cal 468 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 143 mg

kisiel bez cukru 250 ml
Energia kcal 10 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz O

Weglowodany ogétem 2 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

barszcz czerwony z fasdg
‘Jas' 350 ml ( SO2, MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
sur6 wka z selera,jabtka z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 956 kcal
Biatko ogétem 47 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdtem 150

kw. tluszcz.

‘\{Vielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmo wy 29 g

Séd 313 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak. wp./N.Maxpol/
50 g ( MLE, GOR, GLU,)
salatka z ogorka $ wiezego i
szczypiotku 80 g

Energia k cal 347 kcal
Biatko ogdtem 12 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
Soéd 19 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 1971 kcal
Biatko ogdtem 96 g
Ttuszcz 61 g
Weglowodany ogotem 291

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 46 g
Séd 571 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 40 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)

dzemi z truska wek 25 g
satata zielona 10 g

kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
jabko goto wane 200 g
Energia k cal 488 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tluszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 5 g
So6d 248 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0 mg

zupa grysiko wa diet. 150
ml ( MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 80 g ( GLU,
SEL,)

ziemniaki goto wane 100 g
satata zielona z kefirem 40
g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia kcal 424 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdlem 54 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 84 mg

jabtko 100 g

Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna. 40 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
409

satatka z pomidora bez
skérki 50 g

zacierka namleku 150 ml
JAJ, MLE, GLU,)
nergia k cal 378 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz17 g
Weglo wodany ogdlem 41 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 244 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogotem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 1428 kcal
Biatko ogotem 54 g
Tluszcz 52 g
Weglowodany ogotem 197

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokarmowy 13 g
S6d 579 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



