
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-02-20 KUCHNIA OGÓLNA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  30 g (
GLU,)
pasta hummus z
ciecierzycy i szpinaku  80 g
( SOJ, GLU, OZI, SEL,
SEZ, ORZ,)
sałatka z rzodkie wki i
zielonego ogórka z
koperkiem  80 g
sałata zielona  20 g
Energia k cal 386 kcal
Białko ogółem 14 g
Tłuszcz 11 g
Węglo wodany ogółem 61 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 8 g
Sód 723 mg

kasza manna z musem
truska wko wym  250 g (
MLE, GLU,)
Energia k cal 249 kcal
Białko ogółem 9 g
Tłuszcz 6 g
Węglo wodany ogółem 42 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 73 mg

zupa ryżo wa  350 ml (
MLE, SEL,)
schab w jarzynach  120 g (
SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
sałatka z brokuła,
kalaf.,pom, gr, kukur.
ogórka ś. z maj.  150 g (
JAJ, GOR,)
buraczki goto wane  150 g
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 886 kcal
Białko ogółem 35 g
Tłuszcz 35 g
Węglo wodany ogółem 122
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmo wy 16 g
Sód 313 mg

jabłko   250 g
Energia kcal 104 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 27 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  30 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
polędwica dr."mas.Rzem." 
50 g
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku  80 g
Energia k cal 403 kcal
Białko ogółem 14 g
Tłuszcz 16 g
Węglo wodany ogółem 50 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 4 g
Sód 405 mg

jogurt brzoskwinia z
marakują  150 szt
Energia kcal 111 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 3 g
Węglowodany ogółem 16 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

Energia kcal 2139 kcal
Białko ogółem 76 g
Tłuszcz 73 g
Węglowodany ogółem 318
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
7 g
Błonnik pokarmowy 34 g
Sód 1520 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka  pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
szynka goto w. wp.  50 g (
SOJ, GOR, GLU,)
pasta z sera białego z
koperkiem  80 g ( MLE,)
sałata zielona  20 g
Energia k cal 508 kcal
Białko ogółem 29 g
Tłuszcz 21 g
Węglo wodany ogółem 43 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 338 mg

kasza manna z musem
truska wko wym  250 g (
MLE, GLU,)
Energia k cal 249 kcal
Białko ogółem 9 g
Tłuszcz 6 g
Węglo wodany ogółem 42 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 73 mg

zupa ryżo wa diet.  350 ml (
MLE, SEL,)
schab w jarzynie diet.  120
g ( SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
buraczki goto wane  150 g
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 782 kcal
Białko ogółem 31 g
Tłuszcz 29 g
Węglo wodany ogółem 111
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 12 g
Sód 220 mg

jabłko gotowane  200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata z cukrem  250 ml
bułka  pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
polędwica dr."mas.Rzem." 
50 g
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
lane kluski na mleku  200
ml ( JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 458 kcal
Białko ogółem 17 g
Tłuszcz 17 g
Węglo wodany ogółem 59 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 321 mg

jogurt brzoskwinia z
marakują  150 szt
Energia kcal 111 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 3 g
Węglowodany ogółem 16 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

Energia kcal 2191 kcal
Białko ogółem 90 g
Tłuszcz 76 g
Węglowodany ogółem 293
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
6 g
Błonnik pokarmowy 20 g
Sód 957 mg
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

2
0

2
4

-0
2

-2
0

 w
to

re
k

 Ł
a

tw
o

 s
tr

a
w

n
a

 b
o

g
a

to
b

ia
łk

o
w

a
D

ie
ta

 z
 o

g
r.

 ł
a

tw
o

 p
rz

y
s
w

a
ja

ln
y
c
h

 w
ę

g
./
U

b
o

g
o

w
ę

g
lo

w
o

d
a

n
o

w
a

/

ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka  pszenna  60 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
szynka goto w. wp.  50 g (
SOJ, GOR, GLU,)
pasta z sera białego z
koperkiem  80 g ( MLE,)
sałata zielona  20 g
Energia k cal 475 kcal
Białko ogółem 29 g
Tłuszcz 17 g
Węglo wodany ogółem 43 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 337 mg

kasza manna z musem
truska wko wym  250 g (
MLE, GLU,)
Energia k cal 249 kcal
Białko ogółem 9 g
Tłuszcz 6 g
Węglo wodany ogółem 42 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 73 mg

zupa ryżo wa diet.  350 ml (
MLE, SEL,)
schab w jarzynie diet.  120
g ( SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
buraczki goto wane  150 g
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 782 kcal
Białko ogółem 31 g
Tłuszcz 29 g
Węglo wodany ogółem 111
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 12 g
Sód 220 mg

budyń  250 ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)
Energia k cal 204 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 7 g
Węglo wodany ogółem 29 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 92 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka  pszenna  60 g (
GLU,)
masło  5 g ( MLE,)
polędwica dr."mas.Rzem." 
50 g
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
lane kluski na mleku  250
ml ( JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 505 kcal
Białko ogółem 23 g
Tłuszcz 19 g
Węglo wodany ogółem 61 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 402 mg

jogurt brzoskwinia z
marakują  150 szt
Energia kcal 111 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 3 g
Węglowodany ogółem 16 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

Energia kcal 2326 kcal
Białko ogółem 102 g
Tłuszcz 81 g
Węglowodany ogółem 301
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
6 g
Błonnik pokarmowy 17 g
Sód 1126 mg

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  40 g (
GLU,)
pasta hummus z
ciecierzycy i szpinaku  80 g
( SOJ, GLU, OZI, SEL,
SEZ, ORZ,)
sałatka z rzodkie wki i
zielonego ogórka z
koperkiem  80 g
sałata zielona  20 g
Energia k cal 303 kcal
Białko ogółem 9 g
Tłuszcz 7 g
Węglo wodany ogółem 54 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 9 g
Sód 704 mg

kasza manna z mlekiem 
250 ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 134 kcal
Białko ogółem 5 g
Tłuszcz 4 g
Węglo wodany ogółem 19 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 g
Sód 52 mg

zupa ryżo wa  350 ml (
MLE, SEL,)
schab w jarzynach  120 g (
SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
sałatka z brokuła,
kalaf.,pom, gr, kukur.
ogórka ś. z maj.  150 g (
JAJ, GOR,)
buraczki goto wane  150 g
kompot jabłko wy z cytryną
b. cukru  250 ml
Energia k cal 832 kcal
Białko ogółem 35 g
Tłuszcz 35 g
Węglo wodany ogółem 109
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmo wy 16 g
Sód 313 mg

jabłko   200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  40 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
polędwica dr."mas.Rzem." 
50 g
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku  80 g
Energia k cal 320 kcal
Białko ogółem 10 g
Tłuszcz 12 g
Węglo wodany ogółem 43 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 5 g
Sód 386 mg

jogurt naturalny  160 g (
MLE,)
Energia k cal 86 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 9 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 91 mg

Energia kcal 1757 kcal
Białko ogółem 67 g
Tłuszcz 62 g
Węglowodany ogółem 255
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
7 g
Błonnik pokarmowy 33 g
Sód 1549 mg
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  30 g (
GLU,)
pasta hummus z
ciecierzycy i szpinaku  80 g
( SOJ, GLU, OZI, SEL,
SEZ, ORZ,)
sałatka z rzodkie wki i
zielonego ogórka z
koperkiem  80 g
sałata zielona  20 g
Energia k cal 386 kcal
Białko ogółem 14 g
Tłuszcz 11 g
Węglo wodany ogółem 61 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 8 g
Sód 723 mg

kasza manna z musem
truska wko wym  250 g (
MLE, GLU,)
Energia k cal 249 kcal
Białko ogółem 9 g
Tłuszcz 6 g
Węglo wodany ogółem 42 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 73 mg

zupa ryżo wa  350 ml (
MLE, SEL,)
schab w jarzynach  120 g (
SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
sałatka z brokuła,
kalaf.,pom, gr, kukur.
ogórka ś. z maj.  150 g (
JAJ, GOR,)
buraczki goto wane  150 g
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 886 kcal
Białko ogółem 35 g
Tłuszcz 35 g
Węglo wodany ogółem 122
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmo wy 16 g
Sód 313 mg

jabłko   200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  30 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
polędwica dr."mas.Rzem." 
50 g
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku  80 g
Energia k cal 403 kcal
Białko ogółem 14 g
Tłuszcz 16 g
Węglo wodany ogółem 50 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 4 g
Sód 405 mg

jogurt brzoskwinia z
marakują  150 szt
Energia kcal 111 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 3 g
Węglowodany ogółem 16 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

Energia kcal 2118 kcal
Białko ogółem 76 g
Tłuszcz 72 g
Węglowodany ogółem 313
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
7 g
Błonnik pokarmowy 33 g
Sód 1519 mg

herbata z cukrem  250 ml
bułka  pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
szynka goto w. wp.  50 g (
SOJ, GOR, GLU,)
pasta z sera białego z
koperkiem  80 g ( MLE,)
sałata zielona  20 g
kasza kukurydziana na
mleku  200 ml ( MLE,)
Energia k cal 617 kcal
Białko ogółem 30 g
Tłuszcz 22 g
Węglo wodany ogółem 67 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 351 mg

kasza manna z musem
truska wko wym  250 g (
MLE, GLU,)
Energia k cal 249 kcal
Białko ogółem 9 g
Tłuszcz 6 g
Węglo wodany ogółem 42 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 73 mg

zupa ryżo wa diet.  350 ml (
MLE, SEL,)
schab w jarzynie diet.  120
g ( SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
buraczki goto wane  150 g
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 782 kcal
Białko ogółem 31 g
Tłuszcz 29 g
Węglo wodany ogółem 111
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 12 g
Sód 220 mg

jabłko gotowane  200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata z cukrem  250 ml
bułka  pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
polędwica dr."mas.Rzem." 
50 g
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
lane kluski na mleku  200
ml ( JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 458 kcal
Białko ogółem 17 g
Tłuszcz 17 g
Węglo wodany ogółem 59 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 321 mg

jogurt brzoskwinia z
marakują  150 szt
Energia kcal 111 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 3 g
Węglowodany ogółem 16 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

Energia kcal 2300 kcal
Białko ogółem 91 g
Tłuszcz 77 g
Węglowodany ogółem 317
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
6 g
Błonnik pokarmowy 21 g
Sód 970 mg
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SO2   - dwutlenek siarki/siarczyny,

SOJ   - soja,

JAJ   - białko jaja kurzego,

MLE   - mleko krowie,

GOR   - gorczyca,

MIE   - mięczaki,

GLU   - gluten ,

OZI   - orzechy ziemne,

SEL   - seler,

SEZ   - sezam,

SKO   - skorupiaki,

ORZ   - orzechy,

ŁUB   - łubin,

RYB   - ryby,

Oznaczenia alergenów:


