Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-01-20 poniedziatek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,)

zupa z decierzycy z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

ryz z bitg $mietang i
musem truska wkowym
2509 ( MLE,)

sur. zmarche wki, jabtka i
ananasa z rodzynkami 150

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka ziemniaczana z
migsem, warz wami z maj
150g ( JAJ, GOR,)
sataka z roszporki 20 g

drozdzéwka z nadzieniem
owocowym 100 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 279 kcal
Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 8

Weglo wodgany ogolem 48 g
kw. tuszcz.

Energia kcal 2293 kcal
Biatko ogdtem 74 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 370

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
79

Btonnik pokarmowy 31 g

Biatko ogétem 33 g
Tuszcz26 g
Weglo wodany ogdtem 102

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Sod 372mg

1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 9 g
So6d 167 mg

1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 315mg

9
2 kietb.krak. wp./N.Maxpol/ kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 504 kcal wielonienasycone ogétem | S6d 1272 mg
g 50 g ( MLE, GOR, GLU,) 200ml Biatko ogétem 15 g 0
& | satatka z pamidora , sataty Energia k cal 846 kcal Tluszcz12g Btonnik pokarmowy 1 g
8 | zielonej i koperku 80 g Biatko ogotem 24 g Weglo wodany ogdlem 85 g | Sod 171 mg
& Serek waniliowy 140 g Tuszcz19g kw. tluszcz.
Energia k cal 664 kcal Weglo wodany ogdtem 157 wielonienasycone ogdtem
Biatko ogotem 29 g g 49
Tluszcz31g kw. tuszcz. Btonnik pokamo wy 8 g
Weglo wodany ogdlem 80 g wielonienasycone ogdtem So6d 408 mg
kw. tuszcz. 29
wielonienasycone ogétem Btonnik pokarmo wy 16 g
29 So6d 245 mg
Btonnik pokarmo wy 6 g
S6d 448 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. kawa zboz. zml. 250 ml ( | drozdz6wka z nadzieniem | Energia kcal 2268 kcal
MLE, GLU,) 350ml ( MLE, GLU, SEL,) MLE, GLU,) owocowym 100 g ( JAJ, Biatko ogdtem 82 g
butka pszenna kajzerka 50 ryz z bitg $mietang i butka pszenna kajzerka 50 | MLE, GLU,) Ttuszcz 68 g
g musem truska wkowym g herbata zielona b/c 250 ml | Weglowodany ogétem 342
masio 10g ( MLE,) 2509 ( MLE,) masio 10g ( MLE,) Energia kcal 279 kcal g
miod naturalng 259 satata zielona z kefirem 70 poledwica dr./N.Maxpol/ Biatko ogotem 6 g kw. ttuszcz.
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ g ( MLE,) 509 Tluszcz Sdg wielonienasycone ogétem
50g ( GOR,) kampot jabtko wy z cytryng satatka z roszponki 20 g Weglo wodany ogélem 48 g (4 g
o satata zielona 20 g 250 ml kasza manna na mleku kw.tluszcz. Btonnik pokarmowy 14 g
= | Serek waniliowy 140 g Energia k cal 744 kcal 200ml ( MLE, GLU,) wielonienasycone ogétem | S6d 1025 mg
8 | kaszajeczmienna na Biatko ogdétem 19 g Energia kcal 474 kcal 0 .
® | mleku 350 ml ( MLE, Tluszcz16 g Biatko ogdtem 24 g Btonnik pokarmowy 1 g
g |GLY,) Weglo wodany ogdtem 138 Tluszcz18 g S6d 171 mg
% |Energiakcal 770 kcal g Weglo wodany ogdtem 54 g
~ kw. tuszcz. kw. tluszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-01-20 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

[¢]

masto 5g ( MLE,)

jajko na pot-migkko 70 g (
JAJ,

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satata zielona 20 g

Serek waniliowy 140 g
Energia k cal 474 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 308 mg

kasza kukurydzana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia kcal 155 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdfem 22 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 73 mg

zupa ziemniaczana dietet.

350m ( MLE, GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (

MLE, GLU, SEL,)

ryz z warzy wami 210 g (
EL,)

satata zielona z kefirem 70

g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng

250 ml

Energia k cal 846 kcal

Biatko ogétem 31 g

Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdem 128

9
kw. tuszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
Sod 162 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢]

masio 10g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
50g

satatka z roszporki 20 g
kasza manna na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 454 kcal
Biatko ogdtem 23 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 303 mg

drozdzéwka z serem 100 g
herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 268 kcal
Biatko ogdétem 8 g

Thuszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 144 mg

Energia kcal 2298 kcal
Biatko ogotem 104 g
Ttuszcz 81 g
Weglowodany ogétem 299

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
6g

Btonnik pokarmowy 14 g
So6d 1066 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-miekko 70 g (
JAJ,

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g ( GOR,)

satatka z pamidora , sataty
zielonej i koperku 80 g
Energia k cal 452 kcal
Biatko ogétem 24 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 299 mg

kasza kukurydziana z ml.
250 ml ( MLE,)

Energia kcal 156 kcal
Biatko ogétem 3 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 44 mg

zupa z decierzycy z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,

SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (

MLE, GLU, SEL,)

ryz z warzy wami 250 g (
EL,)

satata zielona z kefirem 70

g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng

b. cukru 250 ml

Energia k cal 907 kcal

Biatko ogétem 37 g

Tuszcz30g

Weglo wodany ogdem 133

g
kw. tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
Soéd 162 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cheb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka ziemniaczana z
migsem, warz wami z maj
150g ( JAJ, GOR,)
sataka z roszporki 20 g
Energia k cal 449 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 71 g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 8 g
So6d 408 mg

chleb pszenno-zytni 60 g (
GLU,

maso 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp.N.Maxpol/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,)

safata zelona 5¢g

Energia kcal 196 kcal
Biatko o%éiem 849
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 257 mg

Energia kcal 2242 kcal
Biatko ogdtem 88 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 335

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Btonnik pokarmowy 34 g
S6d 1173 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-01-20 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
409 (GOR,)

satata zielona 10 g

Serek waniliowy 140 g
kasza jeczmienna na
mleku 150 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 462 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 60 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 280 mg

kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia kcal 116 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 16 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 54 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 m ( MLE, GLU, SEL,)
ryz z bitg $mietang i
musem truska wkowym
100g ( MLE,)

sur. zmarche wki, jabtka i
ananasa z rodzynkami 100

g

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 354 kcal
Biatko ogétem 8 g
Ttuszcz7 g

Weglo wodany ogdlem 71 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 7 g
Séd 125 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
50 g

satatkka z roszporki 20 g
kaszamanna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 385 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 244 mg

drozdzéwka z nadzieniem
owocowym 50 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 140 kcal
Biatko ogétem 3 g

Ttuszcz 4 dg

Weglo wodany ogdfem 24 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 86 mg

Energia kcal 1473 kcal
Biatko ogotem 56 g
Tluszcz 43 g
Weglowodany ogétem 223

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pokarmowy 10 g
Séd 790 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-migkko 70
Jak 9 pot-mie g (

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
509 (GOR,)

satatka z pamidora , sataty
zielonej i koperku 80 g

jogurt naturalny 160
JN?LE’) y g(

kasza kukurydzana na
ml./bezgl/ 200 ml ( MLE,)
Energia k cal 691 kcal
Biatko ogdétem 34 g
Tluszcz27 g

Weglo wodany ogdlem 78 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 258 mg

zupa ziemniaczana /bezgl/
350ml ( MLE, SEL,)

ryz z bitg $mietang i
musem truska wko wym
bezgl/ 2509 ( MLE,)

sur. zmarche wki, jabtka i
ananasa z rodzynkami 150

¢}

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia kcal 774 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tluszcz17g

Weglo wodany ogdtlem 148

g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 12 g
Soéd 225 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

satatka ziemniaczana z
mie sem drob. z mﬁ.
/bezgl/ 150 g ( JAJ, GOR,)
sataka z roszporki 20 g
kasza jaglana na ml./bezgl/
250 ml ( MLE,)

Energia k cal 624 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdlem 87 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
So6d 296 mg

Chleb bezglut. jasny
Belviten 50 g

maso 5g ( MLE,)

poled wica dr. NMaxpol
/bezd/ 30 g

safata zelona 5g
Energia kcal 167 kcal
Biatko o%éiem 849
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdfem 20 g
kw. tluszcz.
(\)/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 7mg

Energia kcal 2256 kcal
Biatko ogotem 83 g
Ttuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 333

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
6g

Bfonnik pokarmowy 31 g
Séd 787 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



