Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-07-19 KUCHNIA OGOLNA

2024-07-19 pigtek

1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 329 mg

Weglo wodany ogdtem 127

g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 259 mg

kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokatmowy 3 g
Sod 360 mg

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zboz. zml. 250 ml ( | ptatki o ws. namleku z barszczbialy z jabtko gotowane 200 g kawa zboz. zml. 250 ml ( | jogurt truskawkowy 150 g Energia kcal 2145 kcal
MLE, GLU,) rodzynkami i gruszkg 250 | ziemniakami 350 ml Energia kcal 83 kcal MLE, GLU,) Energia kcal 111 kcal Biatko ogdtem 86 g
chleb pszenno-zytni 50 g ( | g ( MLE, GLU,) SOJ, JAJ, MLE, GLU, Biatko ogétem 1 g chleb pszenno-zytni 50 g ( | Biatko ogétem 4 g Ttuszcz 60 g
GLU,) Energia kcal 276 kcal SEL,) Tluszcz 1 g GLU,) Tluszcz 3 g Weglowodany ogétem 345
chleb zytni razowy 309 ( Biatko ogétem 9 g jako w sosie chrzanowym | Weglowodany ogétem 22 g | chieb zytni mzowy 3049 ( Weglowodany ogétem 16 g | g
GLU,) Tluszcz 7dg 1 szt 100(;; éSOZ, JAJ, kw. ttuszcz. GLU,) kw. ttuszcz. kw. thuszcz.
masio 10g ( MLE,) Weglo wodany ogdtem 48 g | MLE, GLU, SEL,) wielonienasycone ogétem szynka drob."mas.Rzem" wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
pasta z sera bidego z ziel. [kw. tuszcz. ziemniaki gotowane 200g |0Og 30g (GOR, GLU, SEL,) 10g
o | Petrusza 809 ( MLE,) wielonienasycone ogdtem | sur. widlowarzywna z Btonnik pokarmowy 4 g safatka z buraczka Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 37 g
= | konserwarybnamakrela w | 1g kap.biatg z dressingiem Soéd 4 mg czerwonego zmg. 1509 ( | Séd 14 mg Séd 1362 mg
g sosie pom. 110 g Btonnik pokamo wy 4 g 1509 ( SOJ, GOR,) JAJ, GOR,)
S sdatka z ogorka $ wiezego i | S6d 64 mg kampot jabtko wy z cytryng satatka z pomidora,
2 szczypiotku 80 g 200 ml szczypiorku i koperku 80 g
& |Energia kcal 596 kcal Energia k cal 684 kcal Energia k cal 396 kcal
Biatko ogdtem 36 g Biatko ogdtem 19 g Biatko ogdtem 17 g
Tluszcz26 g Tuszcz13 g Tluszcz10g
Weglo wodany ogdlem 56 g Weglo wodany ogdtlem 138 Weglo wodany ogdlem 66 g
kw. tuszcz. kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
49 wielonienasycone ogdtem 29
Btonnik pokarmo wy 4 g 29 Btonnik pokarmowy 8 g
Saéd 436 mg Btonnik pokamowy 17 g Saéd 632 mg
Sod 212mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( | ptatki o wsiane na mleku zupa ziemniaczana dietet. | jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml | jogurt truskawkowy 150 g Energia kcal 2214 kcal
MLE, GLU,) 350ml ( MLE, GLU,) 350m ( MLE, GLU, SEL,) | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( Energia kcal 111 kcal Biatko ogdétem 109 g
butka pszenna 60 g ( Energia k cal 242 kcal ryba dorsz pieczona 140 g | Biatko ogétem 1 g GLU, Biatko ogétem 4 g Ttuszcz 66 g
GLU,) Biatko ogétem 10 g (SOJ, MLE, GLU, 0z, Tluszcz 1 g masio 10g ( MLE,) Tluszcz 3 g Weglowodany ogétem 320
masio 10g ( MLE,) Tluszcz8g SEL, SEZ, ORZ,) Weglowodany ogétem 22 g Szynka drob. z pasieki ‘Nik | Weglowodany ogétem 16 g | g
pasta z sera biaego z ziel. | Weglo wodany ogdlem 34 g | ziemniaki goto wane 200 g | kw. tluszcz. Pol' 50 g ( GOR, GLU, kw. tluszcz. kw. thuszcz.
pietruszkg 80g ( MLE,) kw.tluszcz. warzywa duszone 809 ( wielonienasycone ogétem SEL,) wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
o | poledwica dr. z pasieki wielonienasycone ogétem MLE, SEL,) g satatka z pomidora bez 0 g
c | NikPol 50g 19 satata zielona z kefirem 70 | Btonnik pokarmowy 4 g skorki 80 g Btonnik pokarmowy 0 Bfonnik pokarmowy 24 g
2 | salaka z roszporki 20 g Btonnik pokamo wy 2 g g ( MLE,) Soéd 4 mg kasza jaglana na mleku Séd 14 mg Séd 1046 mg
£ | Energia k cal 449 kcal Soéd 81 mg kampot jabtko wy z cytryng 350 ml ( MLE,)
o | Biatko ogdtem 32 g 250 ml Energia kcal 573 keal
2 |Tluszcz17g Energia kcal 756 kcal Biatko ogdtem 26 g
8 | Weglo wodany ogdtem 42 g Biatko ogdtem 36 g Tluszcz20 g
kw.tuszcz. Tuszcz 17 g Weglo wodany ogdlem 80 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-07-19 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-07-19 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

pasta z sera bigego z ziel.
pietruszg 809 ( MLE,)
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satatka z roszporki 20 g
Energia kcal 416 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 329 mg

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami 250 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 279 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 8 dg

Weglo wodany ogdfem 43 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 3 g
Sod 84 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 756 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdtem 127

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 14 g

Saéd 259 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki Nik
Pol" 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

Energia k cal 352 kcal
Biatko ogdtem 17 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 44 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 292 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 1998 kcal
Biatko ogotem 101 g
Thuszcz 56 g
Weglowodany ogétem 295

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Bfonnik pokarmowy 24 g
Séd 980 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g (

chleb zytni rmazowy 309 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera bigego z ziel.
ietruszkg 809 ( MLE,)
onserwa rybnamakrela w

sosie pom. 110 g

saatka z ogorka $ wiezego i

szczypiotku 80 g

Energia k cal 495 kcal

Biatko ogétem 31 g

Tluszcz22g

Weglo wodany ogdlem 45 g

kw.tluszcz.

‘\‘Nielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 376 mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 137 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw. luszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 52 mg

barszczbialy z

ziemniakami 350 ml

SOJ, JAJ, MLE, GLU,

SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
SOJ, MLE, GLU, 0OZI,
EL, SEZ, ORZ,)

warzywa duszone 80 g (

MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g

satata zielona z kefirem 70
( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng

b. cukru 250 ml

Energia kcal 732 kcal

Biatko ogdtem 37 g

Tuszcz19g

Weglo wodany ogdtem 116

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pckamowy 14 g
Sod 265 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g (
chleb zytni rmazowy 309 (
GLU,)

szynka drob."mas.Rzem"
309 (GOR, GLU, SEL,)
safatka z buraczka
czerwonego zmg. 150g (
JAJ, GOR,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

Energia k cal 296 kcal
Biatko ogétem 13 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdlem 55 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 8 g
Sod 572 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 9 g
kw.ttluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 75 mg

Energia kcal 1844 kcal
Biatko ogdtem 94 g
Ttuszcz 56 g
Weglowodany ogétem 265

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 31 g
Séd 1345 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-07-19 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-07-19 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb zytni razowy 309 (
GLU,)

chieb pszenno-zytni 50 g (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera bidego z ziel.

pietruszkg 80g ( MLE,)

konserwa rybnamakrela w

sosie pom. 110 g

salatka z ogorka $ wiezego i

szczypiorku 80 g

Energia k cal 596 kcal

Biatko ogétem 36 g

Tluszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 56 g

kw. tuszcz.

‘\{Vielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 4 g

Séd 436 mg

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami i gruszkg 250
g ( MLE, GLU,)

Energia kcal 276 kcal
Biatko ogétem 9 g
Tluszcz7 dg

Weglo wodany ogdfem 48 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 64 mg

barszczbialy z
ziemniakami 350 ml
SOJ, JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

jako w sosie chrzanowym
1 szt 100(;; éSOZ, JAJ,
MLE, GLU, SEL,)

sur. wielowarzywna z
kap.biatg z dressingiem
150g ( SOJ, GOR,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 492 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 93 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
So6d 194 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

Kolacja
kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)
chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

szynka drob."mas.Rzem"
30 g (GOR, GLU, SEL,)
safatka z buraczka
czerwonego zmg. 1509 (
JAJ, GOR,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia k cal 663 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 98 g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
Soéd 760 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2220 kcal
Biatko ogotem 94 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 333

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 34 g
So6d 1472 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



