Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-11-19 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-11-19 wtorek

kakao 250ml ( SOJ,
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

Easta z jajka i kietbasy

zupa szpinako wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)

bitka drob. w sosie
jarzynowym 1109 ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
suré wka z selera,jabka z

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

szynka goto w.

jogurt owocowy 1509 (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.

Energia kcal 2136 kcal
Biatko ogotem 84 g
Tluszcz 63 g
Weglowodany ogétem 333

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Tuszcz30g
Weglo wodany ogdem 151

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 570 mg

g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
Sod 159 mg

wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 407 mg

rako wskiej z ziel. pietr. 80 m?;onezem 150 g ( JAJ, wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | wielonienasycone ogdtem |11g
g (JAJ, MLE, GOR, GLU,) GOR, SEL, GOR, GLU, 0g Btonnik pokarmowy 33 g
© saatka z ogorka $ wiezego i kampot jabtko wy z cytryng salatka z buraczka Btonnik pokamowy 0 g So6d 1342 mg
B szczypiorku z diwg z d. 250 ml czerwonego zma. 150g ( | S6d 64 mg
g |80g Energia k cal 754 kcal JAJ, GOR,)
o banan 200 g Biatko ogétem 31 g satata zielona 20 g
3 kasza manna na mleku Tuszcz25g Energia k cal 468 kcal
£ | 200ml ( MLE, GLU,) Weglo wodany ogdtem 116 Biatko ogdtem 21 g
Energia k cal 833 kcal g Tluszcz11g
Biatko ogétem 28 g kw. tluszcz. Weglo wodany ogdtem 75 g
Tuszcz26 g wielonienasycone ogdtem kw. tuszcz.
Weglo wodany ogdtem 131 59 wielonienasycone ogétem
g Btonnik pokamo wy 15 g 39
kw. tluszcz. So6d 254 mg Btonnik pokarmowy 8 g
gvielonienasyoone ogotem Soéd 518 mg
g
Btonnik pokarmowy 9 g
Séd 507 mg
kakao 250 ml ( SOJ, zupa ryzo wa diet. 350ml ( kawa zboz. zml. 250ml ( | jogurt owocowy 1509 ( Energia kcal 2128 kcal
MLE, GLU,) MLE, SEL,) MLE, GLU,) MLE,) Biatko ogdtem 93 g
butka pszenna 90 g ( migso drobio we w jarzynie butka pszenna. 50 g ( Energia kcal 81 kcal Tluszcz 61 g
GLU,) 110 g ( MLE, SEL,) GLU,) Biatko ogétem 5 g Weglowodany ogétem 315
masio 10g ( MLE,) ziemniaki goto wane 200 g masio 10g ( MLE,) Tluszcz2g g
kietb.krak.drob. 50 g ( satata zielona z jog. szynka goto w. Weglo wodany ogdtem 11 g | kw. tluszcz.
GOR,) naturainym 70g ( MLE,) wp./kabanos/ 50 g (SOJ, |kw.tluszcz. wielonienasycone ogdtem
© satatka z pomidora bez kampot jabtko wy z cytryng GOR, GLU,) wielonienasycone ogdtem |7 g
c | skérki 80g 250ml satata zielona 20 g 0g Btonnik pokarmowy 19 g
Z | banan 250 g Energia k cal 621 kcal Energia k cal 406 kcal Btonnik pokarmo wy 0 g Sod 1199 mg
+# | kaszamanna na mieku Biatko ogétem 29 g Biatko ogétem 18 g Soéd 64 mg
o |350ml( MLE, GLU,) Tluszcz15g Tluszcz14 g
3 | Energia kcal 1021 kcal Weglo wodany ogdem 101 Weglo wodany ogétem 52 g
S8 | Biatko ogdtem 40 g kw.tluszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-11-19 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-11-19 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kakao 200ml ( SOJ,
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kGier.krak.drob. 50 g (
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza manna na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
banan 200

Energia k cal 834 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdem 121

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 6 g

S6d 442 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 204 kcal
Biatko ogdétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 92 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
satata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 621 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 101

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 10 g
Sod 1569 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g ( SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 451 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 55 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 405 mg

jogurt owocowy 1509 (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 2292 kcal
Biatko ogdotem 103 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 326

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 18 g
Séd 1237 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni pytl.
509 (pGLU,) yin vt
chleb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jajka i kietbasy
krako wskiej z ziel. pietr. 90
g (JAJ, MLE, GOR, GLU,)
sdatka z ogorka $ wiezego i
szczypiorku z diwg z d.
80g

Energia k cal 348 kcal
Biatko ogdtem 12 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Séd 348 mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 137 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw. luszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 52 mg

zupa szpinako wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)

bitka drob. w sosie
jarzynowym 1109 ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
suré wka z selera,jabkka z
mad'onezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 752 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdtlem 115

9
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 258 mg

jabtko gotowane 250 g
Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.
509 (pGLU,) yin vt
chleb zytni mzowy 609 (
GLU,)

szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

safatka z buraczka
czerwonego zma. 1509 (
JAJ, GOR,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 367 kcal
Biatko ogétem 16 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdlem 64 g
kw.tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokarmowy 9 g
Sod 458 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chleb zytni razowy, 409 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak. wp./kabanos/ 30
g ( MLE, GOR, GLU,)
safata zielona 20 g
Energia kcal 180 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdtem 18 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 61 mg

Energia kcal 1888 kcal
Biatko ogotem 73 g
Ttuszcz 63 g
Weglowodany ogotem 293

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

9
Btonnik pokarmowy 39 g
Séd 1183 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-11-19 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-11-19 KUCHNIA OGOLNA

tatwo strawna matego dziecka

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kakao 150 ml ( SOJ, kisiel 150 g zupa ryzo wa diet. 150ml ( | jabtko gotowane 100 g kawa zboz. zml. 150 ml ( | jogurt owocowy 1509 ( Energia kcal 1476 kcal
MLE, GLU,) biszkopty 30 g ( JAJ, MLE, SEL,) Energia kcal 41 kcal MLE, GLU,) MLE,) Biatko ogdtem 63 g
butka pszenna. 50 g ( GLU, mieso drobio we w jarzynie | Biatko ogétem 0 g butka pszenna. 50 g ( Energia k cal 81 kcal Ttuszcz 43 g
GLU,) Energia kcal 122 kcal 809 ( MLE, SEL,) Tluszcz 0 g GLU,) Biatko ogétem 5 g Weglowodany ogétem 218
masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 3 g ziemniaki goto wane 100 g | Weglowodany ogétem 11 g | masio 10g ( MLE,) Tluszcz2 g g
Tluszcz 1 satata zielona z jog. kw. ttuszcz. szynka gotow Weglo wodany ogdtem 11 g | kw. tluszcz.

kGier.krak.drob. 40 g (
satatka z pomidora bez
skorki 40 g

kasza manna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
banan 150

Energia k cal 588 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 85 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 344 mg

Weglo wodgany ogodlem 24 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmmowy 0 g
Soéd 1 mg

naturalnym 50g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 353 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 97 mg

wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

wp./kabanos/ 40 g ( SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 10 g
Energia k cal 291 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 34 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 270 mg

kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 64 mg

wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 13 g
Séd 777 mg

Bezglutenowa

kakao /bezgl/ 250 ml (
M

LE) .

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g
masio 10g ( MLE,)

oled wica dr.z pasieki

ik-Pol /bezgl/ 50 g
salatka z ogorka $ wiezego i
szczypiorku z diwg z d.
80g
kasza jaglana na ml./bezgl/
350 ml ( MLE,)
banan 300
Energia k cal 999 kcal
Biatko ogétem 37 g
Tluszcz31g
Weglo wodany ogdtlem 147
g

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokarmowy 11 g
Séd 250 mg

zupa szpinakowa z ryzem
/bezg;/ 350 ml ( MLE,

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z jog.
naturainym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 691 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 114

g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 11 g
Soéd 167 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
kietb.drob. wieprz.szynk. z
fileta Nik-Pol/bezgl/ 50 g
satata zielona 20 g
Energia kcal 341 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 45 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokatmo wy 6 g
Séd 2mg

jogurt owocowy 150g (

MLE,)

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g

Weglo wodany ogdem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Soéd 64 mg

Energia kcal 2112 kcal
Biatko ogotem 82 g
Tluszcz 62 g
Weglowodany ogotem 317

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
59

Bfonnik pokarmowy 29 g
Séd 482 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



