Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-19 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-09-19 czwartek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno- zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

pasta z jajka, sera biatego i

zupa grocho wa z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

zraz mielony wieprzowy w
sosie jarzynowym 1109 (
JAJ, MLE, GLU, SEL,)
kasza gryczanagot. 210 g

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cheb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzem brzosk winowy 50 g

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.

Energia kcal 2197 kcal
Biatko ogotem 88 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 335

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1

g
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 327 mg

g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Soéd 224 mg

Tuszcz15g
Weglo wodany ogdtem 133

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

9
Btonnik pokamo wy 4 g
Sod 319 mg

szynki wp. zmaj. ziel.pietr. ¢ wikta z chrzanem 150 g ( szynka goto w. wielonienasycone ogétem | 10 g

90 g (SOJ, JAJ, MLE, S02, wp./kabanos/ 50 g (SOJ, |0g Btonnik pokarmowy 33 g
g GOR, GLU,) kampot jabtko wy z cytryng GOR, GLU,) Btonnik pokamrmo wy 0 So6d 1075 mg
S salatka z pomidora, rukoli, 250ml satata zielona 20 g Sod 91 mg
% .Sw, ston.id.zol. 80 g Energia kcal 1043 kcal kasza kukurydziana z
% ja ko 2009 Biatko ogétem 45 g czgstkami banana 250 g (
8 | Energia kcal 401 kcal Tuszcz36 g ] MLE)
o | Biatko ogétem 19 g Weglo wodany ogdtem 155 Eneﬂigm kglal 66%77kcal

Tluszcz16 g g iatko ogdtem 17 g

Weglo wodany ogdlem 51 g kw. tuszcz. Tluszcz14 g

kw. tuszcz. wielonienasycone ogétem Weglo wodany ogdem 120

wielonienasycone ogdtem 59

3g Btonnik pokarmo wy 20 g kw. tuszcz.

B’fpnnik pokarmo wy 6 g Soéd 259 mg wielonienasycone ogdtem

804 319mg é’fgnnik pokamo wy 6 g

So6d 406 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. herbata z cukrem 250 ml | jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2227 kcal
tljw%-kg, GLU,) 604 350m ( MLE, GLU, SEL,) lél{kﬁ)pszenna 60 g ( Iél/l  cal 86 kel Biatko ogétem 81 g
utka pszenna g mieso wieprzowe w , nergia k cal ca Ttuszcz 68 g

GLU,) jarzynie 110 g ( SEL,) masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogétem 345

masio 10g ( MLE,) kasza jeczmienna ot 210 dzem Widoowooo wy 50g | Ttuszcz3 g g

L)asta z sera biatego z g( MLE, GLU, SEL, szynka goto Weglo wodany ogdtem 9 g | kw. tluszcz.

operkiem 80 g ( MLE,) burac_zkl Z jabtkiem, sokiem wp. /kabanos/ 509 (S0OJ, |kw.tuszcz. wielonienasycone ogétem

o | safatka zpomidora bez z cytriolejem 150 g GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem |89
c skorki 80 g kampot jabtko wy z cytryng satata Zielona 20 g 0 Bfonnik pokarmowy 25 g
% jabtko 200 g 250 ml kasza kukurydziana z Btonnik pokarmo wy 0 So6d 960 mg
+ | Energia k cal 496 kcal Energia k cal 908 kcal czagstkami banana 350 g ( | Séd 91 mg
o | Biatko ogétem 24 g Biatko ogdtem 32 g MLE,)
2 |Tuszcz17 g Tuszcz32g Energia k cal 737 kcal
8 | Weglo wodany ogélem 66 g Weglo wodany ogétem 137 Biatko ogétem 19 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-09-19 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-19 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

Energia kcal 413 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 44 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 324 mg

budyn 200ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 163 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdfem 23 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 73 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
migso wieprzo we w
jarzynie 110 g ( SEL,)
kasza chzrmenna got. 210
GLU, SEL,)
buraczkl z jabtkiem, sokiem
z cytr.iolejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml
Energia k cal 908 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz32g
Weglo wodany ogdem 137

9
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 224 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w

wp. /kabanos/ 50 g (SOoJ,
GOR, GLU,)

salata zielona 20 g

kasza kukurydziana z
czgstkami banana 280 g (

MLE,)

Energia k cal 639 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 98 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 362 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2310 kcal
Biatko ogotem 95 g
Thuszcz 79 g
Weglowodany ogotem 321

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Bfonnik pokarmowy 21 g
Sod 1148 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,
chleb zytni razowy 40g (
GLU,)
pasta z jajka, sera biatego i
szynki wp. z maj. ziel.pietr.
90 g (SOJ, JAJ, MLE,
GOR, GLU,
satatka z pomidora, rukoli,
0g.Sw, ston.id.zol. 80 g
jabtko 200 g

nergia kcal 419 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz12g
Weglo wodany ogdtem 65 g
kw. tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 8 g
Séd 484 mg

kisiel bez cukru 250 ml
Energia kcal 10 kcal
Biatko ogdétem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 2 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0 mg

zupa grocho wa z ziemn.

%50m| (SOJ, GOR, GLU,

migso WIeprzowe w

Larzynle 110g SELQ
asza gryczanagot. 250 g

¢ wikta z chrzanem 150 g (

S02,)

kampot jabtko wy z cytryng

b. cukru 250 ml

Energia k cal 972 kcal

Biatko ogétem 48 g

Tuszcz33 g

Weglo wodany ogdem 141

g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 21 g
Soéd 213 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chleb zytni razowy 40g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

ser zotty 30g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g ( SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 429 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz22g

Weglo wodany ogdlem 40 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 768 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 91 mg

Energia kcal 2000 kcal
Biatko ogotem 91 g
Tluszcz 71 g
Weglowodany ogétem 280

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
109

Bfonnik pokarmowy 37 g
Séd 1559 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-09-19 czwartek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-09-19 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna 50 g (
GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 503 ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skérki 50 g

Energia k cal 246 kcal
Biatko ogdtem 12 g
Tluszcz /7 g

Weglo wodany ogdlem 34 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

B’fgnnik pokarmowy 1 g
Séd 210 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz O

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150m ( MLE, GLU, SEL,)
migso wieprzo we w
jarzynie 80 g ( SEL,)
kasza jeczmienna got. 100
g( MLE, GLU, SEL,)
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 80 g
kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 507 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdlem 67 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 8 g
Séd 127 mg

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna 50 g (
GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)

dzem wieIoowooo wy 30g
szynka goto

wp. /kabanos/ 409 (SOJ,
GOR, GLU,)

salata zielona 20 g

kasza kukurydziana z
czgstkami banana 150 g (

MLE,)

Energia kcal 412 kcal
Biatko ogétem 13 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 232 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 1329 kcal
Biatko ogotem 46 g
Tiuszcz 36 g
Weglowodany ogétem 216

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 17 g
Séd 573 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/

250 ml

Chleb bezglut. jasny

Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)

L)asta z sera biatego z
operkiem 80 g ( MLE,)

satatka z pomidora, rukali,

0g.$w, ston.id.zol. 80g

jabtko 200 g

Energia k cal 521 kcal

Biatko ogétem 20 g

Tluszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 73 g

kw.tluszcz.

1vvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmowy 9 g
So6d 54 mg

zupa ziemniaczana /bezgl/
350ml ( MLE, SEL,)
mieso wieprzo we w
jarzynie 110 g ( SEL,)
kaszagryczana got.
/bezgl 210 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250ml
Energia k cal 896 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tuszcz32g
Weglo wodany ogdem 130

g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
Soéd 211 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
dzem wigloowocowy 50 g
szynka drob. z pasieki

Nik-Pol/bezgl/ 50 g ( GOR,

GLU, SEL,)

satata zielona 20 g

kasza kukurydziana z
czastkam| banana /bezgl/
3009 (

Energia kcal 16 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tluszcz17g

Weglo wodany ogdtlem 126
g

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

9
Btonnik pokarmo wy 9 g
S6d 79 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 91 mg

Energia kcal 2220 kcal
Biatko ogétem 79 g
Ttuszcz 70 g
Weglowodany ogotem 338

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
6g

Bfonnik pokarmowy 33 g
Séd 435 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



