Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-19 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-08-19 wtorek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

zupa jarzynowa z l.c. 350
ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

kotlet drobiowy z serem
z6ttyn 110 g (JAJ, MLE,
GLU,)

ziemniaki goto wane 250 g

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

sat.ziemniaczana szynkg
wp. zmaj. 150 g (JAJ,

butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.zielbg 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 6

Weglo wodgany ogolem 25 g

Energia kcal 2179 kcal
Biatko ogdtem 96 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogétem 325

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

MLE))

Energia k cal 693 kcal

Biatko ogétem 30 g

Tluszcz24 g

Weglo wodany ogdlem 91 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 3 g

Séd 411 mg

wielonienasycone ogétem
4

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 250 mg

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 304 mg

Szynka drob. /N.Maxpol/ brokuty z wody 100 g MLE, GOR,) 10g
50 g (GOR, GLU, SEL,) buraczki gotowane 1509 ( satatka z papryki $ wiezeji | kw. tuszcz. Btonnik pokarmowy 33 g
g dzemik z czamych GLU,) koperku 50 g wielonienasycone ogétem | S6d 1132 mg
) porzeczek 25 g kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 518 kcal 1g .
£ | safatka z pomidora, 250 ml Biatko ogotem 22 g Bfonnik pokarmo wy 1 g
% szczypiorku i koperku 80 g Energia k cal 976 kcal Tluszcz8 g Sod 187 mg
8 |jogurt owocowy 1509 ( Biatko ogétem 47 g Weglo wodany ogdtem 95 g
o MLE,) Tluszcz33 g kw. tuszcz.
Energia k cal 490 kcal Weglo wodany ogdtem 137 wielonienasycone ogdtem
Biatko ogétem 20 g 39
Tuszcz 16 g kw. tluszcz. Btonnik pckamowy 11 g
Weglo wodany ogdlem 68 g wielonienasycone ogétem Sod 256 mg
kw. tuszcz. 69
wielonienasycone ogdtem Btonnik pokarmowy 16 g
19 Sod 559 mg
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 130 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa jarzyno wa zl.c /diet/ herbata z cukrem 250 ml butka pszenna50g, Energia kcal 2190 kcal
MLE, GLU,) 350ml ( JAJ, MLE, GLU, butka pszenna kajzerka 50 | masto5g, szynka got.30g, | Biatko ogétem 100 g
butka pszenna kajzerka 50 SEL,) g sat.zieldbg 1 szt( SOJ, Ttuszcz 68 g
g migso drobio we w jarzynie masio 10g ( MLE,) MLE, GOR, GLU,) Weglowodany ogétem 307
masio 109 ( MLE,) 110 g ( MLE, SEL,) pasta z sera biatego i Energia kcal 195 kcal g
Szynka drob. /N.Maxpol/ ziemniaki goto wane 250 g szynki wieprz. z koperkiem | Biatko ogétem 8 g kw. tluszcz.
50 g (GOR, GLU, SEL,) buraczki goto wane 1509 ( 80 %SSOJ, MLE, GOR, Tluszcz6 g wielonienasycone ogétem
dzemik z czamych GLU,) GLU, Weglo wodany ogélem 259 [ 6 g
© porzeczek 25(? kampot jabtko wy z cytryng satata zielona 20 g kw. tluszcz. Bfonnik pokarmowy 17 g
c satatka z pomidora bez 250 ml kasza kukurydzana na wielonienasycone ogétem | Sod 1152 mg
2 | skorki 80 g Energia k cal 757 kcal mleku 250 ml ( MLE,) 19
= ryz namleku 350ml ( Biatko ogétem 36 g Energia k cal 545 kcal Btonnik pokammowy 1 g
o MLE,) Tluszcz18 g Biatko ogétem 24 g Sod 187 mg
2 |jogurt owocowy 1509 ( Weglo wodany ogdlem 124 Tuszcz19g
N g Weglo wodany ogdlem 68 g
kw. tuszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-19 wtorek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-08-19 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

maso 5g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
dzemik z czamych
porzeczek 25 c?

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

jﬁ/?urt owocowy 1509 (

ryz namleku 350 ml (

MLE,)

Energia k cal 660 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdlem 91 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 410 mg

zupa jarzyno wa zl.c /diet/
350ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
buraczki goto wane 1509 (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 757 kcal
Biatko ogdtem 36 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdem 124

9
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 250 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera biatego i
szynki wieprz. z koperkiem
70g (SOJ, MLE, GOR,
GLU,)

satata zielona 20 g

jabtko 250 g

Energia kcal 423 kcal
Biatko ogdtem 21 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 65 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 273 mg

butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.zielbg 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia kcal 195 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz 6
Weglo wodgany ogolem 25 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokatmowy 1 g
Séd 187 mg

Energia kcal 2035 kcal
Biatko ogotem 96 g
Thuszcz 55 g
Weglowodany ogétem 305

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
6g

Btonnik pokarmowy 22 g
So6d 1120 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

[¢]

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

ryz namleku 350 ml (
'MLL?t) 150 g (
jogurt owoco wy g
WILE)

Energia k cal 658 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdlem 81 g
kw. tuszcz.
1vvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 411 mg

kaszamanna zmusem
truska wko wym 250 g (
MLE, GLU,)

Energia k cal 249 kcal
Biatko ogotem 9 g

zupa jarzyno wa zl.c /diet/
350ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)

Tluszcz 6 ziemniaki goto wane 250 g
Weglo woc?any ogdlem 42 g | buraczki goto wane 1509 (
kw. tluszcz. f

(\)/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 73 mg

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia kcal 757 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtlem 124

g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 250 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamrmo wy 0
Séd 91 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna kajzerka 50
9

pasta z sera biatego i
szynki wieprz. z koperkiem
80 g (SOJ, MLE, GOR,
GLU,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 332 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdtem 38 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 272 mg

butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.Zelb5g 1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia kcal 195 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdfem 25 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 1 g
So6d 187 mg

Energia kcal 2276 kcal
Biatko ogdtem 112 g
Ttuszcz 67 g
Weglowodany ogotem 319

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

79
Bfonnik pokarmowy 19 g
Séd 1284 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-19 wtorek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-08-19 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni azowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

ser zotty 30g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia kcal 472 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tluszcz22g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 385 mg

kaszamanna z mlekiem
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 134 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 19 g

kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 52 mg

zupa jarzynowa z l.c. 350
ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
buraczki goto wane 1509 (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 718 kcal
Biatko ogétem 38 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdem 114

9
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 256 mg

jabtko gotowane 250 g
Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

sat.ziemniaczana szynkg
wp. zmaj. 150 g (JAJ,
MLE, GOR,)

saatka z papryki $ wiezej i
koperku 50 g

Energia k cal 460 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdlem 80 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pckamowy 11 g
Saod 52 mg

kanapka zyt. zmastem,

szynka wp, i salatg zid. 1

szt (SOJ, MLE, GOR,

GLU,)

Energia kcal 172 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tluszcz5

Weglo wodgany ogodlem 23 g

kw. tluszcz.

1Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokatmowy 2 g

So6d 7mg

Energia kcal 2059 kcal
Biatko ogotem 92 g
Tiuszcz 58 g
Weglowodany ogétem 314

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
99

Btonnik pokarmowy 39 g
Séd 758 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
40 g (GOR, GLU, SEL,)
dzemik z czamych
porzeczek 25 g

satatka z pomidora bez
skorki 40 g

jogurt owoco wy 150
WLE, y 1509 (

Energia kcal 410 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 53 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 283 mg

kasza manna z musem
truska wko wym 1509 (
MLE, GLU,)

Energia kcal 149 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz 4

Weglo wodgany ogolem 25 g

kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 44 mg

zupa jarzyno wa zl.c /diet/

150ml ( JAJ, MLE, GLU,

SEL,)

migso drobio we w jarzynie

809 ( MLE, SEL,)

ziemniaki gotowane 100 g

buraczki goto wane 1009 (

GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng

150 ml

Energia k cal 399 kcal

Biatko ogétem 22 g

Tuszcz11 g

Weglo wodany ogdem 59 g

kw. tluszcz.

2wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 6 g

So6d 146 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego i

szynki wieprz. z koperkiem

60 g (SOJ, MLE, GOR,

GLU,)

satata zielona 10 g

Energia k cal 332 kcal

Biatko ogétem 17 g

Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdtem 33 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
¢}

Btonnik pokarmowy 1 g

Sod 241 mg

butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.zielbg 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia kcal 195 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 6

Weglo wodgany ogolem 25 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Séd 187 mg

Energia kcal 1526 kcal
Biatko ogdtem 70 g
Ttuszcz 51 g
Weglowodany ogétem 206

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Bfonnik pokarmowy 12 g
Séd 903 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



