Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-08-19 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-08-19 poniedziatek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

pasta z jajkai a wokado z

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 305 kcal
Biatko ogdtem 8 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g

zupa z decierzycy z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,

SEL,)

ryz z bitg $mietang i

musem boré wko wym 250

%l(:_ MLE, GOR, GLU, 0ZlI,
L, SEZ ORZ

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 10 g ( MLE,)

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Energia kcal 2184 kcal
Biatko ogdtem 71 g
Tluszcz 59 g
Weglowodany ogétem 363

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

wielonienasycone ogétem
1

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 350 mg

9
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 278 mg

wielonienasycone ogétem
2

g
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 353 mg

maj.iszczyp. 80g ( JAJ, | kw. ttuszcz. sur. zmarche wk| ,jablka i 0g szynka goto 749
®© MLE, GOR,) wielonienasycone ogétem brzosk wini z rodzynkami Btonnik pokarmowy 4 g wp/kabanos/ 50 g (SOJ, | Btonnik pokarmowy O Btonnik pokarmowy 30 g
% satatka z ogorka kiszonego | 1g 150 g Soéd 4 mg GOR, GLU,) Séd 14 mg Séd 1965 mg
% 80g Btonnik pokarmowy 2 g kdnpot jabtko wy z cytryng satatka z pomidora,
% | Energia kcal 381 kcal Sod 255 mg 200m szczypiorku i koperku 80 g
B | Biatko ogotem 14 g Energ|a kcal 917 kcal Energia k cal 387 kcal
o | Tszcz15g Biatko ogétem 28 g Biatko ogétem 17 g
Weglo wodany ogdlem 49 g Tuszcz19g Tuszcz 14 g
kw. tluszcz. Weglo wodany ogdtem 171 Weglo wodany ogdlem 49 g
wielonienasycone ogétem kw. tluszcz.
39 kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem
Btonnik pokamo wy 4 g wielonienasycone ogétem 29
So6d 1012 mg 29 Btonnik pokamo wy 4 g
Btonnik pokamo wy 16 g So6d 413 mg
Séd 267 mg
kawa zboz. zml. 250ml ( | herbata zielona b/c 250 ml | zupakoperko wa z jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml | jogurt truskawkowy 150 g [ Energia kcal 2259 kcal
MLE, GLU,) drozdzéwka z budyniem ziemn.diet. 350 ml ( MLE, | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( Energia kcal 111 kcal Biatko ogotem 79 g
butka pszenna 60 g ( 100 g GLU, SEL,) Biatko ogdtem 1 g GLU,) Biatko ogétem 4 g Ttuszcz 61 g
GLU,) Energia kcal 305 kcal ryz z bitg $mietang i Tiuszcz1g masio 10 g ( MLE,) Tiuszcz 3 g Weglowodany ogétem 373
masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 8 g musem boré wko wym 250 | Weglowodany ogétem 22 g | szynka goto Weglowodany ogétem 16 g | g
jajko na pot-migkko 50 g ( | Thuszcz 6 g MLE, GOR, GLU, OZI, | kw. tluszcz. wp. /kabanos/ 509 (SOJ, | kw. ttuszcz. kw. tluszcz.
JAJ,) Weglowodany ogdtem 56 g % SEZ ORZ wielonienasycone ogotem GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogdtem
« | Szynka drob. z pasieki ‘Nik | kw. ttuszcz. suré wka z marche wki i 0g salatka z pomidora bez 0 69
S |Pol 50 g ( GOR, GLU, wielonienasycone ogdtem | jabtkka 150 g Btonnik pokarmowy 4 g skorki 80 g Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 23 g
© | SEL,) 19 kampot jabtko wy z cytryng | S6d 4 mg kasza jaglana na mleku Séd 14 mg Séd 1253 mg
@ satata zielona 20 g Btonnik pokarmowy 2 g 250 ml 300 ml ( MLE,)
2  |Energia kcal 372 kcal Sod 255 mg Energia k cal 855 kcal Energia k cal 532 kcal
£ | Biatko ogolem 20 g Biatko ogdtem 23 g Biatko ogdtem 23 g
- [Tluszcz16 g Tuszcz17 g Tuszcz18 g
Weglo wodany ogdlem 43 g Weglo wodany ogdtem 166 Weglo wodany ogdlem 71 g
kw. tluszcz. kw. tluszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-08-19 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-08-19 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jjjkj) na pé&t-miekko 50 g (

Szynka drob. z pasieki Nik
Pol’ 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)
satata zielona 20 g
kaszamanna na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 527 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Tluszcz21g
Weglo wodany ogdtem 62 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 423 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)

ryz z warzy wami 210
g/EL,) y g(

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia kcal 877 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tluszcz27 g

Weglo wodany ogdem 140

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
Sod 250 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maslo 109 ( MLE,)
szynka goto

wp. /kabanos/ 509 (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jaglana na mleku
330 ml ( MLE,)

Energia k cal 601 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 72 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 424 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2303 kcal
Biatko ogotem 104 g
Ttuszcz 82 g
Weglowodany ogétem 308

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 19 g
Séd 1277 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g (

chleb zytni mzowy 309 (

GLU,)

pasta z jajkai a wokado z

maj.i szczyp. 80g ( JAJ,

MLE, GOR,)

satatka z ogdérka kiszonego
8049

Energia k cal 280 kcal

Biatko ogétem 10 g

Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogdlem 38 g

kw. tuszcz.

%Nlelonlenasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 952 mg

kasza kukurydziana z ml.
250 ml ( MLE,)

Energia kcal 156 kcal
Biatko ogotem 3 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdfem 29 g

kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 44 mg

SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (

MLE, GLU, SEL,)

ryz z warzy wami 250 g (
EL,

sur. zmarche wki, jabtka i

brzosk wini z rodzynkami

150 g

kampot jabtko wy z cytryng

b. cukru 250 ml

Energia k cal 942 kcal

Biatko ogdtem 37 g

Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 146

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokamowy 18 g
Soéd 243 mg

zupa z decierzycy z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 309 (

GLU,)

maslo 109 ( MLE,)
szynka goto

wp. /kabanos/ 50g(SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora
szczypiorku i ko gerku 8049
Energia k cal 286 kcal
Biatko ogdtem 12 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 38 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
So6d 353 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 1833 kcal
Biatko ogétem 70 g
Ttuszcz 57 g
Weglowodany ogotem 282

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 30 g
Séd 1687 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-08-19 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-08-19 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb zytni razowy 309 (

GLU,)

chieb pszenno-zytni 50 g (

GLU,)

pasta z jajkai a wokado z

maj.i szczyp. 80g ( JAJ,

MLE, GOR,)

satatka z ogorka kiszonego
80g

Energia k cal 381 kcal

Biatko ogétem 14 g

Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 49 g

kw. tluszcz.

:\;vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
So6d 1012 mg

drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 305 kcal
Biatko ogdétem 8 g
Thuszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 255 mg

SEL,)

ryz z bitg $mietang i

musem boré wko wym 210

%é_ MLE, GOR, GLU, 0z,
L, SEZ, ORZ

sur. zmarche wk| ,jabtka i

brzosk wini z rodzynkami

150 g

kdnpot jabtko wy z cytryng

250 m|

Energ|a k cal 854 kcal

Biatko ogétem 26 g

Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdtem 162

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 16 g

Séd 248 mg

zupa z decierzycy z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 309 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g ( SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 341 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 353 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2074 kcal
Biatko ogotem 64 g
Tluszcz 53 g
Weglowodany ogétem 356

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 30 g
Séd 1886 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



