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Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny
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kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  60 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
miód naturaln y  25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/  50 g (
GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora, szcz ypiorku i
koperku  80 g

zupa koperkowa z l.c  350 ml (
JAJ, MLE, GLU, SEL,)
bitka ze schabu w  jarz.  120 g (
GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane  250 g
ćwikła z chrzanem  150 g ( SO2,)
kompot jabłkow y z c ytr yną  250 ml

herbata z cukrem  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  60 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
ser żółt y  30 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/  30 g
sałata zielona  20 g
kasza manna na mleku  200 ml (
MLE, GLU,)

jogurt naturaln y  160 g ( MLE,)

kawa zboż. z ml.  200 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna kajzerka  50 g
masło   10 g ( MLE,)
miód naturaln y  25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/  50 g (
GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora bez skórki  80
g
kasza jęczmienna na mleku  200
ml ( MLE, GLU,)

zupa koperkowa z l.c  350 ml (
JAJ, MLE, GLU, SEL,)
bitka ze schabu /diet/ w jarz ynie 
120 g ( GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane  200 g
buraczki z jabłkiem, sokiem z
cytr.i olejem  150 g
kompot jabłkow y z c ytr yną  250 ml

herbata z cukrem  250 ml
bułka pszenna kajzerka  50 g
masło   10 g ( MLE,)
jajko na pół-miękko  70 g ( JAJ,)
polędwica dr./N.Maxpol/  30 g
sałata zielona  20 g
kasza manna na mleku  300 ml (
MLE, GLU,)

jogurt naturaln y  160 g ( MLE,)

kawa zboż. z ml.  200 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna kajzerka  50 g
Szynka drob. /N.Maxpol/  50 g (
GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora bez skórki  80
g
kasza jęczmienna na mleku  200
ml ( MLE, GLU,)

kasza jaglana z musem
jabłkow ym  200 g ( MLE,)

zupa koperkowa z l.c  350 ml (
JAJ, MLE, GLU, SEL,)
bitka ze schabu /diet/ w jarz ynie 
120 g ( GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane  250 g
buraczki z jabłkiem, sokiem z
cytr.i olejem  150 g
kompot jabłkow y z c ytr yną  250 ml

jogurt owocow y  150 g ( MLE,) kawa zboż. z ml.  200 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna weka  90 g ( GLU,)
jajko na pół-miękko  70 g ( JAJ,)
polędwica dr./N.Maxpol/  30 g
sałata zielona  20 g

jogurt naturaln y  160 g ( MLE,)

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  60 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/  50 g (
GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora, szcz ypiorku i
koperku  80 g

kasza jaglana z ml.  250 ml (
MLE,)

zupa koperkowa z l.c  350 ml (
JAJ, MLE, GLU, SEL,)
bitka ze schabu /diet/ w jarz ynie 
120 g ( GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane  250 g
ćwikła z chrzanem  150 g ( SO2,)
kompot jabłkowy z c ytr yną b.
cukru  250 ml

jabłko   250 g herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  60 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
ser żółt y  30 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/  30 g
sałata zielona  20 g

jogurt naturaln y  160 g ( MLE,)
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kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  30 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
miód naturaln y  25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/  50 g (
GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora, szcz ypiorku i
koperku  80 g

kasza jaglana z musem
jabłkow ym  250 g ( MLE,)

zupa koperkowa z l.c  350 ml (
JAJ, MLE, GLU, SEL,)
bitka ze schabu /diet/ w jarz ynie 
120 g ( GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane  200 g
ćwikła z chrzanem  150 g ( SO2,)
kompot jabłkow y z c ytr yną  250 ml

kisiel  250 g herbata z cukrem  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  60 g ( GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
ser żółt y  30 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/  30 g
sałata zielona  20 g

jogurt naturaln y  160 g ( MLE,)

herbata z cukrem/bezgl/  250 ml
Chleb bezglut. ciemn y Bel viten 
100 g
masło   5 g ( MLE,)
miód naturaln y  25 g
sz ynka drob. N.Maxpol /bezgl/  50
g ( GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora, szcz ypiorku i
koperku  80 g
płatki owsiane na ml. /bezgl/  300
ml ( MLE, GLU,)

zupa koperkowa z l.c /bezgl/  350
ml ( JAJ, MLE, SEL,)
bitka ze schabu w  jarz.  120 g (
GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane  250 g
ćwikła z chrzanem  150 g ( SO2,)
kompot jabłkow y z c ytr yną  250 ml

herbata z cukrem/bezgl/  250 ml
Chleb bezglut. jasn y Bel viten  100
g
masło   5 g ( MLE,)
jajko na pół-miękko  70 g ( JAJ,)
polędwica dr. N.Maxpol /bezgl/  50
g
sałata zielona  20 g
kasza kukur ydziana na ml./bezgl/ 
350 ml ( MLE,)

jogurt naturaln y  160 g ( MLE,)
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SO2   - dwutlenek siarki/siarczyny,

SOJ   - soja,

JAJ   - białko jaja kurzego,

MLE   - mleko krowie,

GOR   - gorczyca,

MIE   - mięczaki,

GLU   - gluten ,

OZI   - orzechy ziemne,

SEL   - seler,

SEZ   - sezam,

SKO   - skorupiaki,

ORZ   - orzechy,

ŁUB   - łubin,

RYB   - ryby,

Oznaczenia alergenów:


