Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-19 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-06-19 $roda

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mazowy 3049 (
GLU,)

zurek z catym jajkiem,
szyrka, bocz.i kietbasg
podl. 350ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GOR, GLU,)

galaretka o woco wa z bitg
Smietang, truska wkami i
biszkoptami 250 g ( SOJ,
JAJ, MLE, GOR, GLU,
OZI, SEL, SEZ, ORZ,)
Energia kcal 116 kcal
Biatko o%éiem 39
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdlem 23 g

zupa kalafiorowa z ziemn. i
$mietang 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

tazanki z kapustg kiszong i
miesem wp. 350 g ( GLU,)
satatka z pomidora, cebuli,
natkiiol.z ol. 150

kampot jabtko wy z cytryng
200ml

jabtko gotowane 250 g
Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Bfonnik pokarmowy 4 g

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 30g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,

maslanka 300 g

Energia kcal 113 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 13 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0

Energia kcal 2146 kcal
Biatko ogétem 89 g
Thuszcz 73 g
Weglowodany ogétem 290

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

89
Btonnik pokarmowy 28 g

1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 287 mg

Tuszcz28 g
Weglo wodany ogdtem 122

kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 16 g
Séd 240 mg

Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdtem 80 g
kw.tluszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
Sod 384 mg

g Energia k cal 386 kcal kw. tuszcz. Energia k cal 881 kcal So6d 4 mg GOR, GLU,) S6d 0 So6d 1416 mg
2 Biatko ogétem 13 g wielonienasycone ogbtem | Biatko ogétem 34 g pasta z sera biatego i
% Tuszcz18 g 0g Tuszcz28 g papryki $ wiezej 809 (
@ Weglo wodany ogdlem 38 g | Btonnik pokamowy 1 g Weglo wodany ogdtem 137 MLE?/)
B kw. tuszcz. Séd 6 mg g satatka z ogdrka kiszonego
o wielonienasyocone ogétem kw. tluszcz. 8049
2 wielonienasycone ogdtem Energia k cal 547 kcal
Btonnik pokarmo wy 3 g 3g Biatko ogétem 29 g
Soéd 283 mg Btonnik pokamowy 16 g Tuszcz?21g
Sod 173 mg Weglo wodany ogdfem 52 g
kw.tluszcz.
%Niek)nienasyoone ogotem
9
Btonnik pokarmo wy 4 g
So6d 950 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( | gaaretka o woco wa z hitg zupajarzynowa z jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml | maslanka 300 g Energia kcal 2154 kcal
MLE, GLU,) Smietang, truska wkami i ziem.diet. 350 ml ( MLE, Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( Energia kcal 113 kcal Biatko ogotem 87 g
butka pszenna 60 g ( biszkoptami 250 g (SOJ, | GLU, SEL,) Biatko ogdtem 1 g GLU,) Biatko ogdtem 10 g Ttuszcz 71 g
GLU,) JAJ, MLE, GOR, GLU, migso mielone wieprzowe | Tluszcz 1 g masio 10g ( MLE,) Ttuszcz 3 g Weglowodany ogétem 302
masio 10g ( MLE,) OZI, SEL, SEZ, ORZ,) 100 g ( SEL,) Weglowodany ogétem 22 g | szynka goto w. Weglowodany ogétem 13 g | g
Szynka drob. z pasieki ‘Nik Energia kcal 116 kcal sos&arééno wy 50 g ( MLE, | kw. tluszcz. wp./kabanos/ 50 g (SOJ, [ kw. tluszcz. kw. tluszcz.
Pol' 50 g ( GOR, GLU, Biatko ogétem 3 g GLU, SEL,) wielonienasycone ogétem GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogoétem
SEL,) Tuszcz2 g kasza jeczmienna got. 210 ({0 g pasta z sera biatego z 0 79
@ satata zielona 20 g Weglo wodany ogétem 23 g | g ( MLE, GLU, SEL, Btonnik pokarmowy 4 g koperkiem 80 g ( MLE,) Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 24 g
= Energia k cal 356 kcal kw. tuszcz. suré wka z marche wk i Séd 4 mg satatka z pomidora bez Séd 0 So6d 919 mg
1Y Biatko ogétem 13 g wielonienasycone ogdtem | jabtka 150 g skérki 80 g
* Tluszcz14 g 0g kampot jabtko wy z cytryng %2 namleku 350 ml (
g Weglo wodany ogdtem 42 g | Btonnik pokarmo wy 1 g 250 ml LE,)
5 kw.tluszcz. Soéd 6 mg Energia k cal 786 kcal Energia kcal 700 kcal
-l Biatko ogétem 26 g Biatko ogétem 34 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-06-19 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-19 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

safata zielona 20 g

kasza manna na mleku

galaretka o w. z bitg $miet.,
czek.,truska wk.i
biszkoptami 250 g ( SOJ,
JAJ, MLE, GOR, GLU,
OZI, SEL, SEZ, ORZ,)
Energia k cal 302 kcal
Biatko o%()lem 449
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 35 g
kw. tuszcz.

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 MLE,
GLEI, SEL,) y 209
kasza jeczmienna got. 210

g ( MLE, GLU, SEL,
surd wka z marche wki i

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

szynka gotow.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez

maslanka 300 g

Energia kcal 113 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 13 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0

Energia kcal 2293 kcal
Biatko ogdétem 107 g
Thuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 307

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

79
Bfonnik pokarmowy 21 g
Sod 1101 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

250ml ( MLE, GLU,) wielonienasycone ogétem | jabtka 150 g Sod 91 mg skorki 80 g
Energia k cal 504 kcal 0g kampot jabtko wy z cytryng %z namleku 200 ml (
Biatko ogétem 25 g Btonnik pokarmowy 1 g 250 ml LE))
Tluszcz17 g So6d 6 mg Energia kcal 786 kcal Energia kcal 503 kcal
Weglo wodany ogdfem 67 g Biatko ogdtem 26 g Biatko ogétem 35 g
kw.tluszcz. Tluszcz28 g Tluszcz14 g
wielonienasycone ogétem Weglo wodany ogdem 122 Weglo wodany ogdfem 61 g
1g kw. tuszcz.
Btonnik pokamowy 2 g kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
Séd 378 mg wielonienasycone ogdtem 29
39 Btonnik pokatmowy 2 g
Btonnik pokamowy 16 g Sod 388 mg
Sod 240 mg
herbata b/c 250 ml kisiel bez cukru 250 ml zupa kalafiorowa z ziemn. i | jabtko 200 g herbata b/c 250 ml maslanka 300 g Energia kcal 1763 kcal

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chleb zytni azowy 40g (
GLU,)

zurek z catym jajkiem,
szyrka, bocz.i kietbasg
podl. 350ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia k cal 359 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 45 g
kw.tuszcz.
:\%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 5 g
So6d 463 mg

Energia kcal 10 kcal
Biatko ogétem 0

Ttuszcz O

Weglowodany ogétem 2 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

$mietang 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

mieso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 MLE,
GLb, SEL,) y 209
kasza jeczmienna got. 210
g( MLE, GLU, SEL,)
satatka z pomidora, cebuli,
natkiiol.zol. 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 789 kcal
Biatko ogdétem 28 g
Tluszcz31g

Weglo wodany ogdtem 113
g

kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 170 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chleb zytni mazowy 40g (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,

GOR, GLU,)

pasta z sera biatego z

koperkiem 80 g ( MLE,)

sataka z ogdrka kiszonego
80 g

Energia k cal 408 kcal

Biatko ogdtem 27 g

Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdfem 44 g

kw. tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamo wy 4 g
S6d 934 mg

Energia kcal 113 kcal
Biatko ogdétem 10 g
Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 13 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0

Biatko ogétem 81 g
Tiuszcz 64 g
Weglowodany ogétem 239

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 28 g
So6d 1572 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 17.06.2024 12:35:32

strona2z4




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-06-19 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-19 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

zurek z catym jajkiem,
szynka, bocz.i ketbasg
podl. 350ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia k cal 397 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 54 g
kw.tuszcz.
:\sNielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 422 mg

galaretka o w. z bitg $miet.,
czek.,truska wk.i
biszkoptami 250 g ( SOJ,
JAJ, MLE, GOR, GLU,
OZI, SEL, SEZ, ORZ,)
Energia k cal 302 kcal
Biatko o%()lem 49
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 35 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogdtem

0g
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 6 mg

zupa kalafiorowa z ziemn. i
$mietang 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

tazanki z kapustg kiszong i
miesem wp. 300 g ( GLU,)
satatka z pomidora, cebuli,
natkiiol.z ol. 150

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 817 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdem 131

g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 15 g
Séd 160 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
sg’gﬂka z ogorka kiszonego

g
Energia k cal 494 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz18 g
Weglo wodany ogdfem 55 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

1g
Btonnik pokamo wy 4 g
Sod 942 mg

deser "gerber" 125g
Energia kcal 28 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tiuszcz O g
Weglowodany ogétem 5 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
29

Bfonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 2119 kcal
Biatko ogdétem 82 g
Tluszcz 62 g
Weglowodany ogétem 302

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

99
Btonnik pokarmowy 30 g
Sod 1533 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 109 ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,

safata zielona 20 g
kaszamanna na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 498 kcal
Biatko ogétem 24 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdfem 62 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 2 g
Séd 360 mg

galaretka o w. z bitg $miet.,
czek.,truska wk.i
biszkoptami 250 g ( SOJ,
JAJ, MLE, GOR, GLU,
OZI, SEL, SEZ, ORZ,)
Energia k cal 302 kcal
Biatko o%()iem 49
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 35 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmowy 1 g
Séd 6 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

mieso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 MLE,
GLJI, SEL,) y 209
kasza jeczmienna got. 210
g( MLE, GLU, SEL,

suré wka z marche wk i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia kcal 786 kcal
Biatko ogdétem 26 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 122
g

kw.tluszcz.
:\alvielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 240 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,

masio 10g ( MLE,)

szynka goto w.

wp./kabanos/ 50 g (SOJ,

GOR, GLU,)

pasta z sera biatego z

koperkiem 80 g ( MLE,)

satatka z pomidora bez

skorki 80 g

%2 namleku 200 ml (
LE)

Energia kcal 543 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdfem 65 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 340 mg

maslanka 300 g

Energia kcal 113 kcal
Biatko ogdétem 10 g
Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 13 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0

Energia kcal 2324 kcal
Biatko ogdétem 96 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 320

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
79

Btonnik pokarmowy 24 g
So6d 949 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



