Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-19 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-03-19 $roda

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jajka i kietbasy
krako wskiej z ziel. pietr. 90
g ( JAJ, MLE, GOR, GLU,)

zupa ogérkowa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

pupet wieprzowy 1009 (
JAJ, GLU,)

sosjarzynowy 50 MLE,
GL£I, SEL,) y 209
kasza jeczmienna got. 250
g( MLE, GLU, SEL,)

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynka dr., warzyw.img.
150 g (JAJ, GOR, GLU,
SEL,)

Serek wiejski cottage
cheese 200 g

Energia kcal 89 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 4 g
Weglowodany ogétem 2 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Energia kcal 2243 kcal
Biatko ogotem 87 g
Ttuszcz 72 g
Weglowodany ogétem 327

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
129

Btonnik pokarmowy 31 g

Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 79 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 348 mg

Tuszcz30g
Weglo wodany ogdtem 138

g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 255 mg

wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokatmowy 2 g
Soéd 394 mg

2 | salatka z pomidora, sur. zkapusty czerwonegj i satata zielona 20 g Btonnik pokarmowy 0 Sod 989 mg
g szczypiorku i koperku 80 g jabtka z ol. 150 g Energia k cal 533 kcal S6d 0 mg
S kaszaja%’ana na mleku kompot truska wko wy z Biatko ogdtem 16 g
S |[200ml( MLE,) cytryng 250 ml Tluszcz10 g
& |Energia kcal 639 keal Energia k cal 982 kcal Weglo wodany ogdem 95 g

Biatko ogdtem 29 g Biatko ogétem 33 g kw. tuszcz.

Tluszcz23 g Tuszcz 34 g wielonienasycone ogétem

Weglo wodany ogdfem 80 g Weglo wodany ogdtem 150 49

kw. tuszcz. Btonnik pokarmo wy 8 g

wielonienasycone ogétem kw. tluszcz. Saéd 294 mg

g*g K ook ; gvielonienasyoone ogdtem

onnik pokamowy 7 g g
Saéd 245 mg Btonnik pokamowy 16 g
Saéd 450 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. herbata z cukrem 250 ml Serek wiejski cottage Energia kcal 2125 kcal
tI)I/I{.kl:' GLU,) ‘ ‘a 50 330 m ( MLE, GL(1J,OOSEL(,) %L{Iﬁ pszenna weka 90 g ( | cheese 200 g Biatko ogdtem 87 g
utka pszenna kajzerka pupet wieprzo wy g , Energia kcal 89 kcal Ttuszcz 74 g

g JAJ, GLU,) masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 10 g Weglowodany ogétem 296

masio 10g ( MLE,) kasza jeczmienna got. 210 kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ | Ttuszcz4 g g

miéd naturalny 25 g g ( MLE, GLU, SEL,) 509 (GOR,) Weglowodany ogétem 2 g | kw. tluszcz.

poledwica dr./N.Maxpol/ sosjarzynowy 50 g ( MLE, satata zielona 20 g kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
© 50{9tk dora b GLU, SkaEL,) he ki ryz namleku 200 ml ( \(/)vielonienasycone ogotem é*g ok ot
c | satatka z pomidora bez suré wka z marche wki i MLE, onnik pokarmowy 21 g
2 | skorki 80 g jabtka 150 g Energ)ia k cal 542 kcal Btonnik pokarmowy 0 Séd 997 mg
£ | kaszajaglana namleku kompot truska wko wy z Biatko ogdtem 21 g So6d 0 mg
o | 250ml( MLE,) cytryng 250 ml Tuszcz17g
32 |Energiakcal 610 kcal Energia k cal 884 kcal Weglo wodany ogdlem 77 g
& | Biatko ogotem 26 g Biatko ogétem 30 g kw. tuszcz.
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

mioéd naturalny 25 g
poledwica dr./N.Maxpol/
50

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia k cal 620 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 89 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
Sod 384 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
pupet wieprzowy 1009 (
JAJ, GLU,)
sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got. 250
g( MLE, GLU, SEL,

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 928 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdtem 148

kw. tluszcz.

‘\{Vielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokamowy 17 g

Saéd 258 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

9

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR))

satata zielona 20 g

ryz namleku 350 ml (
MLE)

Energia k cal 469 kcal
Biatko ogdtem 21 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogdlem 71 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

B’fgnnik pokarmo wy 2 g
So6d 292 mg

Serek wiejski cottage
cheese 200 g

Energia kcal 89 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 4 g
Weglowodany ogétem 2 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 0 mg

Energia kcal 2105 kcal
Biatko ogotem 92 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogétem 310

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 934 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

masio 10g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
50g

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

Energia k cal 346 kcal
Biatko ogdtem 17 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 38 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 255 mg

ptatki o ws. na mleku z
bananem 250 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 272 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdfem 50 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmmo wy 4 g
Sod 42 mg

zupa ziemniaczana dietet.
300ml ( MLE, GLU, SEL,)
pupet wieprzowy 100g (
JAJ, GLU,)
sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got. 210
g( MLE, GLU, SEL,

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 851 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdem 131

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
4

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Soéd 246 mg

budyn 200ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 163 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 23 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 73 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢}

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satata zielona 20 g

ryz namleku 350 ml (
MLE)

Energia kcal 515 kcal
Biatko ogdtem 26 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 69 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 352 mg

Serek wiejski cottage
cheese 200 g

Energia kcal 89 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 4 g
Weglowodany ogétem 2 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

Energia kcal 2237 kcal
Biatko ogotem 96 g
Tluszcz 75 g
Weglowodany ogotem 314

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 23 g
Séd 969 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-03-19 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-19 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
G Ul)

chieb zytni azowy 609 (
GLU,)

pasta z jajka i kietbasy
krako wskiej z ziel. pietr. 90
g (JAJ, MLE, GOR, GLU,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 386 kcal
Biatko ogdtem 17 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 112mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 137 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw. luszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 52 mg

zupa ogérkowa z

ziemniakami 350 ml (

MLE, GLU, SEL,)

pupet wieprzowy 1009 (

JAJ, GLU,)

kasza j chzmlenna got. 210
g( MLE, GLU, SEL,)

sur zkapusty czerwonej i

jabtka z ol. 150 g

kompot truska wko wy z

cytryng b.cukru 250 ml

Energia k cal 897 kcal

Biatko ogétem 30 g

Tuszcz32g

Weglo wodany ogdtem 134

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
Soéd 431 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynka dr., warzyw.img.
150 g (JAJ, GOR, GLU,
SEL,)

satata zielona 20 g
Energia kcal 478 kcal
Biatko ogdtem 16 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 82 g
kw. tluszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 8 g
Séd 294 mg

Serek wiejski cottage
cheese 200 g

Energia kcal 89 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 4 g
Weglowodany ogétem 2 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 0 mg

Energia kcal 2071 kcal
Biatko ogotem 80 g
Tiuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 308

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
129

Btonnik pokarmowy 33 g
Séd 893 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
409

satatka z pomidora bez
skorki 50 g

kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia k cal 409 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdlem 47 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 282 mg

ptatki o ws. na mleku z
bananem 150 ml ( MLE,
GLU,

Energia kcal 163 kcal
Biatko ogotem 5 g

Tluszcz 3(?

Weglo wodany ogdfem 30 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 25 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 m ( MLE, GLU, SEL,)
pupet wieprzowy 100g (
JAJ, GLU,)

kasza jeczmienna got. 100
g( MLE, GLU, SEL,

sur6 wka z marche wki i
jabtka 80 g

kompot truska wko wy z
cytryng 150 ml

Energia k cal 544 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdlem 65 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmo wy 8 g
Sod 151 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
409 (GOR,

satata zielona 10 g
ryznamleku 150 ml (
MLE)

Energia k cal 398 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tluszcz16 g

Weglo wodany ogdlem 46 g
kw. tluszcz.
1vvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 1 g
So6d 269 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 1676 kcal
Biatko ogotem 66 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogotem 224

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
6g

Bfonnik pokarmowy 17 g
Séd 732 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



