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ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  30 g (
GLU,)
pasta z jajka i kiełbasy
krako wskiej z ziel. pietr.  80
g ( JAJ, MLE, GOR, GLU,)
sałatka z rzodkiewki,
szczypiorku i koperku  30 g
sałata zielona  20 g
Energia k cal 369 kcal
Białko ogółem 14 g
Tłuszcz 14 g
Węglo wodany ogółem 47 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 4 g
Sód 509 mg

herbata zielona b/c  250 ml
drożdżówka z jabłkiem 
100 g
Energia kcal 260 kcal
Białko ogółem 5 g
Tłuszcz 5 g
Węglowodany ogółem 48 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmowy 1 g
Sód 94 mg

zupa pieczarkowa z l.c.. 
350 ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)
schab w jarzynach  120 g (
SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
sałatka z brokuła,
kalaf.,pom, gr, kukur.
ogórka ś. z maj.  150 g (
JAJ, GOR,)
buraczki zasmażane  150 g
( MLE, GLU,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 923 kcal
Białko ogółem 37 g
Tłuszcz 38 g
Węglo wodany ogółem 124
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmo wy 16 g
Sód 319 mg

jabłko   250 g
Energia kcal 104 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 27 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata z cukrem  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  30 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego i
szynki wieprz. z koperkiem 
80 g ( SOJ, MLE, GOR,
GLU,)
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku  80 g
Energia k cal 415 kcal
Białko ogółem 17 g
Tłuszcz 13 g
Węglo wodany ogółem 54 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 4 g
Sód 370 mg

jogurt brzoskwinia z
marakują  150 szt
Energia kcal 111 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 3 g
Węglowodany ogółem 16 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

Energia kcal 2181 kcal
Białko ogółem 77 g
Tłuszcz 74 g
Węglowodany ogółem 317
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
9 g
Błonnik pokarmowy 29 g
Sód 1297 mg

ka wa zboż. z ml.  200 ml (
MLE, GLU,)
bułka  pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
dżem truska wko wy  50 g
Szynka drob.z pasieki 'Nik
Pol'  50 g ( GOR, GLU,
SEL,)
sałata zielona  20 g
Energia k cal 405 kcal
Białko ogółem 12 g
Tłuszcz 14 g
Węglo wodany ogółem 57 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 275 mg

herbata zielona b/c  250 ml
drożdżówka z jabłkiem 
100 g
Energia kcal 260 kcal
Białko ogółem 5 g
Tłuszcz 5 g
Węglowodany ogółem 48 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmowy 1 g
Sód 94 mg

zupa jarzyno wa z l.c /diet./ 
350 ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)
schab w jarzynie diet.  120
g ( SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
buraczki goot.  150 g (
MLE, GLU,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 800 kcal
Białko ogółem 34 g
Tłuszcz 29 g
Węglo wodany ogółem 111
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 12 g
Sód 240 mg

jabłko gotowane  200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata z cukrem  250 ml
bułka  pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego i
szynki wieprz. z koperkiem 
80 g ( SOJ, MLE, GOR,
GLU,)
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
kasza manna na mleku 
200 ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 532 kcal
Białko ogółem 24 g
Tłuszcz 18 g
Węglo wodany ogółem 65 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 332 mg

jogurt brzoskwinia z
marakują  150 szt
Energia kcal 111 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 3 g
Węglowodany ogółem 16 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

Energia kcal 2191 kcal
Białko ogółem 79 g
Tłuszcz 70 g
Węglowodany ogółem 320
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
7 g
Błonnik pokarmowy 20 g
Sód 947 mg
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ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka  pszenna  60 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
Szynka drob.z pasieki 'Nik
Pol'  50 g ( GOR, GLU,
SEL,)
sałata zielona  20 g
kasza kukurydziana na
mleku  250 ml ( MLE,)
Energia k cal 517 kcal
Białko ogółem 20 g
Tłuszcz 17 g
Węglo wodany ogółem 69 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 377 mg

budyń  250 ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)
Energia k cal 204 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 7 g
Węglo wodany ogółem 29 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 92 mg

zupa jarzyno wa z l.c /diet./ 
350 ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)
schab w jarzynie diet.  120
g ( SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
buraczki goot.  150 g (
MLE, GLU,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 800 kcal
Białko ogółem 34 g
Tłuszcz 29 g
Węglo wodany ogółem 111
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 12 g
Sód 240 mg

kefir  220 g ( MLE,)
Energia k cal 101 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 4 g
Węglo wodany ogółem 9 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 75 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka  pszenna  60 g (
GLU,)
masło  5 g ( MLE,)
pasta z sera białego i
szynki wieprz. z koperkiem 
80 g ( SOJ, MLE, GOR,
GLU,)
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
kasza manna na mleku 
250 ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 584 kcal
Białko ogółem 30 g
Tłuszcz 20 g
Węglo wodany ogółem 68 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 410 mg

jogurt brzoskwinia z
marakują  150 szt
Energia kcal 111 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 3 g
Węglowodany ogółem 16 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

Energia kcal 2316 kcal
Białko ogółem 101 g
Tłuszcz 81 g
Węglowodany ogółem 303
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
6 g
Błonnik pokarmowy 15 g
Sód 1196 mg

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  40 g (
GLU,)
pasta z jajka i kiełbasy
krako wskiej z ziel. pietr.  80
g ( JAJ, MLE, GOR, GLU,)
sałatka z rzodkiewki,
szczypiorku i koperku  30 g
sałata zielona  20 g
Energia k cal 286 kcal
Białko ogółem 10 g
Tłuszcz 10 g
Węglo wodany ogółem 40 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 4 g
Sód 490 mg

płatki o wsiane z ml.  250
ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 137 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 5 g
Węglo wodany ogółem 18 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 52 mg

zupa pieczarkowa z l.c.. 
350 ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)
schab w jarzynach  120 g (
SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
sałatka z brokuła,
kalaf.,pom, gr, kukur.
ogórka ś. z maj.  150 g (
JAJ, GOR,)
buraczki zasmażane  150 g
( MLE, GLU,)
kompot jabłko wy z cytryną
b. cukru  250 ml
Energia k cal 868 kcal
Białko ogółem 37 g
Tłuszcz 38 g
Węglo wodany ogółem 111
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmo wy 16 g
Sód 319 mg

jabłko   200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  40 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego i
szynki wieprz. z koperkiem 
80 g ( SOJ, MLE, GOR,
GLU,)
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku  80 g
Energia k cal 378 kcal
Białko ogółem 18 g
Tłuszcz 14 g
Węglo wodany ogółem 44 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 5 g
Sód 410 mg

jogurt naturalny  160 g (
MLE,)
Energia k cal 86 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 9 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 91 mg

Energia kcal 1838 kcal
Białko ogółem 77 g
Tłuszcz 70 g
Węglowodany ogółem 244
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
9 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sód 1366 mg
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ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  30 g (
GLU,)
pasta z jajka i kiełbasy
krako wskiej z ziel. pietr.  80
g ( JAJ, MLE, GOR, GLU,)
sałatka z rzodkiewki,
szczypiorku i koperku  30 g
sałata zielona  20 g
Energia k cal 369 kcal
Białko ogółem 14 g
Tłuszcz 14 g
Węglo wodany ogółem 47 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 4 g
Sód 509 mg

herbata zielona b/c  250 ml
drożdżówka z jabłkiem 
100 g
Energia kcal 260 kcal
Białko ogółem 5 g
Tłuszcz 5 g
Węglowodany ogółem 48 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmowy 1 g
Sód 94 mg

zupa pieczarkowa z l.c.. 
350 ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)
schab w jarzynach  120 g (
SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
sałatka z brokuła,
kalaf.,pom, gr, kukur.
ogórka ś. z maj.  150 g (
JAJ, GOR,)
buraczki zasmażane  150 g
( MLE, GLU,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 923 kcal
Białko ogółem 37 g
Tłuszcz 38 g
Węglo wodany ogółem 124
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmo wy 16 g
Sód 319 mg

jabłko   200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata z cukrem  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  30 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego i
szynki wieprz. z koperkiem 
80 g ( SOJ, MLE, GOR,
GLU,)
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku  80 g
Energia k cal 415 kcal
Białko ogółem 17 g
Tłuszcz 13 g
Węglo wodany ogółem 54 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 4 g
Sód 370 mg

jogurt brzoskwinia z
marakują  150 szt
Energia kcal 111 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 3 g
Węglowodany ogółem 16 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

Energia kcal 2161 kcal
Białko ogółem 77 g
Tłuszcz 74 g
Węglowodany ogółem 311
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
9 g
Błonnik pokarmowy 28 g
Sód 1296 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka  pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
dżem truska wko wy  50 g
Szynka drob.z pasieki 'Nik
Pol'  50 g ( GOR, GLU,
SEL,)
sałata zielona  20 g
Energia k cal 425 kcal
Białko ogółem 13 g
Tłuszcz 15 g
Węglo wodany ogółem 59 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 287 mg

herbata zielona b/c  250 ml
drożdżówka z jabłkiem 
100 g
Energia kcal 260 kcal
Białko ogółem 5 g
Tłuszcz 5 g
Węglowodany ogółem 48 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmowy 1 g
Sód 94 mg

zupa jarzyno wa z l.c /diet./ 
350 ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)
schab w jarzynie diet.  120
g ( SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
buraczki goot.  150 g (
MLE, GLU,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 800 kcal
Białko ogółem 34 g
Tłuszcz 29 g
Węglo wodany ogółem 111
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 12 g
Sód 240 mg

jabłko gotowane  200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata z cukrem  250 ml
bułka  pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego i
szynki wieprz. z koperkiem 
80 g ( SOJ, MLE, GOR,
GLU,)
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
kasza manna na mleku 
250 ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 571 kcal
Białko ogółem 26 g
Tłuszcz 20 g
Węglo wodany ogółem 70 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 350 mg

jogurt brzoskwinia z
marakują  150 szt
Energia kcal 111 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 3 g
Węglowodany ogółem 16 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

Energia kcal 2250 kcal
Białko ogółem 82 g
Tłuszcz 72 g
Węglowodany ogółem 327
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
7 g
Błonnik pokarmowy 20 g
Sód 977 mg
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SO2   - dwutlenek siarki/siarczyny,

SOJ   - soja,

JAJ   - białko jaja kurzego,

MLE   - mleko krowie,

GOR   - gorczyca,

MIE   - mięczaki,

GLU   - gluten ,

OZI   - orzechy ziemne,

SEL   - seler,

SEZ   - sezam,

SKO   - skorupiaki,

ORZ   - orzechy,

ŁUB   - łubin,

RYB   - ryby,

Oznaczenia alergenów:


