Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-02-19 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-02-19 $roda

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)
chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

asta z jajka i ryby zmaij.
ﬁnakrelaj/ J90 g% g[OJ, JJAJ,
GOR, GLU, 0ZI, SEL,
SEZ, ORZ,)

zupa kalafiorowa z ziemn. i
$mietang 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

krokiety z kapusty kiszonej
z boczkiem 2 szt ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,)

satata zielona z jog.
naturainym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
miod naturalny 25 g
poledwica dr./N.Maxpol/
50 g

satatka z pomidora,

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

9

maslo 5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp.N.Maxpol/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,

satata zielona 10 g
Energia kcal 195 kcal
Biatko o%()iem 8¢

Tluszczb6 g

Energia kcal 2288 kcal
Biatko ogotem 81 g
Tiuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 354

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 28 g
Séd 882 mg

Weglo wodany ogdlem 76 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Saéd 321 mg

Tuszcz20 g
Weglo wodany ogdtem 121

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pckamowy 13 g
Sod 144 mg

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 278 mg

19
Btonnik pokammowy 1 g
So6d 187 mg

© satatka z roszporki 20 g Energia k cal 819 kcal szczypiorku i koperku 80 g
3 |sdatkaz ogorka § wiezego i Biatko ogdtem 26 g Energia kcal 465 keal Weglo wodany ogdtem 25 g
£ | szczypioku 80 g Tluszcz23 g Biatko ogotem 13 g kw. tuszcz.
% | Kaszamanna z czgstkami Weglo wodany ogdem 138 Tuszcz10g wielonienasycone ogétem
B | banana 3009 ( MLE, g Weglo wodany ogdlem 81 g |19
o | GLU,) kw. tluszcz. kw.tuszcz. Btonnik pokamowy 1 g
Energia k cal 809 kcal wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem | Séd 187 mg
Biatko ogotem 34 g 49 19
Tluszcz27 g Btonnik pokamowy 14 g Btonnik pokarmo wy 6 g
Weglo wodany ogdem 110 Saéd 230 mg Séd 17 mg
g
kw. tuszcz.
‘\‘Nielonienasyoone ogotem
¢}
Btonnik pokatmowy 7 g
S6d 448 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zZupajarzynowa z herbata z cukrem 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2104 kcal
MLE, GLU,) ziem.diet. 350 ml ( MLE, butka pszenna kajzerka 50 | butka pszenna kajzerka 50 | Biatko ogétem 77 g
butka pszenna kajzerka 50 GLU, SEL,) g g Tluszcz 67 g
g kaszotto z kaszg masio 10g ( MLE,) maso 5g ( MLE,) Weglowodany ogétem 315
masio 10g ( MLE,) jeczmiesem wieprz.i midd naturaliny 25 g szynka goto w. g
Szynka drob. /N.Maxpol/ warzywami 3509 ( GLU, poledwica dr./N.Maxpol/ wp.NMaxpol/ 30 g (SOJ, | kw. tuszcz.
50 g (GOR, GLU, SEL,) SEL,Y 509 GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem
satatka z roszponki 20 g sos koperkowy 509 ( satatka z pomidora bez satata zielona 20 g 79
@ | Kaszamanna z czastkami MLE, GLU, SEL,) skorki 80 g Energia k cal 196 kcal Btonnik pokarmowy 21 g
= | banana 2509 ( MLE, satata zielona z jog. ptatki o wsiane na mleku Biatko ogotem 8 g So6d 931 mg
S [GLy,) naturainym 70g ( MLE,) 350ml ( MLE, GLU,) Tluszcz% g
» | Energia k cal 586 kcal kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 615 kcal Weglo wodany ogdtem 25 g
g Biatko ogdtem 24 g 250ml Biatko ogétem 22 g kw. tluszcz.
5 |Tszcz21g Energia kcal 707 kcal Tuszcz19g wielonienasycone ogdtem
~ Biatko ogdtem 22 g Weglo wodany ogdlem 92 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-02-19 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-02-19 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z roszporki 20 g
Kasza manna z czgstkami
banana 2509 ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 520 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 76 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 321 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

kaszotto z kaszg
jeczmiesem wieprz.i
warzywam 3509 ( GLU,
SEL,}/

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

satata zielona z jog.
naturainym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 707 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdtem 121

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pokamowy 13 g
S6d 144 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

poledwica dr./N.Maxpol/

50 g

miod naturalny 25 g

satatka z pomidora bez

skorki 80 g

ptatki o wsiane na mleku

350ml ( MLE, GLU,)

jabko goto wane 250 g
nergia k cal 698 kcal

Biatko ogétem 28 g

Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdtem 117

kw.tluszcz.

2wie|onienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 9 g

Sod 342 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

9

maslo 5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp.N.Maxpol/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,

satata zielona 10 g
Energia kcal 195 kcal
Biatko o%()iem 8¢

Tluszczb6 g

Weglo wodany ogdfem 25 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem
1

Bignnik pokamtmo wy 1 g
So6d 187 mg

Energia kcal 2119 kcal
Biatko ogotem 82 g
Ttuszcz 57 g
Weglowodany ogétem 339

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 25 g
Séd 993 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z roszporki 20 g
Kasza manna z czgstkami
banana 3009 ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 569 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 84 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 337 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 92 mg

zZupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

kaszotto z kaszg
jeczmiesem wieprz.i
warzywam 3509 ( GLU,
SEL,Y

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

satata zielona z jog.
naturainym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 707 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdtem 121

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 144 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogotem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

poledwica dr./N.Maxpol/
50 g

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 522 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdem 72 g
kw.tuszcz.
2wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 335mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

g

maso 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,)

safata zielona 10 g
Energia kcal 195 kcal
Biatko o%c’ylem 8¢

Tluszczb6 g

Weglo wodany ogdfem 25 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

1

Bignnik pokamtmo wy 1 g
So6d 187 mg

Energia kcal 2297 kcal
Biatko ogdtem 96 g
Tiluszcz 68 g
Weglowodany ogétem 340

¢}

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
79

Btonnik pokarmowy 21 g
S6d 1170 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-02-19 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-02-19 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

asta z jajka i ryby zmaj.
ﬁnakrelajl J90 g% gOJ, jAJ,
GOR, GLU, 0ZI, SEL,
SEZ, ORZ,)
salatka z ogorka Swiezego
zd.zoliwek 80 g
sataka z roszporki 20 g
Energia k cal 420 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz 16 g
Weglo wodany ogdlem 51 g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
So6d 292 mg

budyn bez cukru 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogdétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 22 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 52 mg

zupa kalafiorowa z ziemn. i
$mietang 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

kaszotto z kaszg
jeczmiesem wieprz.i
warzywam 3509 ( GLU,
SEL,}/

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

satata zielona z jog.
naturainym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 704 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdem 119

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 159 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

miod naturalny 25 g
poledwica dr./N.Maxpol/
50 g

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia kcal 411 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 68 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 17 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp.N.Maxpol/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,

satata zielona 10 g
Energia kcal 172 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 23 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 7mg

Energia kcal 1928 kcal
Biatko ogotem 68 g
Thuszcz 56 g
Weglowodany ogétem 305

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Bfonnik pokarmowy 32 g
Séd 530 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
40 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z roszponki 10 g
Kasza manna z czgstkami
banana 1509 ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 412 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 54 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 266 mg

budyn 150ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 122 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 17 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 55 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

kaszotto z kaszg
jeczmiesem wieprz.i
warzywam 1509 ( GLU,
SEL,Y

sos koperkowy 30
MLE?%LU, SEL,) 9l
satata zielona z jog.
naturainym 50g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 329 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tuszcz QC?

Weglo wodany ogdlem 58 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 69 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU,

masio 10g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
40 g

satatka z pomidora bez
skérki 60 g

ptatki o wsiane na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 372 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdem 49 g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 227 mg

butka pszenna kajzerka 50

g

maso 5g ( MLE,)

szynka goto w.

wp.N.Maxpol/ 30 g (SOJ,

GOR, GLU,)

safata zielona 10 g

Energia kcal 195 kcal

Biatko o%éiem 849

Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdfem 25 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 1 g

Sod 187 mg

Energia kcal 1472 kcal
Biatko ogdtem 54 g
Thuszcz 49 g
Weglowodany ogétem 214

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
59

Btonnik pokarmowy 13 g
Séd 806 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



